
III ЭТАП ОТБОРА В СОСТАВЫ ДЕТСКОЙ И ЮНОШЕСКОЙ
СБОРНЫХ КОМАНД Г. МОСКВЫ

6 мая                                                                                                                                                       МО, Рузский район, База отдыха Васильевское

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»

Дата проведения дистанции: 6 мая 2017
Класс дистанции: 3
Количество технических этапов: 6
Длина дистанции: 800 метров
Набор высоты: 25 метров.

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 

СТАРТ 

Расстояние до этапа 1: 20 метров
Набор высоты: 0 метров.

БЛОК ЭТАПОВ 1 – 2.   Переправа по параллельным перилам – Спуск.
Этап 1. Переправа по параллельным перилам. 
Параметры этапа:

Длина этапа Расстояние от ИС до ОЗ Расстояние от ЦС до ОЗ

20 м 2 м 2 м

Оборудование этапа:
ИС(ТО1- горизонтальные опоры) – БЗ, КЛ – начало ОЗ. 
Судейские параллельные перила. 
Верхние перила – двойная судейская веревка для восстановления. 
Нижние перила – слэйклайн. 
ЦС(ТО2 – горизонтальные опоры, 1 судейский карабин) – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Движение по п.7.8. 
Обратное движение: По условиям этапа по п. 7.8 или по коридору обратного движения (допускается 
без самостраховки), расположенному вдоль нитки этапа, т.е. по земле не пересекая нитки этапа.

Этап 2. Спуск.
Параметры этапа:

Длина этапа Крутизна

5 м 90˚

Оборудование этапа:
ИС - ОЗ, ТО2 – 1 судейский карабин.
ЦС – БЗ.
Действия: Движение по п.7.10. Организация перил по п. 7.6. Снятие перил по п.7.7.1.
Обратное движение: По условиям этапа по п. 7.10. В случае отсутствия перил движение по земле 
вдоль нитки этапа до ТО1, далее по условиям и перилам Этапа 3.



Расстояние до этапа 2: 160 метров. 
Набор высоты: 12, 5 метров.

Этап 3. Подъем. 
Параметры этапа:

Длина этапа Крутизна склона Расстояние от ТО1 до ОЗ

25 м до 30˚ 2 м

Оборудование этапа:
ИС(ТО1 – судейская петля) – БЗ. КЛ – начало ОЗ. 
ППС,
ЦС(ТО2 – карабин) – БЗ, 
КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Организация перил по п.7.6. Движение участника по п.7.10. Снятие перил по п. 7.7.1. На 
ИС участник закрепляет один конец верёвки на ТО, другой конец встёгивает в точку 
крепления к ИСС и поднимается свободным лазанием, простёгивая верёвку в ППС, до ЦС, 
где закрепляет перила и спускается на ИС. Затем поднимается до ЦС.
Обратное движение: По п. 7.10.
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Расстояние до этапа 3: 15 метров. 
Набор высоты: 0 метров.

Этап 4. Навесная переправа. 
Параметры этапа:

Длина этапа Расстояние от ИС до ОЗ Расстояние от ЦС до ОЗ

20 м 2 м 2 м

Оборудование этапа:
ИС(ТО1- горизонтальные опора) – БЗ, КЛ – начало ОЗ. 
Судейские перила для восстановления. 
ЦС(ТО2 – горизонтальные опора) – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Движение по п.7.9. Восстановление перил по п. 7.6.12.
Обратное движение: По условиям этапа по п. 7.9.

Расстояние до этапа 4: 130 метров. 
Набор высоты: 2,5 метра.

Этап 5. Вертикальный маятник. 
Параметры этапа:

Длина этапа

3 м

Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. 
Судейские перила. 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Движение участника по перилам по п.7.15. В случае, если участник касается ОЗ, то 
участнику следует вернуться по правилам обратного движения и повторить прием без касания ОЗ. 
Обратное движение: Допускается по земле вдоль нитки этапа на самостраховке к судейским 
перилам.

Расстояние до этапа 5: 85 метров. 
Набор высоты: 7,5 метров. 
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Этап 6. Спуск. 
Параметры этапа:

Длина этапа Крутизна склона Расстояние от ТО1 до ОЗ

22 до 35˚ 2 м

Оборудование этапа:
ИС( ТО1 – 1 судейский карабин) – БЗ, КЛ – начало ОЗ. 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Организация перил по 7.6. Движение участника по п.7.10. Снятие перил по п.7.7.1. 
Обратное движение: В случае невозможности вернуться по своим перилам по п. 7.10. движение 
осуществляется по п. 7.10 по судейским перилам, расположенным справа и слева этапа.

Расстояние до этапа 6: 160 метров. 
Набор высоты: 0 метров.

Этап 7. Переправа по бревну. 
Параметры:

Длина этапа Длина маятника Длина бревна

10 м 11 м 10 м

Оборудование: 
ИС (ТО1 – 1 судейский карабин)– БЗ, КЛ – начало ОЗ. 
Бревно. 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.
Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение по п. 7.14.1. Снятие перил по п.7.7.1.
Обратное движение:  По земле вдоль нитки этапа.

Расстояние до финиша: 230 метров. 
Набор высоты: 2,5 метра.
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