УТВЕРЖДАЮ:

Заместитель главного судьи по безопасности ___________________/А. Дергачев/

Открытый Кубок Москвы по поисково-спасательным работам

Инструкция по технике безопасности

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящая инструкция обязательна для исполнения участниками и судьями во время проведения соревнований по поисково-спасательным работам (ПСР) в период с 24 по 27 сентября 2009 года.

1.2. Команда, проходящая дистанцию соревнований по ПСР, считается группой, вышедшей в спортивный туристский поход, и вся полнота ответственности за действия команды на этапах, а также ЗА ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ УЧАСТНИКОВ ложится на руководителей и участников команды в соответствии с «Правилами проведения соревнований туристских спортивных походов…».

1.3. В случае отсутствия в информации об этапе рекомендуемых действий команды, руководитель команды при прохождении данного этапа может поступать по своему усмотрению, в соответствии с общепринятыми требованиями безопасности.

1.4. В случае, если руководитель сомневается в возможности безопасного прохождения командной дистанции или отдельного этапа соревнований (по причине физической усталости, технической неподготовленности и т.п.), он ОБЯЗАН снять команду с соревнований или пропустить данный этап.

1.5. Все участники и судьи соревнований обязаны знать и соблюдать правила соревнований по ПСР, Положение о соревнованиях, их Условия, а также Инструкцию по технике безопасности.

1.6. Все участники и судьи должны соблюдать нормы поведения спортсмена, быть вежливыми и дисциплинированными.

1.7. Ответственность за знание инструкции по безопасности и выполнение ее требований участниками соревнований возлагается на руководителей команд.

1.8. Ответственность за знание инструкции по безопасности и выполнение ее требований судьями соревнований возлагается на начальников судейских бригад.

2. СНАРЯЖЕНИЕ

2.1. Веревки

2.1.1. Рабочие веревки, применяемые для организации полиспаста, страховки, перил и сопровождения должны быть диаметром не менее 10 мм.

2.1.2. Веревки не должны иметь повреждений оплетки и прядей.

2.1.3. Использование вместо веревок строп и тесьмы для применения по пункту 2.1.1 не разрешается.

2.1.4. Двойной веревкой является: а) сдвоенная (т.е. сложенная вдвое), но имеющая во всех нагружаемых сечениях две ветви; б) две отдельные веревки.

2.1.5. В случаях, если в ходе выступления в соревнованиях веревке нанесено повреждение (перебита, сорвана оплетка и т.п.), ее эксплуатация должна быть немедленно прекращена. Команда может вырезать поврежденный участок и использовать получившиеся части или их соединения.

2.2. Карабины, блоки, зажимы, тормозные устройства, каски

2.2.1. Для выполнения технических задач могут применяться только карабины с муфтами, изготовленные промышленным способом и не имеющие каких-либо доработок, которые могут снизить их прочность.

2.2.2. Блоки должны быть изготовлены промышленным способом.

2.2.3. Зажимы должны быть изготовлены промышленным способом и пройти техническую проверку по безопасности. Запрещено использование зажимов «Tiblok».

2.2.4. Тормозные устройства должны быть изготовлены промышленным способом и пройти техническую проверку по безопасности.

2.2.5. Участник обязан находиться в каске с момента пересечения границы технического этапа и до выхода из нее.

2.3. Системы, самостраховки, узлы, рукавицы, опорные петли

2.3.1. Допускается использование только сертифицированных страховочных систем, изготовленных промышленным способом.

2.3.2. Грудная обвязка и беседка должны быть сблокированы в единую систему.

2.3.3. Веревка, используемая для соединения концов страховочного пояса, беседки и для блокировки, должна быть основной диаметром не менее 10 мм.

2.3.4. Самостраховка должна быть выполнена из основной веревки диаметром не менее 10 мм, длиной не более 2 м (включая длину станции). Участник должен находиться на самостраховке таким образом, что бы в момент срыва фактор рывка не превышал 1.

2.3.5. Рукавицы (перчатки) должны быть изготовлены из плотного материала и полностью закрывать кисть руки.

2.3.6. Участник обязан находиться в рукавицах (перчатках) при выполнении следующих технических приемов:

a) спуск по перилам;

b) выполнение страховки;

c) движение по навесной переправе, заявленной в условиях соревнований как наклонная переправа;

d) работа с сопровождающей веревкой при прохождении участником навесной переправы;

e) работа с транспортной (грузовой) веревкой при спуске участников (пострадавшего) по склону.

2.3.7. При отсутствии рукавиц (перчаток) у участника замена их рукавами, полами штормовки (куртки) запрещается.

2.3.8. Применяемые для выполнения технических приемов узлы должны быть выбраны из перечня узлов, рекомендуемых к применению методической литературой по альпинизму и горному туризму, в т.ч.:

a) узлы для связывания концов веревки: прямой, встречный, встречная восьмерка, шкотовый, брам-шкотовый, грейпвайн;

b) узлы для присоединения веревки к объекту (опоре, карабину): проводник, проводник-восьмерка, стремя, двойной проводник, булинь, австрийский проводник, карабинная удавка, штыковой;

c) схватывающие: прусик, Бахмана, обмоточный;

d) контрольные узлы: простой, восьмерка.

2.3.9. Узлы не должны иметь перекрученных прядей, рисунки должны соответствовать изображениям в методической литературе или образцам узлов, представленных судейской коллегии.

2.3.10. Все узлы, кроме: встречной восьмерки, грейпвайна, проводника-восьмерки, двойного проводника, карабинной удавки, австрийского проводника должны иметь контрольные узлы.

2.3.11. Все завязанные узлы, в т.ч. и контрольные, должны иметь выход свободного конца не менее 50 мм.

2.3.12. Каждый узел должен использоваться в соответствии с его предназначением и нагружаться согласно рекомендациям по его применению.

2.3.13. В качестве материала для изготовления опорных петель могут применяться отрезки основной веревки диаметром не менее 10 мм.

2.3.14. В случае, когда опорная петля является пунктом самостраховки более чем для одного участника, она должна быть выполнена из двойной веревки.

2.3.15. По п. 2.3.3, 2.3.4, 2.3.13, 2.3.14 разрешено вместо веревки применение сертифицированной стропы, допущенной комиссией по безопасности.

3. ПЕРЕДВИЖЕНИЕ ПО ДИСТАНЦИИ

3.1. При передвижении по дистанции по дорогам общего пользования участники должны соблюдать правила дорожного движения и переходов через транспортные магистрали, железнодорожные пути.

3.2. На любом участке дистанции руководитель команды должен знать свое местонахождение и аварийные выходы с дистанции.

3.3. Руководитель команды должен всегда знать, где находятся его участники.

3.4. Разрыв между отдельными участниками при передвижении по дистанции в темное время суток не должен превышать 5 метров. 

3.5. Запрещено прохождение через огороженные территории предприятий, частных домов и пр.

3.6. Во время соревнований участники должны бережно относиться к природе, не причинять ущерб имеющимся на пути строениям и растительности. Оставлять мусор можно только в специально отведенных местах. Участники должны устранять все следы своего пребывания на стоянках.

3.7. Команда обязана передвигаться по дистанции с включенным мобильным телефоном. Запас элементов питания для телефона должен быть рассчитан с учетом этого требования.

3.8. Команда обязана передвигаться по дистанции с включенным GPS-навигатором. Запас элементов питания для навигатора должен быть рассчитан с учетом этого требования.

4. ОТДЕЛЬНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ

4.1. Переправа первого участника через водную преграду вброд, по бревну и по тонкому льду.

4.1.1. Переправа вброд, по бревну и по тонкому льду первого участника должна осуществляться с обеспечением страховки основной веревкой.

4.1.2. Страхующая веревка должна удерживаться участниками (не менее двух) в руках.

4.1.3. Свободный конец веревки не закреплен, оканчивается узлом-проводником.

4.1.4. К переправляющемуся вброд и по тонкому льду участнику страховочная веревка подключается через оттяжку длиной 0.5-0.7 метра (участник должен перекрывать оттяжку кистью руки). Оттяжка встегивается в боковую часть страховочного пояса участника (скользящий карабин).

4.1.5. При переправе вброд на плавстредстве (лодка и т.п.) разрешено подключение страховки к грузовой петле плавстредства. При этом участник (участники) должен быть подключен к грузовой петле плавстредства оттяжкой, идущей от боковой части страховочного пояса (скользящий карабин), согласно п. 4.1.4.

4.1.6. Если бревно (при переправе по бревну) расположено на высоте более 3 метров, то участник обязан передвигаться с самостраховкой вокруг бревна.

4.1.7. Первый участник и участники, обеспечивающие страховку, должны быть без рюкзаков.

4.2. Переправа первого участника через сухой овраг (каньон) по дну и по бревну.

Преодоление подъема и траверса склона первым участником.

4.2.1. Преодоление сухого оврага, подъема и траверса склона первым участником должно осуществляться с обеспечением страховки основной веревкой.

4.2.2. Страховка должна осуществляться через тормозное устройство, закрепленное на пункте страховки, либо через карабин на пункте страховке и тормозное устройство, закрепленное на страховочной системе страхующего участника. Место организации пункта страховки указывается судьями этапа.

4.2.3. Конец страхующей веревки подключается к участнику в грудное перекрестье.

4.2.4. Свободный конец страхующей веревки закреплен на опоре. Допускается закрепление свободного конца страхующей веревки на участнике, стоящем на самостраховке. 

4.2.5. Страховка осуществляется одним участником, при этом он должен находиться на самостраховке.

4.2.6. Первый участник (кроме спуска по склону) и участники, обеспечивающие страховку, должны быть без рюкзаков.

4.2.7. При движении участник обязан прощелкивать веревку командной страховки через промежуточные пункты страховки (если имеются), указанные судьей этапа перед началом работы на этапе, либо во время движения.

4.2.8. При преодолении подъема первым участником, если страховка организуется из безопасной зоны, разрешено не организовывать страховку до первого ППС.

4.2.9. Смотри п.п.4.1.6, 4.1.7.

4.3. Организация и снятие перил.

4.3.1. Перилами является основная веревка, используемая командой для преодоления препятствия.

4.3.2. Перила могут выполнять роль страховки, сопровождения.

4.3.3. При наведении навесной переправы перилами является двойная веревка. Пристежка к навесной переправе производится карабином (блоком, веревкой) одновременно в две ветви.

4.3.4. Крепление перил к опорам осуществляется посредством узлов, указанных в п. 2.3.8. Если перила выполнены из двойной веревки, то для их крепления должно быть использовано не менее 2 карабинов.

4.3.5. На этапах, связанных со спуском, разрешено крепление перил кольцом. При этом на конце перил должен быть завязан общий узел.

4.3.6. Запрещается удержание перил на механических самосбросах, сброс веревок с открытого гака и т.д. Разрешено крепление статически ненагруженных перил на тормозные устройства: “Gri-Gri”, восьмерка, лесенка и т.д. При развале конструкции перила должны остаться закрепленными  классическим способом.

4.3.7. Статически нагруженные перила из одинарной веревки, т.е. натянутые с помощью полиспаста, не являются элементом перильной страховки, как не отвечающие требованиям безопасности по допустимой разрывной нагрузке в соответствии с ГОСТом.

4.3.8. Требования по п. 4.3.7 не распространяется при применении командой полиспаста, дающего выигрыш не более чем в 2 раза.

4.3.9. Требования по п. 4.3.7 не распространяются при применении командой двойной основной веревки.

4.3.10. При натяжении двойных перил разрешено использование полиспастов, дающих выигрыш в силе не более чем в 5 раз (2 подвижных блока).

4.3.11. Крепление полиспаста к перилам разрешено только двойным репшнуром диаметром 6 мм или сертифицированной стропой с ярлыком производителя при помощи схватывающего (обмоточного) узла, а также зажимом шант фирмы «Petzl». Перед началом работы на этапе команда должна предъявить устройство для крепления полиспаста к перилам судье для проверки на безопасность.

4.3.12. Разрешено во избежание проезжания репшнура (сертифицированной стропы, шанта) встегивать перед ним жумар. При этом на жумар не должна идти нагрузка.

4.3.13. До начала движения участников по перилам блоки и полиспасты, используемые командой для натяжения, а также все средства их крепления к натягиваемой веревке (см. п. 4.3.10-12), должны быть сняты.

4.3.14. Допускается снятие средств подключения полиспаста участником, подвешенным к натянутым перилам навесной переправы (в соответствии с п.4.4), без перемещения за место подключения. При обнаружении повреждений перильной веревки участник должен немедленно прекратить дальнейшее движение по перилам и заменить поврежденную веревку (п.2.1.5).

4.3.15. При организации перил на спуске по склонам, если участок окончания спуска находится в опасной зоне (полка, балкон), нижний конец перильной веревки должен быть закреплен на крюке (петле, дереве), указанном судьей этапа. Если окончание спуска находится в безопасной зоне, то закрепление конца необязательно, но оканчиваться перила должны узлом.

4.3.16. На перилах при подъеме участников по склону на нижнем конце должен быть завязан узел.

4.3.17. Снятие перил осуществляется с целевой стороны этапа (стороны окончания этапа) сдергиванием рабочей веревки, предварительно доставленной с исходной стороны (начала этапа) сдергивающей веревкой. Диаметр сдергивающей веревки не лимитируется.

4.3.18. В особом случае, если это оговорено в условиях этапа, снятие перил разрешено производить с исходной стороны последним участником команды. При этом к последнему участнику при преодолении этапа предъявляются те же требования, что и к первому.

4.4. Движение по перилам: вброд, по бревну через овраг и по тонкому льду.

Движение по навесной переправе, по параллельным перилам.

4.4.1. При движении участник должен быть подключен к перилам:

a) при движении по перилам вброд и по тонкому льду – усом самостраховки, включенным в боковую часть страховочного пояса (скользящий карабин);

b) при движении по перилам с опорой на перила или бревно – карабином самостраховки от грудного перекрестья.

4.4.2. Длина самостраховки должна быть такой, чтобы участник мог перекрыть перила запястьем вытянутой руки.

4.4.3. Кроме самостраховки участник должен иметь сопровождающую веревку, включенную:

a) при движении по перилам вброд и по тонкому льду — скользящим карабином в боковую часть страховочного пояса;

b) при движении по перилам с опорой на перила или бревно – в грудное перекрестье, либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам.

4.4.4. Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на участнике, стоящем на самостраховке. Разрешается не закреплять свободный конец сопровождающей веревки при паромных переправах.

4.4.5. Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках не менее чем одним участником.

4.4.6. При движении по навесной переправе участник должен быть пристегнут к обеим ветвям перил, помимо самостраховки, еще одним карабином (самостраховка, беседочный карабин и т.д.).

4.4.7. В случае, если переправа заявлена в условиях соревнований как наклонная, то переправляющемуся участнику вместо сопровождения должна быть организованна страховка в соответствии с п.п. 4.2.2-6.

4.4.8. На перилах может находиться не более одного участника.

4.5. Подъем (спуск) по склону с самостраховкой.

Траверс склона.

4.5.1. Опасная зона этапа должна проходиться участником без потери самостраховки, по перилам.

4.5.2. Для организации самостраховки участник использует:

a) при траверсе склона — короткую (перекрывать запястьем вытянутой руки) самостраховку, идущую от грудного перекрестья;

b) при подъеме по склону — зажим, подключенный к короткой самостраховке;

c) при спуске по склону — тормозное устройство, подключенное к блокировке.

4.5.3. Кроме самостраховки, для участника должна быть организованна верхняя командная страховка в соответствии с п.п. 4.2.2-6 (кроме траверса склона).

4.5.4. На перилах может находиться не более одного участника.

4.5.5. Если в условиях соревнований указано, что промежуточные пункты страховки могут использоваться, как пункт организации страховки, то команда имеет возможность организации нескольких перил на протяжении этапа.

4.5.6. Запрещается вытягивание участника страховочной веревкой.

4.6. Транспортировка груза, укладывание бревна.

4.6.1. Грузом является рюкзак (баул, плавсредство и т.д.) со снаряжением.

4.6.2. Запрещается транспортировка груза по навесной переправе совместно с участником.

4.6.3. Запрещается транспортировка груза на носилках (волокушах) с пострадавшим. Допускается положить ему под голову рюкзак с мягкими вещами.

4.6.4. Транспортировка груза при переправе по бревну допускается по перилам (как по навесной), если на них не находится участник.

4.6.5. Запрещается транспортировка груза участником, сопровождающим пострадавшего (при преодолении технических этапов).

4.6.6. На подъемах (спусках, траверсах, а так же при преодолении тонкого льда) допускается вытягивание (спускание) груза на транспортной веревке. При этом груз не должен находиться над участником, движущимся одновременно с грузом по данному участку. Допускается транспортировка снаряжения по свободным перилам.

4.6.7. Укладка бревна осуществляется силами команды с исходного берега в створ, указанный судьями этапа на целевом берегу, не заходя в опасную зону.

4.6.8. В момент укладки бревна участники не должны находиться над или под бревном.

4.6.9. Если в результате укладки бревно не попало в указанный створ на целевом берегу, оно вытягивается на исходный берег силами команды и прием повторяется.

5. ТРАНСПОРТИРОВКА ПОСТРАДАВШЕГО

1.1. Требования к носилкам, волокушам.

Транспортировка пострадавшего по пересеченной местности

1.1.1. В качестве полотна носилок, в зависимости от условий соревнований, используются: веревка, штормовки (анораки), специально приготовленное командой носилочное полотно из брезента или прочного капрона, допущенное комиссией по снаряжению.

1.1.2. Рама носилок выполняется из двух продольных жердей длиной не менее 2,0 м и трех поперечных длиной 0,5 м. Диаметр жердей не менее 50 мм. В соответствии с условиями соревнований может использоваться только две поперечины. Расположение двух поперечин поверх продольных жердей, третья на расстоянии 20-50 см от головной поперечины (в сторону ног) снизу продольных жердей.

1.1.3. Связанная рама должна иметь жесткую конструкцию без изменения размеров по диагонали.

1.1.4. Пострадавший должен быть привязан к носилкам не менее чем в двух местах: по груди и по бедрам. Веревка (пояс, стропа) должна проходить вокруг носилок. Привязывание пострадавшего к отдельным жердям не разрешается. Для крепления пострадавшего к носилкам применяется основная веревка или равнопрочная тесьма (пояс).

1.1.5. В качестве материала для изготовления волокуш может быть использован: пластик, теза, брезент, металл, капрон и т.д. Готовые волокуши должны иметь жесткую конструкцию без изменения размеров по диагонали.

1.1.6. Конструкция волокуш должна предусматривать закрепление пострадавшего, предотвращающее его выпадение.

1.1.7. Пострадавший транспортируется в спальном мешке. При транспортировки в волокушах на пострадавшем обязательно должна находиться каска.

1.1.8. Транспортировка по пересеченной местности может выполняться двумя и более участниками. Разрешается применение петель для переноса носилок.

1.1.9. При движении на спуск, на участках с уклоном, а также при движении вброд, пострадавший должен лежать ногами вперед.

1.1.10. При движении по горизонтальной поверхности и на подъеме пострадавший должен лежать головой вперед.

1.1.11. При переправе вброд фиксация пострадавшего к носилкам запрещена.

1.1. Транспортировка пострадавшего по навесной переправе.

1.1.1. Транспортировка организуется на носилках (волокушах), изготовленных в соответствии с п 5.1.

1.1.2. Петли подвески должны быть закреплены на носилках таким образом, чтобы охватить одновременно продольную и поперечную жерди (в углах) и исключить их произвольное соскальзывание с конструкции носилок под нагрузкой.

1.1.3. Петли подвесок выполняются из основной веревки или равнопрочной сертифицированной стропы.

1.1.4. Во избежание продольного раскачивания и опрокидывания носилок, они должны быть подвешены на двух карабинах (петля со стороны ног и со стороны головы), карабины между собой должны быть сблокированы.

1.1.5. Если петля подвески выполняется из одного куска веревки (двойник), то в верхней части, подключаемой к перилам, должен быть завязан узел, исключающий возможность проскальзывания петли в транспортировочном карабине и опрокидывания носилок.

1.1.6. Пострадавшего подключают к навесной переправе карабином самостраховки.

1.1.7. В момент подключения носилок к перилам, во избежание их произвольного скатывания, транспортное устройство должно быть жестко сблокировано с опорной точкой куском основной веревки. Длина веревки должна быть такой, чтобы предотвратить скатывание носилок в опасную зону.

1.1.8. При транспортировке по перилам носилок с пострадавшим должно быть обеспечено двустороннее сопровождение основной веревкой. На каждой из сопровождающих веревок должно работать не менее одного участника. Свободные концы сопровождающих веревок закреплены на опоре, либо на участнике, стоящем на самостраховке.

1.1.9. В случае, если навесная переправа по условиям соревнований наклонная, сопровождающая веревка с верхнего берега должна выполнять функцию тормозной веревки (выдаваться согласно п. 4.2.2-6.)

1.1.10. Запрещается для подключения веревок (сопровождающих, тормозных и т.п.) использовать раму носилок. Для их подключения используются только элементы подвески: транспортировочные карабины, верхние петли подвески.

1.1.11. При переправе пострадавший должен быть подключен страховкой от грудного перекрестья страховочного пояса к двойным перилам навесной переправы.

1.2. Транспортировка пострадавшего на сопровождающем (или на несущем): 

1.2.1. Для переноса пострадавшего на сопровождающем (несущем) используется абалаковский пояс, бухта веревки, специально сшитая петля (допущенная комиссией по снаряжению) и т.п. Положение пострадавшего на несущем сидя за спиной (пострадавший сидит в петле, петля одета на плечи несущему).

1.2.2. Использование для переноса страховочной системы пострадавшего не допускается.

1.2.3. При организации подъема (спуска) по склону используется двойная транспортная веревка.

1.2.4. Пострадавший и несущий подключаются к концам транспортных перил своей самостраховкой.

1.2.5. Пострадавший и сопровождающий должны иметь между собой блокировку от грудных перекрестий страховочных поясов (самостраховка).

1.3. Транспортировка пострадавшего на носилках (или с сопровождающем):

1.3.1. Носилки для транспортировки изготавливаются в соответствии с п.п.5.2.1-4.

1.3.2. Верхние концы петель должны быть связаны единым узлом, либо собраны на карабине. Допускается в качестве подвешивания носилок и подключения сопровождающего к транспортной веревке использовать заранее подготовленную конструкцию, связанную из основной веревки или равнопрочной сертифицированной стропы (паука). При этом верхняя петля конструкции во всех сечениях должна быть двойной.

1.3.3. Положение носилок при транспортировке - горизонтальное перед сопровождающим (ближе к склону) на уровне между его грудью и бедрами.

1.3.4. В качестве транспортной используют двойную веревку, подключаемую к общему узлу носилок (паука). Сопровождающий и пострадавший подключается к общему узлу носилок своей самостраховкой.

1.3.5. Пострадавший и сопровождающий должны иметь между собой блокировку от грудных перекрестий страховочных поясов (самостраховка).

1.4. Организация системы спуска пострадавшего на несущем (или на носилках):

1.4.1. Каким способом проходить технический этап, команда выбирает самостоятельно, если иное не написано в условиях этапа.

Способ 1:

1.4.2. При организации спуска по склону пострадавшего используется двойная транспортная веревка.

1.4.3. Пострадавший и сопровождающий подключаются к транспортной веревки согласно п. 5.3.4 или 5.4.3 (в зависимости от травмы пострадавшего).

1.4.4. Транспортная веревка должна выдаваться через тормозное устройство.

1.4.5. Ниже тормозного устройства (по направлению к пострадавшему и несущему) на транспортной веревке должен быть завязан блокирующий узел Бахмана, выполненный из сдвоенного репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении петли 4 пряди). Верхний конец петли схватывающего узла должен иметь узел проводника и включен в карабин опорной точки выше тормозного устройства. Длина петли схватывающего узла должна обеспечивать надежное затягивание узла и фиксацию транспортной веревки в аварийной ситуации (выпуск веревки из рук, разрушение тормозного устройства и т.д.). 

1.4.6. По п. 5.5.5: разрешено вместо узла Бахмана применение зажима шант фирмы «Petzl», который сблокирован со станцией куском основной веревки или равнопрочной стропы длиной не более 2 метров.

1.4.7. Требования по п. 5.5.5-6 не распространяются при применении командой самоблокирующихся тормозных  устройств типа «Gri-Gri», «Simpl» и т.д.

1.4.8. Выдача транспортной веревки производится не менее чем одним участником.

1.4.9. Свободный конец транспортной веревки закреплен на опоре или на участнике находящимся на самостраховке.

1.4.10. Верхняя командная страховка подключается к пострадавшему в грудное перекрестье.

1.4.11. Страховка выполняется одинарной веревкой по п. 4.2.2-6.

Способ 2:

1.4.12. При организации спуска по склону пострадавшего используется одинарная транспортная веревка.

1.4.13. Одинарная транспортная веревка подключается к беседке несущего или к общему узлу носилок (если спуск пострадавшего осуществляется на носилках).

1.4.14. Выдача транспортной веревки осуществляется в соответствии с п. 5.5.4-9. Узел Бахмана может быть изготовлен из одинарного репшнура.

1.4.15. Кроме транспортной веревки должны быть организованна верхняя командная страховка для пострадавшего и сопровождающего.

1.4.16. Страховка подключается к пострадавшему (и к несущему) в грудное перекрестье.

1.4.17. Страховка выполняется одинарной веревкой по п. 4.2.2-6.

1.4.18. На страховке пострадавшего и сопровождающего должны работать разные участники.

1.5. Организация системы подъема пострадавшего на несущем (или на носилках):

1.5.1. Каким способом проходить технический этап, команда выбирает самостоятельно, если иное не написано в условиях этапа.

Способ 1:

1.5.2. При организации подъема по склону пострадавшего используется двойная транспортная веревка.

1.5.3. Пострадавший и сопровождающий подключаются к транспортной веревки согласно п. 5.3.4 или 5.4.3.

1.5.4. На транспортной веревке должен быть завязан блокирующий узел «Бахмана», выполненный из сдвоенного репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении петли 4 пряди). Верхний конец петли схватывающего узла должен иметь узел проводника и быть включен в карабин опорной точки выше тормозного устройства. Длина петли схватывающего узла должна обеспечивать надежное затягивание узла и фиксацию транспортной веревки в аварийной ситуации (выпуск веревки из рук). 

1.5.5. По п. 5.6.4: разрешено вместо узла «Бахмана» применение устройст типа: «Gri-Gri», «MiniTraxion’а», «ProTraxion’а», зажима шант фирмы «Petzl», который сблокирован со станцией куском основной веревки или равнопрочной стропы длиной не более 2 метров.

1.5.6. Работа с транспортной веревкой производится не менее чем одним участником.

1.5.7. Свободный конец транспортной веревки закреплен на опоре или на участнике, находящимся на самостраховке.

1.5.8. Верхняя командная страховка подключается к пострадавшему в грудное перекрестье.

1.5.9. Страховка выполняется одинарной веревкой по п. 4.2.2-6.

Способ 2:

1.5.10. При организации подъема по склону пострадавшего используется одинарная транспортная веревка.

1.5.11. Одинарная транспортная веревка подключается к беседке несущего или к общему узлу носилок (если подъем пострадавшего осуществляется на носилках).

1.5.12. Работа с транспортной веревкой осуществляется согласно п. 5.6.4-5.6.7.

1.5.13. Разрешена подстраховка одинарной транспортной веревки жумаром, закрытым карабином, сблокированным со станцией куском основной веревки или равнопрочной стропы.

1.5.14. Страховка осуществляется согласно п.5.5.16-18.

1.1. Транспортировка пострадавшего на несущем, по бревну с перилами.

Транспортировка пострадавшего, при траверсе склона по перилам, на несущем (или на носилках).

1.1.1. Перенос пострадавшего на несущем производится в соответствии с п.п.5.3.1-2.

1.1.2. Перенос пострадавшего на носилках производится в соответствии с п. 5.4.1-3.

1.1.3. Сопровождающий должен быть подключен к перилам в соответствии с п.п.4.4.1-2.

1.1.4. Если транспортировка пострадавшего  производится на несущем: пострадавший подключен к карабину самостраховки сопровождающего своей самостраховкой.

Если транспортировка пострадавшего производится в носилках: пострадавший подключается к верхнему узлу носилок (паук) своей самостраховкой; верхний узел носилок (паук) подключается к карабину самостраховки сопровождающего.

1.1.5. По п. 5.3.5,5.4.5: блокировка пострадавшего с несущим при переправе по бревну запрещена.

1.1.6. Сопровождение производится с обоих берегов, на каждой из сопровождающих веревок должно работать не менее одного участника.

1.1.7. Сопровождающие веревки в данном случае являются страхующими и должны выдаваться по п. 4.2.2-6.

1.1.8. Сопровождающие веревки подключаются отдельными карабинами к карабину, скользящему по перилам, в которые включены самостраховка пострадавшего и несущего.

1.2. Транспортировка пострадавшего в волокушах по тонкому льду.

1.2.1. Транспортировка пострадавшего производится в волокушах, подключенных к перилам. Подключение осуществляется с одной стороны (со стороны головы) за систему потягов в непосредственной близости от волокуш.

1.2.2. Транспортировка осуществляется посредством сопровождающих веревок, организованных с обеих сторон. На каждой из сопровождающих веревок должно работать не менее двух участников.

1.2.3. Свободные концы сопровождающих веревок должны быть закреплены на опоре либо на участнике, стоящем на самостраховке. Сопровождающие веревки подключаются к волокуше в карабин, скользящий по перилам.

1.2.4. Кроме того, пострадавший должен быть пристрахован к перилам длинной самостраховкой (допускается самостраховка из грудного перекрестия). 

6. ДЕЙСТВИЯ УЧАСТНИКОВ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧС

6.1. Чрезвычайными обстоятельствами на дистанции соревнований считаются: превышение контрольного времени маршрута (этапы «Маршрут»); потеря участника; средняя, тяжёлая травмы участника.

6.2. При выходе из контрольного времени маршрута команда направляется в место аварийного выхода с дистанции (сбора команд на финише маршрута). Руководитель должен связаться по мобильному телефону с ГСК соревнований и сообщить свое местонахождение.

6.3. При потере участника команда прекращает движение, голосовыми и световыми сигналами пытается вызвать участника. В случае, если сигналы не дают результата, команда должна немедленно выходить на ближайший этап и далее поступать согласно решениям ГСК. Руководитель должен связаться по мобильному телефону с ГСК соревнований и сообщить о сложившейся ситуации.

6.4. В случае, если заблудившийся участник встречает другую команду, он должен следовать в её составе до ближайшего этапа и дальше действовать согласно решениям ГСК.

6.5. При травмах средней тяжести (например, растяжение, ушиб головы) команда оказывает первую доврачебную помощь и выходит на ближайший этап. При необходимости команда самостоятельно транспортирует пострадавшего. Руководитель должен связаться по мобильному телефону с ГСК соревнований и сообщить о сложившейся ситуации. Далее команда поступает согласно решениям ГСК.

6.6. При тяжёлых травмах (переломы, вывихи, сильные ушибы головы и другие серьёзные травмы) – пострадавший остаётся на месте. Команда оказывает первую доврачебную помощь и немедленно сообщает о случившемся на ближайший этап. Руководитель должен связаться по мобильному телефону с ГСК соревнований и сообщить о сложившейся ситуации.

6.7. Команда обязана оказывать помощь другим командам, в которых произошла ЧС.

P.S. Советуем вам очень внимательно изучить данный документ. Помимо того, что нарушение инструкции по технике безопасности угрожает вашему здоровью, за него можно получить штрафные баллы. Нарушение инструкции по технике безопасности на технических этапах штрафуется в соответствии с таблицей технических штрафов. Разрыв между участниками более 5 метров при движении по дистанции в темное время суток — 5 баллов. За остальные нарушения штрафы устанавливаются решением ГСК. Грубые нарушения техники безопасности могут повлечь снятие команды с соревнований.

