ОТКРЫТЫЙ ЧЕМПИОНАТ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ 

НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ 

ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ 

НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ 
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9-11 сентября 2011 года                                                    Московская обл., Сергиево-Посадский р-н, г.Пересвет 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» 

(ЛИЧНАЯ, ДЛИННАЯ)

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО ДИСТАНЦИИ

1. Запрещается нахождение на дистанции представителей и тех участников, которые в этот момент еще не стартовали или уже финишировали, без разрешения ГСК, в противном случае  участники (команда) могут быть с дистанции.

2. За 10 минут до старта участники проходят предстартовую проверку, на которой проверяется снаряжение и знание границ полигона. Участник не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований, при этом старт не откладывается.

3. В зоне старта участник сдает Декларацию. При отсутствии у участника снаряжения, указанного в Декларации, на финише - участник снимается с дистанции.

4. Помимо случаев, оговоренных в таблице 4.1 и п.4.2.4 «Регламента…», участник получает снятие с этапа, если он:                                                                                        

· превысил КВ этапа;

· не работал на этапе (при наличии электронной отметки с этапа);

· нарушил специально оговоренные требования, невыполнение которых, согласно условиям этапа, ведет к снятию.

5. Волочение веревок, как на этапах, так и между этапами, допускается.

6. Снятие с блока этапов 1-2 считается как снятие с одного этапа. 

7. Все горизонтальные опоры - бревна диаметром до 35 см.

8. Все судейские карабины являются заглушенными.

9. Обратное движение по этапу разрешено в пределах КВ в соответствии с ТП,

предусмотренным для данного конкретного этапа в Условиях прохождения дистанции, если

не оговорено иного. При этом при достижении ИС этапа (блока этапов) участник  должен повторить прохождение этапа (блок этапов).

Район соревнований: г. Пересвет, стадион "Метеор".

Класс дистанции: 3

Длина дистанции: ____5725_м__

Перепад высот: _______________

Количество технических этапов: 6

Общее КВ дистанции: 2 часа 45 минут (мужская группа), 3 часа (женская группа)

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ

СТАРТ

Этап. Ориентирование

Дистанция впечатана в карту. Окружности пронумерованы по номеру этапа (КП).

Непоследовательная отметка КП является не взятым КП. Участник движется от старта до финиша в

заданном направлении. Масштаб карты 1:7500, сечение рельефа - 2,5 м.

БЛОК ЭТАПОВ 1-2. Навесная переправа - спуск в обозначенную зону. КВ = 8 мин 

Участник проходит блок этапов в следующем порядке:

1) Проходит навесную переправу от ТО1 до ТО3 – по условиям этапа 1. 

2) Крепит спусковые перила для этапа 2 (на ТО4), и организует противомаятниковые перила (на ТО3). 

3) Проходит навесную переправу от ТО3 до ТО2 – по условиям этапа 1. 

4) Спускается по судейским перилам до ТО4 - по условиям этапа 2.

5) Если перила не наведены, то наводит спусковые перила с ТО4. Затем осуществляет спуск – по условиям этапа 2. Участник спускается в квадрат.

Этап 1. Навесная переправа 

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ТО1 до ОЗ
	Расстояние от ТО1 до ТО2

	27 м
	до 5
	2 м
	до 20 м


Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, ТО1 – судейский карабин, КЛ -  начало ОЗ. 

Судейские перила. 

ТО2 – "шант" с судейскими спусковыми перилами в ОЗ на судейской переправе. 

ЦС – ОЗ, ТО3 – судейский карабин. 

Действия: Движение участника по п.5.9. «Перестежка» через узел осуществляется без потери самостраховки.

Этап  2. Спуск в обозначенную зону

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Длина участка ТО2-ТО4
	Крутизна
	Параметры РЗ (квадрата)

	до 10 м
	до 5 м
	до 90
	1,51 м


Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ,  ТО2 – "шант" с судейскими спусковыми перилами в ОЗ на судейской переправе. 

Судейские перила для спуска.

ТО4 - ОЗ - судейский карабин расположен на конце судейских перил.

ЦС – БЗ – РЗ (квадрат).

Действия: Движение по судейским перилам по п.5.10. Обязательна постановка на самостраховку в ТО4. Организация перил по п.5.6. Движение участников по п.5.10. Снятие перил по п. 5.7.1. Участник должен осуществить спуск в отмеченный квадрат. Выход из квадрата после освобождения судейского оборудования.

Обратное движение по этапу: по п.5.10 по противомаятниковым перилам этапа 2 до ТО3, от ТО3 до ТО2 по судейской навесной переправе этапа 1 по п.5.9. В случае отсутствия противомаятниковых перил - по перилам этапа 2 по п.5.10 до ТО2, "перестежка" через узел - без потери самостраховки.
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Этап 3. Параллельные перила. КВ(мужская группа) = 6 мин, КВ(женская группа) = 8 мин 

Участник проходит этап в следующем порядке: 

1) Крепит верхнюю веревку параллельных перил на ТО1.

2) Проходит навесную переправу от ТО1 до ТО2 – нижняя веревка параллельных перил - по условиям этапа 3. 

3) Наводит верхнюю веревку параллельных перил и проходит по ним  – по условиям этапа 6.

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Расстояние от ТО1 до ОЗ
	Расстояние от ТО2 до ОЗ

	21 м
	1 м
	1,5 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальные бревна, КЛ – начало ОЗ.

Судейская нижняя веревка параллельных перил.

ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальные бревна. КЛ – окончание ОЗ.

Действия: Движение участника по нижней веревке параллельных перил от ТО1 к ТО2 по п.5.9. Организация верхних перил по п.5.6. Движение участников по п.5.8., снятие перил по п.5.7.1.
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Этап 4. Переправа по бревну горизонтальным маятником. КВ = 5 мин 

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Длина бревна
	Дополнительная информация

	12 м
	10 м
	Длина ОЗ - 10 м


 Оборудование этапа: 

ИС - БЗ, ТО – 1 судейский карабин (маятниковая опора). КЛ – начало ОЗ. 

Бревно. 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Организация маятниковых перил по п.5.6. Движение участников по п.5.14. Снятие маятниковых перил по п.5.7.1.

Обратное движение по этапу: по земле по коридору обратного хода.

Этап 5. Брод. КВ = 5 мин

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Ширина реки 
	Глубина реки
	Дополнительная информация

	13 м
	11 м
	до 1,3 м
	Длина ОЗ - 11 м


 Оборудование этапа: 

ИС - БЗ, ТО1 - судейский карабин. 

Судейские перила. 

ЦС – БЗ.

ОЗ - реальная (вода). 

Действия: Движение участников по перилам по п.5.8. 

Этап 6. Подъем с перестежкой. КВ = 5 мин

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна 
	Расстояние от ТО1 до ОЗ
	Расстояние от ТО2 до ОЗ

	35 м
	45
	0,5 м
	1 м


 Оборудование этапа: 

ИС - БЗ, КЛ - начало ОЗ. 

Судейские перила с узлом и карабином.

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по п.5.10. "Перестежка" проходится без потери самостраховки.

ФИНИШ

                        Начальник дистанции                                                   _________________________
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