Открытый московский фестиваль спортивного туризма,

посвященный Дню города Москвы.

Пешеходные дистанции.
04 сентября 2011 года

г.Москва, СВАО, Фаунистический заказник «Долгие пруды», пл. «Новодачная».

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ-СВЯЗКА», 1 КЛАСС

(ДЛИННАЯ)
Класс дистанции: 1
Длина дистанции: 2850 м

Набор высоты: 28 м

Количество технических этапов: 6
Контрольное время:  1ч 30 мин
Район соревнований: Поселок Северный, пл. «Новодачная», фаунистический заказник «Долгие пруды».

 Границы района: север- Долгопрудненская аллея; восток- Дмитровское шоссе; юг- Долгопрудненское шоссе; запад- железная дорога (плат. Новодачная-плат. Долгопрудненская).

 Аварийный выход: на восток к Дмитровскому шоссе, далее на юг к старту.
Все судейские карабины являются неразъемными.
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ

СТАРТ

Этап. Ориентирование в заданном направлении.

Карта не герметизирована, дистанция впечатана в карту. Окружности пронумерованы по номеру этапа (КП). Непоследовательная отметка КП является не взятым КП. Участник движется от старта до финиша в заданном направлении. Масштаб, сечение рельефа, формат, количество КП будет указано в технической информации на месте старта.

Этап 1. Навесная переправа. КВ = 5 мин.
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Расстояние от ИС до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ЦС

	28 м
	2 м                             
	         2 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. Опора - горизонтальное бревно, диаметр до 35 см
Судейские перила.

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. Опора- горизонтальное бревно, диаметр до 35 см.
Действия: Движение участников по п.5.9. 
.
Этап 2. Переправа по параллельным перилам. КВ = 6 мин.

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Расстояние от ИС до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ЦС

	22 м
	0 м                             
	         0 м


Оборудование этапа:

ИС – ОЗ. Опора- горизонтальное бревно, диаметр до 35 см
Судейские перила (верхняя и нижняя ветви параллельных перил).

ЦС – ОЗ. Опора- горизонтальное бревно, диаметр до 35 см
Действия: Движение участников по п.5.8.
Этап 3. Блок этапов: Подъем по перилам - Спуск по перилам с верхней страховкой. КВ = 10 мин.
Параметры этапа:

	Длина блока
	Угол наклона

	8 м +8м
	90 град.                             


Оборудование этапа:

Подъем по перилам: 

ИС – БЗ, судейские перила, ВСС. 

ЦС – ОЗ, ТО- судейский  карабин.
Действия: Движение участников по п.5.10, 5.11.

Оборудование этапа:

Спуск по перилам: 
ИС – ОЗ, ТО- судейский  карабин , судейские перила, ВСС. 

ЦС – БЗ.

Действия: Движение участников по  п.5.10, 5.12 Блок проходится без потери страховки.

Этап 4. Блок этапов: Подъем лазанием - Спуск по перилам с верхней страховкой. 
КВ = 8 мин.
Параметры этапа:

	Длина блока
	Угол наклона

	6 м +6м
	90 град.                             


Оборудование этапа:

Подъем лазанием: 

ИС – БЗ, стенд с зацепами, ВСС. 

ЦС – ОЗ, ТО- судейский  карабин
Действия: Движение участников по п.5.11.1

Оборудование этапа:

Спуск по перилам: 
ИС – ОЗ, ТО- судейский  карабин , ВСС. 

ЦС – БЗ.

Действия: Движение участников по  п.5.10, 5.12. Блок проходится без потери страховки.
ФИНИШ
