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MWHUCTEPCTBO CMOPTA POCCUICKOW ®EQEPALIMM
®EEPALMS CMIOPTUBHOIO TYPU3MA POCCUW
DENAPTAMEHT ®U3WYECKOW KYNbTYPbI U CMIOPTA FOPOAA MOCKBb!
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“RACES OF FOUR - 2014” o % XVIII «<TOHKH YETBIPEX»
LR
L7 ye'

YCNoBUA COPEBHOBAHWUW B AUCLUUMITUHE
«ANCTAHUUA - NELLEXOOHASA»

9 HOAOpA
(3CTA®ETA - KOPOTKAS)

AOMNOJNMHEHUE K OBLLXM YCITOBUAM

K yuvactuio ponyckatotca 10 nyywmx KomaHg Mo pesynbTtataM BbICTYMMEHUS Ha OUCTaHuuu-
newexogHon-rpynna (anvHHas) .

1. Bce komaHapbl cTapTytoT B 0aHOM 3abere.

2. PesynbTaTbl onpeaensaiTcs CyMMOW BPEMEHN MPOXOXAEHUA ANCTAHLMM BCEMU YHaCTHUKaMMU.

3. 3anpewaeTtcs oM3nM4ECKUIN KOHTAKT (Nepedaya CHapshKeHusl, MoMoLLb 1 T.M.) ¢ 6erywmm no
ANCTaHUMM Y4aCTHUKOM BHE 30HbI nepeaayn actadeTbl. B npoTMBHOM criyyae y4aCcTHUKN MOTyT
ObITb CHATHI.

4. Homep HUTKM, MO KOTopon GexuT Komanga, onpefensertca xepebbeskon. Bce yyacTHMKM
KOMaHabl OMKHbI 6exaTb N0 OAHOM 1 TOW XXe HUTKe Ha BCex aTanax.

5. Ha pguctaHumm nioboe HapyweHune «Ycnosuin», «OBLWKUX YCAOBUIA» YYaCTHUK UKCUPYET u
ncnpaenseT caMOCTOATENBHO.

6. 3a nboe He ncnpaBneHHoe HapyleHne HasHadaeTcs 1 wrpadHon kpyr. CymmapHo He Gonee
Tpex WTpadHbIX KPYroB Ha KaXKAbIN Kpyr AUCTaHumK (3a 6ok atanos 1 atan «Cryck»).

7. B cnyyae He BbINOMHEHUSA YCNOBUIW NPOXOXAEHUS 3TanoB UMW AUCTaHUMKU YYacTHUK nonyyaet
CHATWE C OQUCTaHuMn, 1 BCA KOMaHAa npekpalaeTt yyactve B actaderTe.

8. [locne npoxoxaeHusa Kaxgoro Kpyra guctaHuum (6noka atanoB u atana «Cnyck») y4acTHWK
OEXUT OUEHOYHbIN Kpyr. B KOHUE OLEHOYHOro Kpyra YYacTHWKY MOKasbliBatOT KONMYECTBO
LWTpadHbIX KPYroB, KOTOPOE OH OSMKEH nNpobexaTb A0 BbiIxo4a Ha cnefyroLwnin Kpyr AUCTaHLmK.

9. OTka3 y4aCTHMKA OT MPOXOXAEeHUA wWTpadHbIX KPyros, nMbO MNPOXOXAEHWEe MeEeHbLUEro
KonmnyectBa WTpPadHbIX KPYroB TPaKTyeTCA KaK HEBbINOMHEHME YCIOBUA MNPOXOXOEHUS
AncTaHumn. 3a NpoxXoXAeHWeM MPaBUibHOMO KONMMYECTBA LWITPAMHbLIX KPYroB YY4aCTHUK cneguT
CaMOCTOSATESbHO.

10. Ha npoTsxeHun actadeTbl CyAbW B3aUMOAEWCTBYIOT C y4aCTHMKaMu TOMbKO B TOM cryyae,
€Cnn OencTBus ydacTHMKa npoTuBopedvaT TexHuke GesonacHoCTW, NMbO y4vyacTHWUK nony4vaet
CHATUE C OQUCTaHUUN.

OucTtaHuma npoxoauT B TPU Kpyra
OnuHa ogHoro kpyra: 450 m
KonunyecTBO TexHMYeckux atanos: 12



NEPEYEHb 3TAMNOB, NAPAMETPbI, OBOPYJOBAHUE N YCNNOBUA NPOXOXAEHUA
CTAPT

KPYT 1
PacctosiHne go 6noka atanos 1-3: 50 m

Bnok aTanoB 1-3. HaknoHHas HaBecHas nepenpaBa BBepx — [NapannensHble nepuna — Mogabem.
YyacTHUK npoxoauT 6ok 3Tanos B criedyloLem nopsake:

1) YvacTHuk npoxoguT aTtan 1;

2) YyacTHUK npoxoauT aTan 2;

3) YyacTHuk npoxoauT atan 3.

ATan 1. HaknoHHasi HaBecHas nepenpasa BBEpPX.
[NapameTpbl aTana:

[OnuHa atana PaccTosiHue oT 30HbI, 3anpeLleHHon ang Yron HaknoHa HaBeCHOW BbicoTa kpenneHns TO1
ABwxeHus no penbedy (03), o TO1 nepenpaebl Hapg 3emnen
18 m 5 32° 1™

O6opynoBanue aTana:

NC — B3, TO1 — ropmsoHTanbHas onopa. KJ1 — Hayano O3.

Cypgevickme nepuna HaBecHOW nepenpasbl.

LIC — O3, TO2 — ropusoHTarbHas onopa, 2 Cyaencknx kapabuHa.

Oevicteug: [1BxxeHne yyacTHuka no n.5.9 paspeLueHo Tonbko ¢ camocTpaxoskon no n.5.10.

Ar1an 2. MapannenbHble nepuna.
[MapameTpbl 3Tana:
[OnunHa atana

17 m
Ob6opygoBaHue atana:
NC — 08, TO2 — ropusoHTanebHas onopa, 2 Cyaencknx kapabuHa.
Cygevickme napannenbHble nepuna.

LIC — O3, TO3 - ropusoHTaneHas onopa, 1 cyaenckmmn kapabuH.
Oewnctua: [1BukeHne y4actHuka no n.5.8.

Jr1an 3. MoabeMm.
[NapameTpbl 3Tana:

OnuvHa stana TO3-TO4 PacctosHua ot O3 go TO4 KpyTusHa

10m 2™ 31°

ObopygoBaHue aTana:

NC — O3, TO3 — ropusoHTanbHaga onopa, 1 cygenckumn kapaduH.

Cypgevickne nepuna.

LIC — B3, TO4 — ropusoHTanbHas onopa, KI1 — okoH4yaHne OS.

Oevicteua: [OBwmxkeHne yyactHukoB no n.5.10. [epectexka uyepes TO3 pomkHa npoxoautb 6e3 notepwu
CaMOCTPaxOBKM!.

TO1

Im i B3-1, / .
Kil-5m 7 B3-7

PacctoaHmne go atana 4: 350 m



dtan 4. Cnyck.
MapameTpbl 3Tana:

JnunHa atana KpyTuaHa cknoHa PacctosHue ot TO1 go O3 BobicoTa kpennenua TO1 Hag 3emnen

35mMm 45° 2M 1,5m

ObopygosaHue atana:

NC — B3, KJT — Havano OS.

Cynenckue nepuna.

LIC — B3, KJ1 — okoH4aHue OS.

Oencteus: [IBmxkeHne yyactHuka no n.5.10.

35m Ki - 2m

OLueHOYHbIN KpYyr

KPYI 2
Pacctosanue go 6noka atanoB 5-7: 100 m

Bnok aTanoB 5-7. HaknoHHas HaBecHasa nepenpaBa BBepx — Cnyck — MNogbem
Y4yacTHMK npoxoguT 6ok 3TanoB B CrieayoLem nopsiake:

1) YyacTHuK npoxoguT aTan 5;

2) Y4acTHWK npoxoguT aTan 6;

3) YuyacTHuK npoxoguT aTan 7.

Oran 5. HaknoHHas HaBecHasa nepenpaBa BBEpX.
MapameTpbl aTana:

[OnuHa atana | PacctosiHue OT 30HbI, 3anpeLLeHHOon Ans Yron HaknoHa HaBecHon | BbicoTa kpennenusa TO1
aBwkeHus no pensedy (03), go TO1 nepenpasbl Hapg 3emren

18 m 5 32 1™

ObopygoBaHwue atana:

NC - B3, TO1 — ropusoHTanbHas onopa. K1 — Havano O3.

Cypgevwickme nepuna HaBeCHOM nepenpasbl.

LIC — O3, TO2 — ropusoHTanbHas onopa, 2 cygenckmx kapabuvHa.

OelictBus: [IBUXXEHNE y4acTHMKa Mo N.5.9 paspelleHo TONMbKo C camocTpaxoBkor no n.5.10.

Ar1an 6. Cnyck.

MapameTpbl aTana:
[nuHa stana KpyTtusHa
10 m 90°

O6opyaoBaHue atana:

NC — 03, TO2 — ropusoHTarnbHas onopa, 2 Cyaencknx kapabuHa.
Cygerickue nepuna.

LIC — B3, KIT1 - rpanuupl O3.

Oencteus: [IBMxKeHne yyactHmkoB no n.5.10.




A1an 7. Moabem.
[MapameTpbl 3Tana:
IOnuvHa stana | OnuHa yvactka MC-TO3J IOnvHa yyacTtka TO3-TO4 PacctosHua ot O3 go TO4 | KpyTtusHa
22 M 22 ™M 10m 2™ 31°
O6opynoBaHue atana:
NC — B3, KJT — Hauano O3.
Cynenckue nepuna.
TO3 — O3 — ropusoHTansHas onopa, 1 cyaenckni kapabuH.
Cynenckue nepuna.
LIC — B3, TO4 — ropusoHTanbHasg onopa. KJI1 — okoH4yaHne OS.
OewnctBus: [1BwkeHne ydactHmkoB no n.5.10 nepectexka yepes TO3 gomkHa npoxoautb 6e3 noTepy CamoCTPaxoBKy.

TO4
1,5M
/ KJI-2m
b3-3
TO1
1M I b3-1 / A=
KJ-5m 7 b3-

PacctoaHmne go atana 8: 350 m

Jtan 8. Cnyck.

MapameTpbl 3Tana:

OnvHa atana KpyTtuaHa cknoHa PacctosHue ot TO1 go O3 BeicoTta kpennexusa TO1 Hag 3emnen
35 M™m 45° 2M 1,5m

O6opyanoBaHue aTana:

NC — B3. KJ1 — Hauano O3.

Cynenckue nepuna.

LIC — B3, KJ1 — okoH4aHne O3.

OewvictBus: [1BuwkeHne ydactHuka no n.5.10.

35m Ki-2m

OLueHOYHbIN KpYyr



KPYT 3
PaccTtosiHue go 6noka atanos 9-11: 100m

Bnok satanoB 9-11. NMNogbem — NapannensHbie nepuna — NogsLem.

Y4yacTHUK npoxoauT 610K 3TanoB B CrieAyloLLeM Nopsiake:
1. Tlepexoaut B B3-2. [JBWXEHNE HE pernaMmeHTUPOBaHo;
2. Y4acTHuK npoxoguTt aTan 9;
3. YyacTHuk npoxogut atan 10;
4. YvyacTHuk npoxoauT aTtan 11.

Ar1an 9. Moabem.
MNapameTpbl 3Tana:

[nvHa atana KpyTusHa
10m 90°
O6opynoBaHwue aTana:
NC — B3, KJT - rpanuupl O3.
Cypnevickne nepuna.
LIC — O3, TO2 — ropuaoHTarbHas onopa, 2 Cyaencknx kapabuHa.
Oencteus: [IBMxKeHne yqyactHmkoB no n.5.10.

Atan 10. MapannenbHbie nepuna.
[NapameTpbl aTana:
[nvnHa aTtana

17 wm
O6opynoBanwue aTana:
NC — 03, TO2 — ropusoHTarbHas onopa, 2 Cyaencknx kapadbuHa.
Cypgevickme napannenbHblie nepuna.

LIC — O3, TO3 — ropusoHTarnbHas onopa, 1 cyaenckuin kapabuH.
Oencteua: [IBMKeHne yqyactHmka no n.5.8.

A1an 11. Moabem.
[NapameTpbl 3Tana:

[nvHa aTtana PacctosHua ot O3 go TO4 KpyTnsHa
10 m 2Mm 31°
ObopygosaHue atana:
NC — OB, TO3 — ropusoHTanbHaga onopa, 1 cyaenckuin kapabuH
Cypgevickne nepuna.
LIC — B3, TO4 — ropusoHTanbHas onopa. KJ1 — okoH4yaHue O3.

OevictBus: [OBwmxeHne yyacTHMkoB no n.5.10. [MepecTtexka uyeped TO3 pomkHa npoxoautb 06e3

CaMOCTpPaxoBKW.

PacctoaHue go atana 12: 350m

notepu



dtan 12. Cnyck.
[MapameTpbl aTana:

[OnvHa aTana

KpyTnsHa ckrnoHa

PacctosaHue ot TO1 go O3

BobicoTa kpennenua TO1 Hag 3emnen

35m 45° 2m 1,5m

ObopygosaHue atana:
NC — B3. KJT — Hayano OS.
Cynenckue nepuna.
LIC — B3, KJ1 — okoH4aHue OS.
Oencteus: [IBmxkeHne yyactHuka no n.5.10.

TOI

I 1,5M

«—>
35m Kn-2m

OLEeHOYHbIN Kpyr

4

PaccTtosHne go domHuwa: 50m

dPUHULL




