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OENAPTAMEHT ®U3UYECKOW KYNbTYPbI U CMIOPTA FOPOOA MOCKBbI
®EOEPALINA CMOPTUBHOIO TYPU3MA MOCKBbI - OB bEAUHEHUE TYPUCTOB MOCKBbI
MOCKOBCKWUA PEFTMOHAINBbHbIA LEHTP CMOPTUBHOIO TYPU3MA

8 mapma 2015 2oda 2. Mockea, Bymoeckul sieconapk
< MotiSbi30
OTKPBITHIH e IIO CHOPTHBHOMY
YEMIIHOHAT H ,\T TYPH3MY
IIEPBEHCTBO ﬁ HA ABIXHBIX
FrOPOOA MOCKBBI X AHCTAHIIHAX

yCNnoBUA COPEBHOBAHWUU B QUCLIUNITUHE
«ANCTAHUNA-NTBIKHAA-CBA3KA»
(anuHHasn, 3 Knacc)

Knacc gucranuum: 3
KonuyecTtBO 3Tanos: 7

— Ha npoTsikeHunM AnCTaHuMKM YyYacTHUKM OBWXKYTCA MO MapKMpoBaHHOW Tpacce. Bbixog 3a
MapKMpPOBKY 3anpeLuaeTcs.

— [ucTaHumMa noarotoBneHa Takum obpas3om, YTO MO3BONSET ABUraTbCs KOHbKOBbLIM (CBOGOAHBLIM)
XOOOM Ha MpPOTSHKEHMM BCEN ANWHbI AUCTaHUMK. [MCTaHuma nogaroToBrieHa C UCMNONb30BaHWEM
npodgeccrnoHanbHoro obopyaosaHus. PekomeHayeTcsa ABuxKeHne Ha 6eroBbIx nbikax.

— Bce atanbl (6noku atanoB) o6opydoBaHbl BEPTUKANIbHOW 30HOM XPaHEHUS FbbK, NIbDKW Ha aTanax
He TPaHCNOPTUPYIOTCS.

— [lapameTpsbl BbicoT TO Hag 3eMnen gaHbl MakCMMasnbHO BO3MOXHbIE U MOTYT ObiTb YMEHbLUEHbI
B 3aBMCUMOCTM OT TOSLLMHbI CHEXXHOrO NOKPOBa.

— B cBsA3n ¢ TeM, 4TO AUCTAHUMK pacrofioXeHbl Ha MOAroTOBMEHHOW JbDKHOWM Tpacce C
YCTaHOBIEHHbIM HanpaBreHWeM ABMKEHUS, No coobpaxeHnsim 6e30nacHOCTM YY4aCTHUKOB MO
n.1.2.4 «PernameHTa» ABwXeHne B obpaTtHOM HanpasneHun no auctaHuum 3ATMNPELEHO. B
Crny4ae HapyLleHMs CBsi3ka MOoryyYaeT CHATUE C QUCTaHLUUN.

CTAPT

Jran 1. MNepenpaBa no napannensbHbIM nepunam. KB = 10 MuH.
Y4acTHMKM NpOXoadAT aTan B criegyowemM nopsake:
1) Ha NC aTana BKMAOYATCA B BEpxXHWEe Ccydenckne nepurna kKapabuHoM, HaxoddAWMMCs Ha
KOPOTKOM yCe CaMOCTPax0OBKMU;
2) OCYLLEeCTBMAIOT ABWXEHMUE NO napannenbHbiM nepunam, ABUrasacb Horamu no HWKHUM nepunam
N gepxacb pykamu 3a BEpPXHUE, U C CONMPOBOXOEHNEM U3 CBOE BEPEBKN.
[Napamempbi smana:

OnuHa stana | KpyTtusHa PacctosHne ot UIC go O3 PaccrosaHue ot LIC o O3

20 m 0° 2M 2Mm

ObopydosaHue smarna:

NC — B3, K1 — Hayano O3.

Cypgenckne napannesnbHble nepuna (HWKHAS BETBb NapanfenbHbiX nepun — criaknavH (ctpona 35 mm),
BEPXHAS —BepeBKa).

LIC — B3, KJT— okoHyaHne OS.

Heucmeus: [IBMmKeHne y4acTHUKOB o n.5.8.

ObpamHoe dsuxeHue: o ycrosuam aTtana.




Aran 2. Cnyck Ha nbbkax. KB = 10 MuUH.
Y4acTHMKM NpOXOoAAT 3aTan B criefyowemM nopsaake:
1) YyacTHuKM, HE CHUMAS NbbK, BeLatoT CnyckoBble nepuna Ha TO1;
2) CnyckaloTcsa No CKNOHY Ha nbbkax, gepxacb 3a nepuna pykamn. Ucnonb3oBaHne OCY Ha
AaHHOM aTane Heobsa3aTenbHO;
3) He cHMmas nbiK, OCYLLECTBNSAIOT CHATUE NEPUS Mo yCroBusam atana 2.
[Napamempsbl amana:

[nvHa atana KpyTnsHa cknoHa Pacctosanne ot TO1 go O3

25m 30° 3 M

ObopydoeaHue smarna:

NC - B3, TO1 — 1 cygenckum kapabuH, KJ1 — Hayano O3.

LIC — B3, KJT1 — okoHuaHune O3.

Heudcmeus: OpraHusdaumsa nepun no n.5.6. YYaCTHUKWM, HE CHUMAs NbbK, CMyCKAlOTCA MO CKIOHY,
Jepxacb 3a CBOW BepéBky pykamu. Mcnonb3oBaHne ®CY Ha gaHHOM aTane HeobsizatenbHo. CHsTMe
nepun no n.5.7.1. B cny4yae nageHusi, NMbO BbIMYCKaHWUA M3 PYKU CTPAXOBOYHbLIX MEPWS, YYaCTHUK:
BOCCTaHaBnMBaeT CBOe MnonoxeHue, cnyckaetcs go LIC atana, 3atem Bo3sBpalaetca Ha VC atana no
npasunamMm obpaTHOro ABWXEHMS M MOBTOPSAET 3Tan 3aHoBO. [lageHvMem cumTaeTcs kacaHue penbeda
NoOON YacTu Tena Unnu CHapSHKEHNs, KPOME NbPK M NIbDKHbIX Narok.

ObpamHoe dguxxeHue: y4acTHUK BbINONHAET 6e3 Nbik, N0 KOpUAopYy 06paTHOro ABWMKEHUS.

dran 3. HaBecHasa nepenpaBa. KB = 10 MuH.
Y4yacTHMKM NPOXOASAT 3Tan B CrefyoLlem nopsagke:

1) Y4acTHWKM BOCCTaHaBNUBAOT ABOWHbIE cyaenckne nepmna Ha TO1;

2) O6a yyacTtHuka nepexogat B P3 TO2;

3) MNogHumatoTca No cygenckum nNoaBoAaHbIM nepunam k TO2;

4) TepenpasnatoTcs No HaBecHon nepenpase TO2 — TO1 no ycnoeusam atana 3.
Mpwn opraHmnsaumnmn conpoBoOXaeHMs NponyckaTb BepeBky Yepe3d TO2 He crneayer.
lMapamempsb! smarna:

JnuHa aTtana Bbicota TO1 Hapa 3emnen Pacctositne ot TO2 go O3

16m 3,5m 4m

ObopydosaHue smarna:

[lBonHaga cyaenckaa HaBecHasa nepenpasa Ans BOCCTaHOBMNEHUS.

OTan obopyaoBaH BepTUKANbHbIMU NOABOAHbIMM Nepunamm Ha TO2,

[BmxeHne no nogsogHbIM nepunam no n.5.10.

NC — O3, TO2 — ropusoHTanbLHas onopa.

LC — B3, TO1 — ropusoHTanbHaga onopa. KJ1 — okoHuyaHue OS.

Heucmeus: BocctaHoBneHve cygenckux nepun Ha TO1 no n.5.6. KpenneHne HaBecHon nepenpasbl
paspelleHo TONbko Ha y3en wTblk. MNMNogbem Ha TO2 no cyaenckum nogBoAHbIM nepunam no n.5.10.
[BmxeHne y4yacTHMKOB NO HaBecHoOM nepenpase no n.5.9. [llpu opraHuzauun COMPOBOXAEHUS
nponyckaTb BepeBky Yepe3 TO2 He cnegyeT. CHATUE Nepun He OCyLLEeCTBNAETCS.

ObpamHoe dsuxeHue: Mo ycnosmam atana.

TO?2 16M

3,5m OTOl
—>

P3 KJT-4m

Jtan 4. HaBecHasa nepenpaBa. KB = 10 muH

Y4YacTHVKM NpOXOAAT aTan B criegyowem nopsiake:
1) YuacTHukm 3akpennstoT Bepésku Ha TO1;
2) O6a yyacTtHuka nepexogat k TO2 no cygenckon HaBecHoun nepenpase no n.5.9;
3) YuacTHWKM opraHu3yloT CBOKO HaBeCHyto nepenpasy Ha TO2;




4) Y4acTHWKM NpoOXoQAT HaBecHyto nepenpasy oT TO2 k TO1;
5) CHaTne nepun ocyuectensaetca ¢ TO1.
[lapamemps! smana:
JnuHa atana | PacctosHme ot IC o O3 | PacctosaHue ot O3 oo Bbicota TO1,TO2 Hapg 3emnen
LC
21m 3m 3m 1.3m
ObopydosaHue smarna:
NC — B3, TO1 — ropusoHTanbHas onopa. KI1 — Hayano O3.
[BonHaa cyaenckan HaBecHada nepenpaea Ang nepexoia ydactHukos K TO2.
LC - B3, TO2 — ropusoHTansHaa onopa. KJ1 — okoHuyaHue OS.
Heticmesus: OemxeHne ydactHnkoB o1 TO1 k TO2 no n.5.9 no cydenckon HaBeCHOW nepenpase.
OpraHusaumsa nepun no n.5.6. OewxeHne ydactHukoB oT TO2 k TO1 no n.5.9. no cBoen HaBeCHOW
nepenpase. CHATHe nepun no n.5.7.1 ocywecransetcda ¢ TO1.
ObpamHoe dsuxeHue: B cnyyae HeBO3MOXHOCTM BepHyTbcs Ha WC sTama no ceBoum nepwunam
OBWXEHNEe y4acTHMKA OCYLLEeCTBSETCA NO CyAENCKOM HaBeCHOM Nepenpase no n.5.9.

Bnok aTanoB 5-7. HaBecHasa nepenpaBa — HaknoHHas HaBecHas nepenpaBa BHU3 — MaaTHUK.
KB = 12 MuH.
Bnok atanos crniegyeTt npoxoanTb B criefyowemM nopsiake.
MepBbIf yH4aCTHUK:
1) npoxoauT HaBECHYHO Nepenpasy Mo ycrosuam aTana 5;
2) HaBoAWT nepuna Heobxoanmble AN NPOXOXAeHUA 3Tana 7,
3) NPOXOAMT HaKMOHHYK HaBECHYIO Nepenpasy Mo YCNoBuaM 3tana 6;
Mpn nepectexke yepes TO2 0bs3aTenbLHO BCTaBaTh Ha camocTpaxoBky Ha TO2.
BTopon yyacTHuK:
1) npoxoauT MadATHMK NO yCnoBusiM aTana 7.

Jran 5. HaBecHas nepenpaBa.
[Mapamempbi amana:

[OnunHa atana KpyTusHa PacctosiHne ot TO1 go O3 BiicoTa kpennenunsa TO1

20 m 10° 4 m 1,8m™m

ObopydosaHue amarna:

NC — B3, TO1 — ropusoHTansHas onopa, KI1 — Hayano O3.
Cygevickne gBowvHble nepuna.

LIC — O3, TO2 — 2 cynenickux kapabuHa.

Heucmeus: [BwxeHue yd4acTHuka no n.5.9.

ObpamHoe dguxeHue: NO YCNoBUaM aTana.

JTtan 6. HaknoHHasa HaBecHasa nepenpasa BHU3.
[lapamempbi amana:

OnuHa atana KpyTtusHa PaccrosHne ot TO3 go O3 BobicoTa kpenneHua TO3

15 m 25° 3m 0,5m

ObopydosaHue smarna:

NC — O3, TO2 — 2 3arnyLleHHbIX Cyaenckux kapabuvHa.
Cypenckne aABOMHbIE Nepuna.

LIC — B3, TO3 — ropusoHTanbHaga onopa, KI1 — okoHuyaHue OS.




Helicmeus: [IBMXeHWe yyacTHMKA MO HaBecHOW nepenpase no n.5.9 paspelleHo TOMbKO C BeEpXHewn
KOMaHOHOW CTPaxoBKOW.
ObpamHoe dsuxeHue: Mo n.5.9 ¢ camocTpaxoBkon no n.5.10.2 K HaBecHOW nepenpase.

JT1an 7. BepTukanbHbIN MasiTHUK.
[lapamempbi amana:

[InnHa atana

3 ™M

O6opynoBaHue aTana:

NC — B3, KIT — Havano OS.

TO2 — 2 3arnyweHHbIX cyaencknx kapabuHa s O3.

LC - B3, TO3 — ropusoHTansHada onopa, KI1 — okoHuyaHue OS.

Hedcmeus: [BwxeHue ydacTHuka no nepunam no n.5.15. B cnyyae ecnu yvactHuk kacaetca O3, To
YyY4aCTHUKY cnefyeT BEepHYTbCHA Mo npaBunam obpaTHOro ABWMXKEHMS M NOBTOPUTH nNpuem 6e3 KacaHus
08. CHATME MaATHMKOBbLIX Nepun no n.5.7.1.

ObpamHoe dsuxeHue: Mo kopnaopy 06paTHOro ABMXKEHUS.
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