AT
LN
%,

&

woctoscy,

% Al
o”"?Nafﬂﬂq

OENAPTAMEHT ®U3UYECKOW KYNbTYPbI U CMIOPTA FOPOOA MOCKBbI
®EOEPALINA CMOPTUBHOIO TYPU3MA MOCKBbI - OB bEAUHEHUE TYPUCTOB MOCKBbI
MOCKOBCKWUA PEFTMOHAINBbHbIA LEHTP CMOPTUBHOIO TYPU3MA

8 mapma 2015 2oda 2. Mockea, Bymoeckul sieconapk
- Mozinki $
OTKPBITHIH SRS IO CIOPTHBHOMY
YEMIIHOHAT H ,\T TYPH3MY
IIEPBEHCTBO ﬁ HA ABIXHBIX
FrOPOOA MOCKBBI AHCTAHIIHAX

yCNnoBUA COPEBHOBAHWUU B QUCLIUNITUHE
«ANCTAHUNA-NTBIKHAA-CBA3KA»
(anuHHasn, 4 Kknacc)

Knacc auctanuuu: 4
KonuyectBO 3Tanos: 8

— Ha npoTskeHuuM AMCTaHUMKM YYaCTHUKUM OBWXKYTCA MO MapkuMpoBaHHOW Tpacce. Bbixog 3a
MapKMpPOBKY 3anpeLuaeTcs.

— [ucTaHumMa noaroTtoBfieHa Takum obpas3om, YTO NO3BONSET ABUraTbCA KOHbKOBLIM (CBOGOAHBLIM)
XOOOM Ha MpPOTSHKEHMM BCEN ANWHbI AUCTaHUMK. [MCTaHuma nogaroToBrieHa C UCMNONb30BaHWEM
npodgeccrnoHanbHoro obopyaosaHus. PekomeHayeTcsa ABuxKeHne Ha 6eroBbIx nbikax.

— Bce atanbl (6noku atanoB) o6opydoBaHbl BEPTUKANIbHOW 30HOM XPaHEHUS FbbK, NIbDKW Ha aTanax
He TPaHCNOPTUPYIOTCS.

— TMapameTpsbl BbicoT TO Hag 3emnen gaHbl MakCMMarnbHO BO3MOXHbIE U MOTYT ObiTb YMEHbLLEHbI
B 3aBMCUMOCTM OT TOSLLMHbI CHEXXHOrO NOKPOBa.

— B cBsA3n ¢ TeM, 4TO AUCTAHUMK pacrofioXeHbl Ha MOAroTOBMEHHOW JbDKHOWM Tpacce C
YCTaHOBIMEHHbIM HanpaBeHWeM ABMKEHUS, No coobpaxeHnsm 6e30MacHOCTM YYaCTHUKOB MO
n.1.2.4 «PernameHTa» aBwXeHne B obpaTtHOM HanpasneHun no guctaduumn SAMNPELWEHO. B
Crny4ae HapyLleHMs CBsi3ka MOoryyYaeT CHATUE C QUCTaHLUUN.

CTAPT

Atan 1. Cnyck Ha nbhkax. KB = 10 muH
Y4acTHMKM NpOXoadAT aTan B criegyowemM nopsake:

1) YyacTHuKM, HE CHMMAaS NbbK, BeLatT cnyckoBble nepuna Ha TO1;

2) CnyckaloTca Mo CKMNOHY Ha nbbkax, gepxacb 3a nepuna pykamu. Wcnonb3osaHne PCY Ha

AaHHOM aTane Heobsa3aTenbHO;

3) He cHMmag nbik, OCyLLEeCTBNAT CHATUE Nepun No ycrnosmsm atana 1.

[Mapamempsb! 3marna:
[OnuHa atana KpyTnsHa cknoHa PacctosiHne ot TO1 go O3
25m 30° 3m

ObopydosaHue smarna:
NC — B3, TO1 — 1 cygenckum kapabuH, KJ1 — Hayano O3.
LIC — B3, KJT— okoHyaHne OS.
Heucmeus: Opranmsaumna nepun no n.5.6. Y4YacTHUKW, HE CHMMAs NbDK, CMyCKalOTCA MO CKITOHY,
Jepxacb 3a CBOK BepéBKy pykamu. Mcnonb3oBaHne PCY Ha gaHHOM dTane HeobsizatenbHo. CHATUe
nepun no n.5.7.1. B cnyyae nageHusi, nMbO BbINYCKAHUS U3 PYKU CTPAXOBOYHbLIX NEPWI, YYaCTHUK:
BOCCTaHaBnMBaeT CBOe nonoxeHue, cnyckaetcsa go LIC atana, 3atem Bo3Bpawaetca Ha VIC atana no
npaBunam obpaTHOro ABMXEHUSA M MOBTOPSAET dTan 3aHOBO. [MageHnMeM cunTaeTcst kacaHue penbeda
nobon YacTu Tena U CHapsXKEHNS, KPOMe NbDK N NbDKHbIX Nanok.
ObpamHoe 08uU)xeHUE: YHaCTHUK BbIMNOMNHAET 6€3 fnblk, N0 KOpMAopy 06PaTHOro ABUKEHMS.




BJ1IOK 3TAMNOB 2-3. MNoakem — HaBecHasa nepenpaBa. KB = 15 MuH.

Y4acTHMKN NPOXOAAT 3Tan B criegyowemM nopsiake:

1) YyacTHUKM 3aKpenndawT nepuna gnsi HaBecHou nepenpasbl Ha TO1;

2) Oba yyacTHunKa ogHoBpeMeHHo nepexogat B P3 TO2;

3) YuacTHuku nogHumatoTes Ha TO2 no ycnosuam atana 2;

4) YyacTHUKM NpoxogaT HaBecHyto nepenpay oT TO2 k TO1 no ycnosusim sTana.
Mepexog yyacTtHmkoB oT TO1 K NOABEMHbBIM NepuniaMm He pernaMmeHTUpPOBaH.
HarpyxeHne TO2 paspelleHO TOMbKO OAHMM yyYacTHUKOM (Ha TO2, Ha nogbeMHbIX nepunax, Nnbo Ha
HaBECHOW MepernpaBe MOXEeT HaxoguTbCA TOMbKO OAWH Yy4yacTHuK). [pu nepectexke uyepes TO2
obsi3aTenbHO BCTaBaTb Ha caMoCcTpaxoBky Ha TO2.

Aran 2. Nogbem.
[lapamempbi amana:

OnuHa satana KpyTusHa
rav 0o 90°
ObopydosaHue amana:
nC - B3.

Cyaenickne nepvna.

LUC — 0O3. TO2 - ropusoHTanbHass onopa, 1 Ccygenckuin kapabuH (TONMbKO NSt CTPaxoBKM W
CaMOCTPaxoBKK).

Heticmeus: [ewxeHune yyacTHukoB no n.5.10.

dTtan 3. HaBecHas nepenpasa.
[lapamempbil amana:

[nvHa atana KpyTnsHa PacctosHne ot TO1 go O3

17 m 27° 4 m

ObopydosaHue smarna:

MC — O3, TO2 — ropusoHTanbHaa onopa, 1 cygencknn kapabuH (TONMbKO ANt CTPaxoBKU W
CaMOCTPaxoBKW).

LC — B3, TO1 — ropusoHTansHaa onopa. KJ1 — okoHuyaHue OS.

Heticmesus: OpraHusauus nepun no n.5.6. emxeHne yyactHmkoB no n.5.9. CHaTtne nepun no 5.7.1.
ObpamHoe OsuxeHue: B cnyyae HeBO3MOXHOCTM BepHyTbcA Ha WC 3Tana no ycrnoBusiM 3Tana
ABWKEHMEe y4aCTHUKa OCyLLLeCTBNAETCS No Kopuaopy obpaTHoro xoaa. [Janee no ycnosusam atana 2 .
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Jt1an 4. NapannensHbie nepuna. KB = 10 MuH.
Y4acTHMKM NpOXoadAT aTan B crieqyowemM nopsaake:
1) 3akpennsioT Ha BepxHtoto onopy TO1 nepuna, HeobxoauMMble ON1S HAaBE4EHUSA BEPXHEN BETBU
napannenbHbIX Nepun.
2) Cnyckatotcs BHM3 oBpara no n. 5.10. no nepunam, KoTopble 3akpenunu no nyHkty 1. CHatue
CMYCKOBbIX NEpUI He NPOMU3BOANTCS.
3) lMogHumatotesa k TO2 Horamum Mo CKIoHy.
4) HaBogdaTt BepxHo BEPEBKY NapanienbHbiX Nnepunn.
5) TlNepenpasnatoTca no napanneneHbim nepunam TO2 - TO1 no ycnosusim aTana 4
6) CHumatoT nepuna c TO1 no ycnosusam atana 4.




[Napamempsbl amana:

OnuHa | KpytnsHa | PacctosaHne | PacctosiHne Bbicota TO1,TO2 Hag PacctosaHne mexay
aTana ot TO1 go |oT UC go TO2 |3emnen (HxHen onopbl) BEPXHEN U HMXKHEN
03 onopammu
20 m 0’ 3m 4 m 1™ 1,2™m

ObopydosaHue smarna:

NC — B3, TO2 — ropusoHTanbHasi onopa (BepxHsaa 1 HWxKHAS). KIT — Havano O3.

HwxHAa BeTBb NapannenbHbIX Nepun — cnaknamH (ctpona 35 mm).

LC - B3, TO1 — ropusoHTanbHasa onopa (BepxHsas U HWxHASA). KIT— okoHyaHue O3.

Heticmesus: Osmxkenne ydactHukoB oT TO1 go Hm3a oBpara no n.5.10, ncnonb3ys BEPXHIOH BETBb
napanneneHbix nepun. MNoabém oT HM3a oBpara 4o TO2 He pernameHTupoBaH. OpraHmsaums nepun no
n.5.6. 3tan npoxoauntcs no n.5.8. CHaTne nepmn no n.5.7.1.

ObpamHoe d8uxxeHuUE: TONMbKO MO kopuaopy obpaTHOro xoaa.

JTtan 5. HaBecHasa nepenpaBa. KB = 10 muH
Y4acTHVKM NpoXoadaT aTan B criegyowemM nopsake:

1) YyacTHUKM 3aKpenndawT nepuna ansi HaBecHoun nepenpaebl Ha TO1;

2) Ob6a y4yacTtHuka nepenpasnstoTca oT TO1 go HmM3a opara no n.5.10, ucnone3ys nepvna gns

HaBeOeHUs HaBeCHoW nepenpaskbl. [logbéM oT HM3a oBpara Ao TO2 He pernameHTUpPOBaH;

3) Y4yacTHWKM opraHM3yoT HaBecCHyto nepenpasy Ha TO2;

4) Y4yacTHUKM NpoxodaT HaBecHyto nepenpasy ot TO2 k TO1,;

5) CHatne nepun ocywectensetcs ¢ TO1.
[lapamempsb! smana:

OnunHa aTtana Pacctosinne ot IC po PacctosHne ot O3 go | Bbeicota TO1,TO2 Hapg 3emnen
03 LC
20m 3m 3m 1.3 m

ObopydosaHue smarna:
NC - B3, TO1 — ropusoHTanbHas onopa. KJ1 — Hauano O3.
LUC — B3, TO2 — ropusoHTanbHasa onopa. KJ1— okoH4yaHne OS.
Heucmeus: OsmwxkeHne yvactHukoB oT TO1 go Hu3a ospara no n.5.10, ucnonb3ysa nepuna HaBeCHON
nepenpasbl. NMoabém OT HM3a oBpara go TO2 He pernameHTupoBaH. OpraHusaums nepun no n.5.6..
OewxkeHune yyactHmkoB oT TO2 k TO1 no n.5.9. CHatme nepwn no n.5.7.1 ocywectensaetcs ¢ TO1.
ObpamHoe QdsuxeHue: B cnyyae HEBO3MOXHOCTU BepHyTbcs Ha WMC aTana no ycnosBusM 3Tana
OBWXXEHMEe y4yacTHMKA OCYLLEeCTBNAETCH MO Kopmuaopy obpaTHOro ABMXKEHUS, pacrnofioKeHHOMY crpasa u
cnesa oOT aTana.
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Bnok atanoB 6-8. HaBecHas nepenpaBa — HaknoHHaa HaBecHas nepenpaBa BHU3 — MasTHUK.
KB = 12 MuH.
Bnok atanos cnegyet npoxoanTb B criefyowemM nopsiake.
MNepBbIN y4aCTHUK:
1) npoxoauT HaBeCHyLo nepenpasy No ycroBusim aTana 6;
2) HaBOAUT Nepuna Heobxoanmble A5l MPOXOXAeHus aTana 8;
3) nNpoxoguT HaKMOHHYK HaBECHYIO Nepenpasy Mo YCNoBuaM atana 7.
Mpun nepectexke Yepe3 TO2 obsizaTenbHO BCTaBaTb HA CaMOCTPaxoBky Ha TO2.
BTopon yyacTHuk:
1) npoxoguT MasiTHMK No ycroBmsiM aTana 8.

Jtan 6. HaBecHasn nepenpaBa.
[Napamempsbl amana:
[OnnHa atana KpyTusHa PacctosiHne ot TO1 go O3 BricoTa kpennenunsa TO1
20 m 10° 4 m 1,8 m
ObopydoeaHue smarna:
NC — B3, TO1 — ropusoHTanbHasga onopa, KJ1 — Hayano OS.
Cygnelickne gBoviHble nepuna.
LC — O3, TO2 — 2 cyaencknx kapabuna.
Heucmeus: [BwmwxeHue y4acTtHuka no n.5.9.
ObpamHoe d8uUxxeHuUe: NO yCroBnsiM 3Tana.

dTtan 7. HaknoHHas HaBecHasa nepenpasa BHUS3.
[lapamempbi amana:

[nnHa aTtana KpyTusHa PacctosiHne ot TO3 go O3 BricoTa kpenneHua TO3

15 m 25° 3m 0,5m

ObopydoeaHue samarna:

NC — O3, TO2 — 2 3arnyLLeHHbIX CyAeNCKnX kapabuHa.

Cygevickne aBowHbIe nepuna.

LIC — B3, TO3 — ropusoHTanbHas onopa, KIl — okoHyaHne O3.

Heticmeus: [IBUXeHNe yyacTHUMKa MO HaBecHOW nepenpase No n.5.9 paspelwleHo TOMbKO C BeEpXHewn
KOMaHOHOW CTPaxoBKOW.

ObpamHoe dsuxeHue: Mo n.5.9 ¢ camocTpaxoBkon no n.5.10.2 K HaBecHOW nepenpase.

Jtan 8. BepTukanbHbIW MasTHUK.
[Mapamempbi amana:

[nnHa aTtana

3 M

O6opynoBaHue aTana:

NC — B3, KJ1 — Hayano OS3.

TO2 — 2 3arnyLeHHbIX cyaencknx kapabuHa B O3.

LIC — B3, TO3 — ropusoHTanbHada onopa, KI1 — okoHuyaHue OS.

Heticmeus: [BwxeHue ydyacTHuka no nepunam no n.5.15. B cnyyae ecnn y4actHuk kacaetca O3, To
y4aCTHUKY crnegyeT BEpPHYTbCA MO npasBunamM obpaTHOro ABMXEHUS U NOBTOPUTb Npuem 6e3 kacaHus
0O3. CHATne masaTHUKOBbIX nepun no n.5.7.1.

ObpamHoe dguxeHue: No Kopuaopy obpaTHOro ABMXKEHUS.
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