MATbi;
—,

woctacy,

"( %ﬂ"‘mrﬂ“‘wg
MUHUCTEPCTBO CIIOPTA POCCHUIICKOM ®EJEPALIAN
OEJEPAIIMS CIIOPTUBHOI'O TYPU3MA POCCUA
JENMAPTAMEHT ®U3UYECKOMN KYJIBTYPBI U CIOPTA T'OPOJIA MOCKBBI
DEJEPALINA CIOPTUBHOI'O TYPU3MA — OBbEJUHEHUE TYPUCTOB MOCKBbBI
MOCKOBCKHI PETHOHAJIBHBINA IEHTP CIIOPTUBHOI'O TYPU3MA

07 noaopa 2015 200a 2. JIemkapuno Mockoeckoii 0o.

“RACES OF FOUR - 2015” =’ XIX «'OHKH YETBIPEX»
A

yCnoBusa COPEBHOBAHWUW B AUCLUNNUHE
«AUNCTAHUUA — NEWWEXOOHAA — T'PYIMNMNA» (anuHHag)
4 knacca (XKeHLUMHbI)

Knacc guctaHuuu: 4
KOHM‘-IeCTBO TexXHU4YeckKux atanos: 9

NEPEYEHb 3TANOB, NAPAMETPbI, OBOPYOOBAHUE U YCNTOBUA NMPOXOXAEHUA

CTAPT

A1an. OpueHTMpOBaHWe B 3aJaHHOM HanpaBJiEHUM.

OuctaHumsa BnevyaTaHa B kapTy. OKpPYKHOCTU MPOHYMEPOBAaHbI COrMacHO Mopsaky npoxoxaeHus atanoB u KIl.
KomaHgoa OBuxkeTcs OT cTapTa Ao (oMHUWA B 3agaHHOM HanpasneHuu. Bce KIT HaxogaTtcs B 0003HAYEHHbIX Ha
MecTHocTu kBagpatax 3x3 m. OtmeTtka Ha KI1 npousBogutca no cbopy Bcel komaHabl B kBagpate. MacwwTab,
cedeHue penbeda, opmart kapThbl, a Takke konmdecTso Kl 6ygeT ykasaHo B TEXHUYECKOW MHCpopMaLnn.

ATan 1. MapannenbHble nepuna Yepes cyxomn ospar. KB = 15 MuH.
[Mapamempsb! 3mana:

[OnuHa atana PacctosiHne ot TO1 go O3 PacctosiHne ot TO2 go O3 Bbicota TO1 n TO2 Hag 3emnen

20 m 0,5m 2Mm 1™

ObopydosaHue smana:

NC — B3. TO1 — ropusoHTanbHble onopsbl. KIT — Havyano O3.

LIC — B3. TO2 — ropusoHTanbHble onopsbl. KT — koHew, O3.

Heticmeus: [BmxeHne nepsoro yyactHuka no n.7.3. OpraHusauus nepwn no n.7.6. [BwwkeHne ocTanbHbIX y4aCcTHUKOB
no n.7.8. CHatne nepun no n.7.7.1.

ObpamHoe dsuxeHue: B cnyvyae HEBO3MOXHOCTM BepHyTbcs Ha WMIC atana no ycnosusMm 3tana 2, ABWXEHUe
yyacTHuKa ocylectensaetcda no KOJ.

BJIOK 3TAMNOB 2-4. Cnyck — Noatem — HaBecHas nepenpaBa. KB = 20 MuH.
YyacTHMKM NpoxogaT 610K 3TanoB B criefyloweM Nopsake:

1. 3akpennsawT nepuna, Heobxoanmble AN NPOXOXAeHUs aTana 4;

2. Cnyckatotest ¢ TO1 no ycnosusimm atana 2;

3. [lMogHumatotea k TO2 no ycroBusimm aTana 3;

4. HaBogsaT v nepenpasnsTCa NO HABECHOW nepenpase No ycrosuam atana 4.

Ar1an 2. Cnyck.
[Tapamempsbl amana:

[nuvHa sTana KpyTusHa
11 m 20°
ObopydosaHue smana:
NC - B3, TO1 - ropmnsoHTansHas onopa. KJ1 — Hayano O3.
LIC — B3, KJ1 - okoH4aHue OS.




Hedcmeus: OpraHusauma nepun no n.7.6. [BwxeHue ydactHukoB no n.7.10. CHaTtne nepun no n.7.7.1. B cnyvae
MCMONb30BaHWs AaHHbIX MEPUN B KAYeCTBE Nepust HaBeCHOW nepenpasbl 3Tana 3 CHATUE He MPON3BOANTCS.
ObpamHoe dswxeHue: B cnyvyae HEBO3MOXHOCTU BEpPHYTbCA MO YCNOBMAM 3Tana OBWXEHME OCYLLECTBMSETCS No
Kopuaopy obpaTHOro ABUXEHMS!.

Aran 3. NMogbem.
[MapameTpbl 9Tana:
AnvHa sTana PaccTosiHus ot O3 go TO2 KpyTnsHa
15m Om 35°
ObopygosaHue atana:
NC - B3, KIl — Havano O3.
Cynenckue nepuna.
LIC — B3, TO2 — ropusoHTanbHas onopa. KJ1 — okoH4yaHne O3.
Oencteua: [IBMmxKeHne yqyactHmkos no n.7.10.
ObpamHoe dsuxeHue: cnyck no n.7.10.

d1an 4. HaBecHas nepenpasa.
[Napamempsbl 3mana:

OnwvHa stana | Pacctosaxne ot TO1 go  PacctosHue ot TO2 go Yron HaknoHa BbicoTa kpenneHus
03 03 HaBeCHOW nepenpasbl TO2 Hag 3emnen
\ 28 m 5m Owm 6’ ‘ 1,2m ‘

ObopydosaHue smana:

NC — B3, TO2 — ropnsoHTanbHas onopa. KJ1 — Hayano O3.

LIC — B3, TO1 — ropusoHTanbHas onopa. KJ1 — okoH4yaHne O3.

Hetcmeus: OpraHusaunsa nepun no n.7.6. Y4acTHUKN NepenpaBnsoTca No HaBecHoW nepenpaee no n.7.9. CHATue
nepun no n.7.7.1.

ObpamHoe dsuxeHue: B cnydyae HEBO3MOXHOCTM BepHyTbcA Ha MIC aTana no ycrnoBuam atana ABWXEHUE yYacTHUKA
OCYLLECTBMSIETCS NO YCNOBMAM 3Tana 2, ganee no ycrnosusam atana 3.

KJI- 4m

BJIOK 3TAMNOB 5-6. MoabéM no HakNOHHOW HaBecHOM nepenpasBe — Cnyck MO HAak/OHHOW HaBeCHOW
nepenpase. KB = 20 MuH.

1) MNepBbIN yyacTHUK nogHUMaeTcsa K TO2 no cyaencknum nepunam no n.7.10.

2) YyacTHUKM HaBoadaT HaBecHyto nepenpasy (TO1-TO2) no ycnosusMm atana 5.

3) Bropou yyactHuk nepexoaut k TO3.

4) YyacTHUKM HaBoaAT HaBecHyto nepenpasy (TO2-TO3) no ycrnosusm aTana 6.

OT1an 5 4OMKHO NPONTK 2 y4acTHUKA. ATan 6 JOMKHO NPOUTM 3 yYaCcTHUKA.

Harpyska TO2 paspelleHa He Gornee, YeM OQHWM y4YacTHWKOM (Ha MoAbeme Mo HaBeCHOW nepenpase, Ha cnycke Mo
HaBecHou nepenpase, Ha TO2 MOXeT HaxX0OUTBLCS TOMbKO OOUH YYaCTHNK).

dt1an 5. NMNoabLEém No HaKNOHHOM HaBeCHOW nepenpase.
MNapamempsi 3mana:

[OnvnHa atana KpyTusHa PacctosHue ot TO1 go O3
22 M 23° 4m
ObopydosaHue smana:
NC - B3. TO1 - ropusoHTansHasa onopa, KIT — Ha4yano O3.
Cynenckue nepuna anga nogbema k TO2 (4ns nepBoro y4yacTHuka).
LIC — O3, TO2 — ropusoHTaneHas onopa, 2 Cyaenckmnx kapabuHa (aAns CTpaxoBKU U CAMOCTPaxOBKW).




Hetcmeus: ObsasaTensHO HaxoxXaeHue Ha yce camocTpaxoBkm Ha TO2 B MOMeHT nepectexku yepes TO2. lNpwu
NPOX0OXAEHNN HAaBECHOW nepernpasbl NepBbIM AENCTBMEM Y4aCTHMKM 006s13aHbl BCTaTb Ha camocTpaxoBky B TO2 no
BbINMOSIHEHUST NIOObIX OENCTBUIA M MOTYT OTCTErHYTb €€ neped HavanoMm ABWKEHUsa no atany 6. [BuKeHne nepBoro
yyacTHuka no n.7.10 no cypencknum nepunam Ha TOZ2. OpraHusaums nepun no n.7.6. [BuxeHWe y4yaCTHWKOB NO
cygenckum nepunam n.7.9, paspelleHo TOMbKO C BEPXHEW KOMaHAHOW cTpaxoBkou no n.7.9.4. CHaTue nepwn no
n.7.7.1 paspewweHo ¢ TO2, nubo c TO3.

ObpamHoe dsuxeHue: B crny4yae HEBO3MOXHOCTW BEPHYTbCHA MO YCMOBMAM 3Tana 5, OBWKEHWe Npou3BOaMTCS MO
cynenckum nepunam Ha TO2 no n.7.10.

Atan 6. Cnyck no HakKNoHHOM HaBeCHOM nepenpase.
[Napamempsbl 3mana:

IOnuHa atana KpyTunsHa PacctosiHue ot TO3 go O3

16 m 32° 4m

ObopydosaHue smana:

NC — 03, TO2 — ropusoHTanbHas onopa, 2 Cyaenckmx kapabuHa (ans CTpaxoBKU U CAMOCTPaXOBKN).

LIC — B3. TO3 — ropusoHTanbHas onopa, KJ1 — okoH4yaHne O3.

LHedcmeus: ObazaTtenbHO HaxoxaeHMe Ha yce camocTpaxoBku Ha TO2 B MOMeHT nepectexku yveped TO2. Mpu
NPOXOXOEHNM HABECHOW MepenpaBbl NEPBbIM OENCTBMEM Y4aCTHUKM 00s3aHbl BCTaTb Ha camocTpaxoBky B TO2 go
BbINOMHEHNSA NMOObIX AEACTBUIA U MOTYT OTCTErHYTb €€ Nepes Havyanom ABWXeHus no atany 6. OpraHnsauusa nepun no
n.7.6. [IBmKeHne y4acTHMKOB NO CyAEeNCKUM nepunam n.7.9, paspelieHo TOMbKO C BEPXHEeW KOMaHAHOW CTPaxoBKOM
no n.7.9.4. CHatve nepun no n.7.7.1.

ObpamHoe 0dsuxeHue: B crny4yae HEBO3MOXHOCTM BEPHYTLCS MO YCrOBMsIM 3Tana 6, ABWXEHME MpoM3BOAUTCS MO
cygenckum nepunam Ha TO2 no n.7.10.
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BJIOK 3TAMNOB 7-8. NMogtem — Cnyck No HakoHHou HaBecHou nepenpaBe KB = 15 MuH.
Y4acTHUKM NpoxXoasT 610K 3TanoB B cneayoLwemM nopsake:
1) TMMepsbIt yyacTHUK NepexoaunTt kK TO2 aBuxeHWe no 3emne He pernameHTUPoBaHo;
2) Brtopown y4yacTHuK nogHumeTcsa k TO1 no ycnosuam atana 7.
3) YyacTHWKM HABOAAT nepuna, Heobxooumble A4S NPOXOXAeHUs 3Tana 8;
4) OcTanbHble Y4aCTHUKM MPOXOANAT 3Tan 7,
5) OcTtanbHble y4acTHUKM NPOXOAAT aTan 8.
PaspeleHo Harpyxatb TO2 He Gonee 4em ogHMM y4dacTHuKoM (Ha TO2, Ha yvacTke TO1-TO2, Ha cnycke ¢ TO2
MOXET HaxXoOUTbCHA TONbKO OANH YYACTHUK).
MpoxoguTtb aTanbl 7,8 y4acTHUKY, KOTOpbIN 3akpennsaeT nepuna Ha TO2, He obs3aTenbHO.

Ar1an 7. Mogbem.
[lapamempsbl smarna:

[nuHa atana KpyTusHa

7M™ 90°

Ob6opynoBaHve aTana:
NC - B3, KJ1 - rpaHuubl OS.
Cynenckue nepuna
LIC — O3, TO1 — ropusoHTanbHas onopa (Ans KpenneHus HaBecHOW nepenpasbl), 1 cydenckuin kapabuH (ans
CaMOCTPaxoBKw).
Hetcmeus: Harpyxate TO1 paspelleHO TONbKO OAHOMY Y4acTHUKY (Ha nogbeme no cyaenckum nepunam, TO1 unum
Ha HaBEeCHOW nepenpaBe MOXET HaxoOuTbCA TOMbKO OAWMH Yy4vacTHuK). O6s3aTenbHO HaxoXaeHue Ha yce
camocTpaxoBkn Ha TO1 B momeHT nepectexku vyepes TO1. MNpu nogbeme Ha TO1 nepBbiM OEWCTBUEM YYaCTHUK
00653aH BcTaTh Ha camocTpaxoBky B TO1 A0 BbINOMHEHWs NoObiX AEACTBUA U MOXET OTCTErHyTb €€ nepes Havarom
OBWwKeHus no oatany 8. [BwxeHne nepBoro yyactHuka no n.7.10. [BMXeHMe ocTanbHbIX YYaCTHUKOB C
camocTpaxoBkon no n.7.10 u c BepxHen KOMaHAHON CTPaxoBKoW no n.7.11.
O6paTHoe aBuXeHue: C BepXHEN KOMaHOHOW CTPaxoBKOW No n.7.12.




9dt1an 8. Cnyck no HakKNoHHOW HaBeCHOM nepenpase.
[Napamempsbl amana:

[nvHa aTtana KpyTunsHa PacctosaHue ot TO4 go O3

19 m 25° 4m

ObopydosaHue smana:

NC — 03, TO1 — ropusoHTanbHas onopa, 1 cyaencknii kapabuH (onst opraHnsaumm CTPaxoBKU U CAaMOCTPaxOBKN).
Cygelickne nogbeMHbie nepuna Ha TO3.

LIC — B3. TO2 — ropusoHTanbHas onopa, KJ1 — koHey, OS.

Heticmeus: Ob6s3aTenbHO HaxoxXAeHWe Ha yce camocTpaxoBku Ha TO1l B MOMeHT nepectexku yepe3 TO1. lNpu
nogbeme nepeBbiM OEWACTBMEM YYacTHWKM 00s3aHbl BCTaTb Ha camocTpaxoBky B TOL1l g0 BbIMOMHEHUSA Mobbix
OEeVCTBUMA U MOTyT OTCTErHyTb €€ nepea Havanom AswkeHus no atany 8. OpraHusaums nepwn no n.7.6. [suxeHune
YYaCTHMKOB MO nepunam n.7.9, paspeLLeHo TONMbKO C BEpXHEN KOMaHAHOW CTpaxoBkow no n.7.9.4. CHaTue nepun no
n.7.7.1.

ObpamHoe dsuxeHue: B crnyyae HEBO3MOXHOCTM BEPHYTbCHA MO YCroBMsaM dTana 8, ABWXKEHWe Mpou3BOAUTCH MO
cygenckum nepunam Ha TO1 no n.7.10.
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Ar1an 9. Cnyck No CKNoHy No nepwunam B ABa yyacTtka. KB = 15 MuH.
[Tapamempsbl 3mana:

OnuHa atana KpyTtnsHa OnwnHa nepsoro OnwnHa BTOpOro Pacctosanne ot TO1 go O3
yyacTka yyacTtka
35m 35° 16 m 19 m 2m

ObopydosaHue smana:

NC - B3, TO1 — 1 cynenckuii kapabuH, KJT — Hayano O3.

TO2 — O3 — 1 cygenckui kapabuH.

LIC — B3, KJT — okoH4aHue OS.

Heticmeus: OpraHusauus nepun no n.7.6. ObsizatenbHa opraHM3aums Nepuri Ha Kax4oM yyacTke (CKBO3HOoe
npoxoxaeHve 3anpelieHo). [BmxkeHne ydactHukoB no n.7.10. MepunbHasa BepeBka NepBOro yyacTka AOMmKHa ObiTb
3akpenneHa Ha TO1 n TO2 (gnsa nepsoro yyacTHuka Tonbko Ha TO1). CHATne nepun no n.7.7.1. CHATMe nepun
nepeoro y4actka paspeweHo ¢ TO2, ¢ LIC atana, a Tak ke BO BpeMs MPOXOXAEHWS BTOPOro y4acTka.

ObpamHoe dsuxeHue: B cnyyae HEBO3MOXHOCTM BEPHYTbCH MO KOMaHOHbIM nepunamM yyacTHuK cnyckaetcsa go LC
3Tana no ycrnoBusaM aTana, 3atem nogHMmaeTcs Mo nepunam obpatHoro AswkeHus no n.7.10 go NC artana, 3aHMaeT
CBOIO HUTKY 1 MOBTOpSiET 3Tan 6e3 HapyLLeHWN.
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