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MHUHHCTEPCTBO CIIOPTA POCCHICKOM ®EEPALIMHI
OEJNEPALIASI CHOPTUBHOI'O TYPU3MA POCCHUHU
JETITAPTAMEHT OBPA3OBAHMUSA 'OPOJA MOCKBBI
JETTAPTAMEHT ®A3WYECKOM KYJIBTYPhI 1 CIIOPTA IT'OPOJA MOCKBBI
MOCKOBCKHWM JETCKO-IOHOIECKWAW IEHTP SKOJIOT U, KPAEBEJIEHUA U TYPU3MA
OEJEPALIUSI CHIOPTUBHOI'O TYPU3MA - OBBbEJJUHEHUE TYPUCTOB MOCKBbI
MOCKOBCKHW PETUOHAJIBHBIN HEHTP CIIOPTUBHOI'O TYPU3MA
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12 nosaops 2016 zo0a 2. JIevmkapuno Mockoeckoii oon.,
) 30na omowvixa Bonkywa
reog
“RACES OF FOUR -2016” A2 N XX «'OHKH YETBIPEX>»
(TR

yCNnoBMA COPEBHOBAHWUU B AUCLUUMNITUHE
«AUNCTAHLUUA — NEWWEXOOHASA — T'PYMNMNA» (anuHHas)
3 knacca, 12 Hos6pA
Bo3pacTHas rpynna 14-15 net, 16 net v ctaple (KeHLWMUHbI)

BospacTtHas rpynna: 14 - 15 neT, 16 net u craplue (KeHLMWHbI)
Knacc gucraHuuu: 3
KonuyecTBO TexHU4yeckux aTtanos: 6

NEPEYEHb 3TANOB, MNAPAMETPbI, OBOPYOOBAHUE U YCITOBUA NMPOXOXAEHUA
CTAPT

dtan. OpueHTMpoBaHue B 3a4aHHOM HanpaBleHUM.

AuncTtaHums BneyataHa B kapTy. OKPY>KHOCTU NPOHYMEpPOBaHbl COrfacHO NOPSAKY NPOXOXAEHUSA 3TanoB U
KI. Komanpga gBwxetca OT cTapta o dwuHMwa B 3agaHHOM HanpasneHun. Bce KIT HaxogaTtca B
0603Ha4YeHHbIX Ha MecTHOCTK kBagpaTax 3x3 M. OTmeTka Ha Kl npomnssoguTtca no cbopy BCcen KOMaHabl B
kBagpaTte. MacwTab, ceyeHve penbeda, dopmaT kapTbl, a Tawke konuyectBo KIM 6yayT ykasaHbl B
TEXHMUYECKOWN NHGIOPMALIMN.

dtan 1. MNoabem no cknoHy no nepunam. KB = 15 MuH.
[Tapamempbl 3mana:

[nvHa atana KpyTtusHa Pacctosanne ot TO1 go O3 Cygnevickne nepuna B
BEPXHEN YacTu nogbema
25 m 40° 2Mm 15 ™

ObopydosaHue smana:

NC — B3, KJ1 — Hayano O3.

Cypenckune nepuna Ha BepxHen 4actu nogbema.

LIC — B3, TO1 — 1 cynenckui kapabuH, KJT— okoHyaHne OS.

Heticmeusi: [ABMXeHWe nNepBOro yyactHuMka cBOOOAHbIM nasaHuem. OpraHusauus nepun no n.7.6.
[BmwxeHne octanbHblx ydacTHukoB no n.7.10. CHatne nepun no n.7.7.1. Cygenckumun nepunamm
pas3peLleHo Nnorb30BaTbCs Kak 3NemMeHToOM penbeda.

ObpamHoe dsuxeHue: Mo komaHaHbIM nepunam no n.7.10.




Oran 2. HaBecHas nepenpaBa. KB = 15 MuH.
[Tapamempbi 3mana:

[nnHa atana PacctosiHne PaccTosiHne BbicoTa kpenneHusa
o1 TO1 oo O3 ot TO2 po O3 TO2Hap 3emnen
21 m 2Mm 3m 1.5m

ObopydosaHue amarna:

NC - B3, TO1 — ropusoHTanbHas onopa. KJ1 — Hawano O3.

LIC — B3, TO2 — ropusoHTansHas onopa. KI1 — okoHuyaHue O3.

Heticmeus: [IBwxeHMe NEpBOro y4yacTHMKa No n.7.3 paspelleHo TonbKo 0 Hu3a oBpara. OpraHmsaums
nepun no n.7.6. Y4acTHWKM nepenpasnaoTcs Nno HaBecHon nepenpase no n.7.9. CHatue nepun no n.7.7.1.
ObpamHoe 0dsuxeHue: B crnyvyae HeBO3MOXHOCTU BepHyTbCca Ha WC aTtana no ycnosusMm aTtana 3,
OBWXKEHNe yyacTHuKa ocyulecTtensietca no KOL.

21 m
TO1 TO2
o % / I 1,5m
«—>
KIM-2 m /
KI1-3m

Ar1an 3. NNepenpaBa BepTUKanbHbIM MagTHUKOM. KB = 10 MuH.
[Napamempsb! smana:

OnuHa sTtana

3 M

ObopydosaHue smarna:
NC — B3, KIl — Hauyano O3.
Cypevickue nepwvna.
LIC — B3, KJ1 — okoHuaHune O3.
Leticmeus: MNepenpaBa y4acTHUKOB MO CYAENCKUM MaATHUKOBbLIM NMepunam ¢ CONPOBOXAEHNEM M3 CBOEN
BepeBku no n.7.15, TO OTCyTCTBYET, KpenneHne conpoBoxaarLien BepeBku ocyuiectengetcs B VICC
y4yacCTHMKa, BCTaBaTb HA CaMOCTPaxOBKy COMPOBOXAAOLEeMy y4acTHUKY He cneayeT. B cnydvae kacaHus
03, yyacTHuk Bo3Bpawyaetcs Ha NC atana 1 nosTopseT atan 6e3 HapyLleHus.
ObpamHoe dsuxeHue: B cnydae noBTopa npvemMa yyacTHWUK Bo3BpallaeTtcs Ha UC atana no kopuaopy
obpaTtHoro xoga, Nnbo no ycnosusam atana 3

3m




Ar1an 4. Cnyck. KB = 15 MuH.
[Tapamempsi smana:

OnunHa atana KpyTtusHa PaccTtosHue ot TO1 no O3

25m 35° 1™

ObopydosaHue smana:
NC — B3, TO1 — 1 cygenckun kapabuH. KI1 — Havano O3.
LIC — B3, KJ1 — okoHuaHue O3.
Heticmeus: OpraHnsauusi nepwn 13 CBoen BepeBku No n.7.6. [ABuKeHne y4aCTHUKOB NO CBOMM Mepuniam no
n.7.10. CHaTne nepun no n.7.7.1.
ObpamHoe dsuxeHue: B cnyvyae HEBO3MOXHOCTWN BepHYTbCA Ha MIC aTana no ycrioBusiM atana [ABMKeHue
y4YacTHUKa ocyulecTansietcs no n.7.10 no nepunam obpaTtHOro xoaa (cnpasa v crieBa oT aTana). Y4YacTHUKY
cnepyet nogHATbesA Ao MIC atana u 3aHsiTb CBOK HUTKY.

Bnok stanoB 5-6. HaBecHas nepenpaBa — HaknoHHasa HaBecHas nepenpasa BHM3. KB = 15 MuH.
Bnok atanoB cnegyeT NpoxoanTb B cnegylolem nopsiake:

1) YyacTHuKKM NnepenpaBnsAlTCA NO HaBecHon nepenpase Ao TO2 no ycnosusMm aTana 5;

2) Y4yacTHWKM nepenpasnsaloTcs No HaBecHomn nepenpase 4o TO3 no ycnosuam atana 6.
Bnok aTtanos npoxoautca 6e3 notepu camocTpaxoBku. PaspelueHo HarpyxeHne TO2 He 6onee 4yem ogHUM
yyacTHukom (B O3 6roka aTanoB MOXET HaxXoOUTbCH TOSNbKO OAMH YYACTHUK).

dran 5. HaBecHasa nepenpaBa.
lNapamemps! amana:

[OnunHa aTtana KpyTusHa PacctosaHne ot TO1 go O3 Buicota kpenneHuna TO1

20 m 19° 4 m 1.2 m

ObopydosaHue amarna:
NC — B3, TO1 — ropusoHTansHas onopa, KJT — Hayano O3.
Cynenckune aBoviHbIE Nepuna.
LIC — O3, TO2 — 2 cygenicknx kapabuHa.
Hetcmeus: [IBmwkeHne nepBoro yyacTHWka no n.7.9 paspelleHo TONbKo C caMocTpaxoBkor no n.7.10.2.
[BmxeHne ocTanbHbIX YY4aCTHUKOB MO M.7.9 paspelleHO TONMbKO C BEpPXHEeW KOMaHOHOW CTPaxoBKOW MO
n.7.9.4. O6s3aTenbHO HaxXoX4eHne Ha yce caMocTpaxoBkm Ha TO2 B MOMeHT nepectexkn yepes TO2. MNpu
NPOXOXAEHNM HABECHOW Mepenpasbl NEPBbIM AEWCTBUEM y4acTHUK 0683aH BCTaTb Ha CaMOCTPaxOBKy B
TO2 o BbINOMAHEHUS NOObLIX OEACTBUA U MOXET OTCTErHyTb €€ nepen Havanom OBWKeHus no artany 6.
PaspelueHo HarpyxeHne TO2 He 6onee 4yeM ogHuM y4acTHukoM (B O3 6roka aTanoB MOXeT HaxoAauTbCs
TOSIbKO OAMH YYaCTHUK).
ObpamHoe dguxeHue: B cnyyae HEBO3MOXXHOCTU BEPHYTLCA MO N.7.9 C BEPXHEN KOMaHOHOW CTPaxoBKOW
no n.7.9.4 aBmxeHne ocyLLecTBNAeTCs no n.7.9 ToNbKo C CaMOCTPaxoBKOM K CBOMM nepunam no n.7.10.




Oran 6. HaknoHHas HaBecHasi nepenpaBa BHUS.
Napamempebl smana:

[nuHa atana KpyTusHa PacctogaHne ot TO3 go O3 BbicoTa kpenneHnaTO3

15 ™m 25° 3m 12m

ObopydosaHue smarna:

NC — O3, TO2 — 2 cynenckmx kapabuHa.

Cynenckne oBonHble nepuna.

LIC — B3, TO3 — ropusoHTanbHaga onopa, KI1 — okoHyaHne OS.

Leticmeusi: [IBmxeHne y4yacTHUKOB MO HaBECHOW nepenpaBe Mo M.7.9 paspelleHo TONbKO C BepxXHen
KOMaHAHOW cTpaxoBkor no n.7.9.4. O6a3aTtenbHO HaxoXaeHne Ha yce caMocTpaxoBkm Ha TO2 B MOMEHT
nepectexkn yepesd TO2. [Npu NpoxoxOgeHUNn HaBECHOW nepenpasbl NEPBbIM AENCTBUMEM y4acTHUK 06sa3aH
BCTaTb Ha camocTapaxoBky B TO2 00 BbINONHEHUS MtOObIX OEWCTBUA U MOXET OTCTErHyTb €€ nepepg
Hayanom ABwxeHus no atany 6. PaspeweHo HarpyxeHne TO2 He Gonee 4em ogHUM yydacTHukom (B O3
6Groka aTanoB MOXET HaXOAUTbCS TOSNbKO OOAUH YYACTHUK).

ObpamHoe OdsuxeHue: B cnyyae HEBO3MOXHOCTM BEPHYTbLCA MO YCNoBMAM 3Tana 6, AOBWXeHue
nNpo13BoOANTLCS Mo N.7.9 ¢ camocTpaxoBkon no n.7.10.2.
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