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MHUHHUCTEPCTBO CIIOPTA POCCUMCKOM ®EJIEPALIUNA
OEJNEPAIIUSA CIIOPTUBHOI'O TYPU3MA POCCHHU
JEINAPTAMEHT OBPA30BAHUSI T'OPOJA MOCKBbBI
JEIIAPTAMEHT ®U3AYECKOM KYJbTYPBI 1 CIIOPTA T'OPOJIA MOCKBBI
MOCKOBCKHWI JETCKO-FOHOIECKHWI HEHTP 3KOJIOT MM, KPAEBEJEHUS U TYPU3MA
OEJEPALIMA CIIOPTUBHOI'O TYPU3MA - OFBEJMHEHUE TYPUCTOB MOCKBbI
MOCKOBCKHI PETHMOHAJIbHBIN LIEHTP CIIOPTUBHOI'O TYPU3MA
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“RACES OF FOUR -2016” 2 \0':' XX «'OHKN YETBIPEX»

yCcnoBusd COPEBHOBAHUU B AUCLIUIMITIMHE
«ANCTAHUUA — NEWLEXOOHAA — T'PYIMNA» (AnuHHaR)
4 knacca, 13 HoAbpA
Bo3pacTHasd rpynna 16 net un ctapwe

Bo3spacTHas rpynna: 16 net u ctaplue
Knacc anctaHuun: 4
KonuuyecTBO TexHUYeCKUX 3Tanos: 9

MepBble 15 Myxckux rpynn v 15 XeHCKuUX rpynn no wuToram nepBoro AHA COpPeBHOBaHUW
NPUHMMAKOT yyacTue B Macc-ctapTe Ha AaHHoW aucTtaHumu. MNpu 3aTom gonyckaeTcA 3ameHa BcexX
y4acTHUKOB rpynnbl (T.e. rpynna, nonaswas B 15 ny4ywmx B nepBbIN AeHb, MOXET nepeaaTtb cBoe
MeCTO Ha Macc-cTapTe Apyrow rpynne).

OcTanbHble rpynnbl, CMOTyT NPOUTU AAaHHYIO AUCTAHLMIO NOCNe OKOHYaHUsi Macc-CcTapTa, COrfacHo
CTapTOBOMY MPOTOKONy, Np1M 3TOM y4yacTue B NepBOM AHe COpPeBHOBaHWM ANA AAHHbIX rpynn He
oba3aTenbHoO.

D,J'Iﬂ BCeX rpynn obsA3aTenbHa nopgava npeABapMTeanoﬁ 3afABKM Ha AaHHYyHO AOUCTaHUuunk ¢“
npoxoxaeHue KOMMCCMn No AoNycCkKy.

MecTa pacnpepensitotcs oTAeNbHO cpeau rpynn, y4acTBYHOLWMUX B Macc-cTapTe, U OTAeNbHO cpeau
rpynn M3 «cTapToBoro npoTtokona». [Mpu 3TOM BbINONMHEHWE UMM NOATBEPXAEHUEe pa3psaoB
BO3MOXHO TOJIbKO Cpeau rpynn, y4acTByHLWMX B Macc-cTapTe.

NEPEYEHb 3TAMNOB, NAPAMETPbIl, OBOPYOOBAHWUE U YCNTOBUA NMPOXOXAEHUA
CTAPT

Aran. OpueHTMpoBaHME B 3a4aHHOM HanpaBfieHUW.

[OuctaHums BnevataHa B KapTy. OKpPYXHOCTM NPOHYMEPOBaHbI COrfacHO NOPSAKY NPOXOXAEHUS 3TanoB n
KrM. KomaHga pBwxkeTcs OT crapta A0 (mHMwa B 3agaHHOM HanpasneHuun. Bce Kl Haxogdatca B
0003Ha4YeHHbIX Ha MecTHOCTK kBaapaTtax 3x3 M. OTmeTka Ha KI npousBoanTcs no cbopy Bcen KomaHabl B
kBagpate. MacwTtab, ceyeHue penbeda, dopmaTt kapTbl, a Tawkke konmyectBo KIT 6yayT ykasaHbl B
TEXHUYECKON HGOPMaLIMN.




Bnok stanoB 1-2. HaknoHHasa HaBecHas nepenpaBa BBepx — HaBecHas nepenpaBa. KB = 15 MuH.
Bnok aTtanos crnegyeT NpoxoauTh B crieayroLeM nopsake:

1) YuacTHuKM nepenpaBnsoTCca No HaBecHow nepenpase Ao TO2 no ycnosuam atana 1;

2) Y4yacTHWKM nepenpasnsaloTcs No HaBecHomn nepenpase 4o TO3 no ycnosuam atana 2.
Bnok aTtanoe npoxoautca 6e3 notepmn camocTpaxoBku. PaspelueHo HarpyxeHune TO2 He 6onee Yyem ogHUM
yyacTHukom (B O3 6roka aTanoB MOXET HaXoaUTbCS TONbKO OAMH YYaCTHUK).

Oran 1. HaknoHHasa HaBecHas nepenpaBa BBEpX.
Mapamempbi smana:

[nnHa aTtana KpyTusHa PacctosiHne ot TO1 go O3 Buicota kpenneHnaTO1

15 ™ 25° 3m 1.2 M

ObopydosaHue smarna:

NC — B3, TO1 — ropusoHTansHas onopa, KJT — Hayano O3.

Cyaenckne oBonHble nepuna.

LIC — O3, TO2 — 2 cygenckux kapabuHa.

Jeticmeus: [OBwxeHne nepBOro yyactHuka no n.7.9 paspelleHo TobKo C caMocTpaxoBkon no n.7.10.2.
[lBM>XeHne ocTanbHbIX Y4acTHMKOB MO HaBeCHOW nepenpase MNo Mn.7.9 paspelleHO TOMbKO C BEpPXHEW
KOMaHOHOWM cTpaxoBkour no n.7.9.4. Obs13aTenbHO HAXOXAEHMNE HA yCce camocTpaxoBku Ha TO2 B MOMEHT
nepectexkn Yepes TO2. NMpn NpoxoxaeHUN HaABECHOW nepenpasbl NepBbIM AENCTBMEM y4acTHMK 065a3aH
BCTaTb Ha camocTapaxoBky B TOZ2 A0 BbLINOMHEHUS NOOLIX OEWCTBUA U MOXET OTCTErHYTb €€ nepepg
Hadanom OBwxeHus no atany 2. PaspelweHo HarpyxeHne TO2 He Gonee yem ogHuM y4vacTHukom (B O3
Gnoka aTanoB MOXET HaXOANTbLCS TONbKO OAUH YYACTHUK).

ObpamHoe dsuxxeHue: B criydae HEBO3MOXHOCTU BEPHYTLCA MO N.7.9 ¢ BepXHEern KOMaHAHOW CTPaxOBKOW
no n.7.9.4 gBmxeHne ocywecTensaeTcd No n.7.9 TonbKo C cCaMOCTPaxoOBKOW K cBOUM nepuram no n.7.10.

J1an 2. HaBecHasa nepenpasBa.
[Napamempsb! smana:

[OnvHa atana KpyTnsHa PacctosHne ot TO1 go O3 BbicoTa kpennenus TO1

20 m 19° 4m 1,2 M

ObopydosaHue amarna:
NC — O3, TO2 — 2 cynelnickmx kapabuHa.
Cyaenckne oBonHble nepuna.
LIC — B3, TO3 — ropusoHTansHada onopa, KJ1 — okoHyaHne OS.
LJetcmeusi: [IBmXeHne y4acTHUKOB Mo N.7.9 paspelleHo TOMbKO C BEpXHeW KOMaHOHOW CTPaxoBKOMW MO
n.7.9.4. Obs3aTenbHO HaxXoXAeHWe Ha yce caMocTpaxoBkm Ha TO2 B MOMEHT nepecTtexkn Yyepes TO2. Mpun
NPOXOXAEHUN HaBECHOW nepenpasbl NEPBbIM OENCTBMEM YYaCTHWK 00s13aH BCTaTb Ha CaMOCTPAxXOBKY B
TO2 0o BbINOMHEHUS MOOLIX AEUCTBUA M MOXKET OTCTErHYTb €€ Mneped HayaroMm ABWXEHMsI Mo atany 2.
PaspelueHo HarpyxeHne TO2 He Bonee yeM ogHUM yyacTHMKOM (B O3 Groka atanoB MOXET HaxoauTbCA
TONbKO OAMH YYaCTHUK).
ObpamHoe dguxeHue:
B cny4yae HEBO3MOXHOCTW BEPHYTbCHA MO YCMNOBUSAM 3Tana 2, ABWXEeHWe npou3sBoguTtbea no n.7.9 c
camocTpaxoBkown no n.7.10.2 TO2

20 M 15™m

TO3 7,5M

1.2 L . i 19



Bnok atanoB 3-4. Mogbem nNo cknoHy no nepunam — Cnyck. KB = 20 MuH.
PaspelueHo ogHOBpEeMEHHO NpoxoauTb 3 U 4 aTan pasbiMu y4aCTHUKaMN.

dtan 3. loabem No CKMOHY NO nepunam.
[Tapamempbi 3mana:

OnuHa atana KpyTtusHa PaccrtosiHne ot TO1 go
03
35m 35° 8 m

ObopydosaHue smana:

NC — B3, KIl — Hayano OS.

LC — B3, TO1 — 2 cygenckmx kapabuHa, KI1— okoHyaHue OS.

Heticmeusi: [ABMXeHMe NepBOro yyacTHuMka cBOOOAHbIM nasaHuem. OpraHudauus nepun no n.7.6.
[BmxeHne ocTanbHbIX Y4acTHUKOB ¢ camocTpaxoBkon no n.7.10 u ¢ BKC no 7.11. CHaTMe nepun no
n.7.7.1.

ObpamHoe dsuxeHue: o komaHgHbIM nepunnam no n.7.10.

JT1an 4. Cnyck.
[Napamempsbl smana:

[nvHa atana KpyTnsHa Pacctosanne ot TO1 go O3

29 ™M 35° 2M

ObopydosaHue smana:
NC — B3, TO1 — 2 cyaewncknx kapabuna. KI1 — Hayano O3.
LIC — B3, KJ1 — okoHuaHune O3.
Hetcmeus: OpraHnsaumsi nepun u3 cBoen BepeBkn no n.7.6. [IBuKeHne y4acTHUKOB MO CBOMM nepunam c
BEpXHEN KOMaHAHOW CTpaxoBKow no n.7.12. CHATue nepwun no n.7.7.1.
ObpamHoe OsuxxeHue: B cnydae HEBO3MOXHOCTM BepHYTbCs Ha MC atana no ceoum nepunam no n.7.10.
ABWXEHWe ydacTHMKa ocylecTtensetca no n.7.10 no nepunam obpatHoro xoga (cnpaea v crnesa oT 3Tana).
Y4yacTHuky cnegyeT nogHaTbes 4o NC atana u 3aHsATb CBOK HUTKY.

TOl1

Bnok atanos 5-6. HaknoHHas HaBecHasa nepenpaBa BBepXx — HaBecHasa nepenpaBa. KB = 15 MuH.
Bnok atanoe cnegyeT NpoxoanTb B cnegylowem nopsiake:

1) [MepBbi yyacTHWK nogHUMaeTca Ha TO2 no ycnosusam aTtana 5;

2) [llepBbIN y4aCcTHUK 3aKpennseT nepuna, Heobxoanmble ANA NPOXoXaeHus aTana 6;

3) [epBbIn y4acTHMK HABOOMT nepuna, HeobxogmMMble AN NPOXOXKAEHMs 3Tana 6;

4) OcTanbHble y4aCTHUKM NpOoXoadaT atan 5;

5) OcTanbHble y4aCTHUKM NPOXOAAT aTan 6.
Bnok atanoB npoxoantcsa 6e3 notTepu camocTpaxoBku. PaspelueHo HarpyxeHne TO2 He Gonee 4eMm ogHUM
yyacTHukom (B O3 Broka aTanoB MOXET HaXoOUTbCH TOSbKO OAMH YYACTHUK).

dTtan 5. HaknoHHasa HaBecHaa nepenpaBa BBepX.
[Tapamempsbi 3mana:

[nuHa atana KpyTusHa PacctogaHne ot TO1 go O3 BbicoTa kpenneHunaTO1
15 M 25° 3m 1.2m




ObopydosaHue smarna:

NC - B3, TO1 — ropusoHTanbHas onopa, KJ1 — Ha4ano OS.

Cypenckune aBoviHble nepuna.

LIC — O3, TO2 — 2 cygencknx kapabuHa.

Heticmeusi: [1BuxeHne nepBoro y4yactHuka no n.7.9 paspelueHo ToNbKo C caMocTpaxoBkow no n.7.10.2.
[BMKeHne ocTanbHbiX Y4aCTHMKOB MO HaBECHOW nepenpase Mo n.7.9 paspeleHo TOMbKO C BEpXHEWn
KOMaHOHOW cTpaxoBkour no n.7.9.4. O6s13aTenbHO HAXOXAEHNE Ha yCce camocTpaxoBkm Ha TO2 B MOMEHT
nepectexkn yepesd TO2. Npu NpoxoxOgeHUNn HaBECHOW nepenpasBbl NEPBbIM AENCTBMEM y4acTHUK 06sa3aH
BCTaTb Ha camocTpaxoBky B TO2 o BbINONMHEeHUs NiobbiX OENCTBUA U MOXET OTCTErHyTb €€ nepepn
Hayanom ABwxeHus no atany 6. PaspeweHo HarpyxeHne TO2 He 6Gonee 4yem ogHUM yy4acTHukom (B O3
6Groka aTanoB MOXET HaXOAUTbCS TONbKO OOAUH YYACTHUK).

ObpamHoe dsuxeHue: B criyyuae HEBO3MOXHOCTU BEPHYTbCA MO N.7.9 ¢ BepxHern KOMaHOHOW CTPaxXOBKOW
no n.7.9.4 aBmxeHne ocyLLecTBNAeTCs No N.7.9 TONbKO C CaMOCTPaxoBKOM K cBOMM nepunam no n.7.10.

dtan 6. HaBecHas nepenpaBa.
[Tapamempsb! smana:

OnunHa aTtana KpyTusHa PacctosHune ot TO1 go O3 BuicoTta kpenneHna TO1

20 m 19° 4 m 1,2 M

ObopydoeaHue smana:
NC — O3, TO2 — 2 cynencknx kapabuHa.
Cyaoenckne oBOWMHbBIE Nepua anisi NepBoro ydacTHUKA.
LIC — B3, TO3 — ropusoHTanbHaga onopa, KI1 — okoHyaHme OS.
Hetcmeus:
[lBu>xeHne nepBoOro yyacTHUKa No CyaAencKon HaBeCHOW nepenpase no n.7.9 paspelleHo TOMbKO C BEPXHEN
KOMaHOHOW CTpaxoBkow no n.7.9.4.
OpraHuszauna nepun no n.7.6. [iBmkeHne ocTtanbHbIX y4aCTHUKOB MO CBOEW HaBeCHoOW nepenpase no n.7.9
pa3peLLeHO TOJNbKO C BEPXHEN KOMaHAHOW cTpaxoBkon no n.7.9.4. CHaTtue nepun no 7.7.1.
Ob6da3aTtenbHO HaxoXaeHMe Ha yce camocTpaxoBku Ha TOZ2 B MOMEHT nepectexku udeped TO2. [pwu
NPOXOXAEHNM HaABECHOW Mnepenpasbl NEPBbIM AEWCTBUEM Yy4acTHUK 00si3aH BCTaTb HA CaMOCTPaxOBKYy B
TO2 0o BbINOMHEHUS NOOLIX AEUCTBUA M MOXKET OTCTErHyTb €€ Mneped HayaroMm ABWXKEHMsI Mo atany 6.
Pa3spelueHo HarpyxeHnne TO2 He Bonee 4yeMm ogHMm yyacTHMkoM (B O3 Gnoka aTanoB MOXET HaxoauTbCs
TONbKO OAMH YYaCTHUK).
ObpamHoe dsuxxeHue:
B cnyyae HEBO3MOXHOCTM BEPHYTbCS MO KOMaHAHbIM MepuraMm Mo ycrnoBuaAM 3Tana 6, OBWXeHue
npounssoanTbCA Mo N.7.9 ¢ camocTpaxoskon no n.7.10.2 no cygenckon HaBecHon nepenpase. HO cnyck K
TO3 ocywecTBnseTca N0 KOMaHAHOW HAaBECHOW Nepenpase.

TO2
15™m
TO1
I 1.2
KJI-4m
KJI-3Mm

Bnok atanoB 7-8. Nogbem no cknoHy no nepunam — Cnyck. KB = 20 MuH.
PaspelueHo ogHOBPEMEHHO NpoXoauTh 7 U 8 aTan pasbiMy y4aCTHUKaMW.
OT1an 7. MoabeM No CKMOHY Mo nepunam.
[Napamemps! amana:
[nvHa atana KpyTnsHa PacctosHne o1 TO1 go O3
35m 35° 8 ™m




ObopydosaHue smana:

NC — B3, KIl — Hauyano O3.

LIC — B3, TO1 — 2 cygencknx kapabunHa, KI1— okoHyaHue O3.

Heticmeusi: [ABMXeHME MNepBOro yyacTHuMka cBOOOAHbIM nasaHuem. OpraHusauus nepun no n.7.6.
[BXeHne ocTanbHbIX Yy4yacTHMKOB ¢ camocTpaxoBkon no n.7.10 n ¢ BKC no 7.11. CHaTne nepun no
n.7.7.1.

ObpamHoe dsuxxeHue: o komaHgHbIM nepunam no n.7.10.

JT1an 8. Cnyck.
[Tapamempsb! smana:

[nvHa atana KpyTnsHa PacctosaHne ot TO1 go O3

29 m 35° 2M

ObopydosaHue smarna:
NC - B3, TO1 — 2 cynenickux kapabuHa. KI1 — Havano OS.
LIC — B3, KJ1 — okoHuaHune O3.
Hetcmeus: OpraHnsaums nepun nu3 ceoen BepeBkn No n.7.6. [BuxKeHne y4acTHUKOB NO CBOMM nepurnam ¢
BEpXHEen KoMaHOHOW CTpaxoBkow no n.7.12. CHaTue nepwun no n.7.7.1.
ObpamHoe dsuxxeHue. B cnydae HEBO3MOXHOCTM BepHyTbCc Ha MC atana no ceomm nepunam no n.7.10.
ABWXEHWe ydacTHMKa ocylecTtensetca no n.7.10 no nepunam obpatHoro xoga (cnpaea u crnesa oT 3Tana).
Y4yacTHuky cnegyeT nogHaTbest 4o NC atana 1 3aHSATb CBOK HUTKY.

TOl1

Jtan 9. Cnyck B ABa npuema. KB =15 MuH.
[lapamempsbi 3mana:

OnunnHa | KpytnsHa |OnuHa nepsoro | nuHa BToporo| PacctosaHune BbicoTa BbicoTa
3Tana | CKroHa y4acTka y4acTka ot TO1 go O3 | kpennenus TO1 | kpenneHna TO2
(TO1-TO2) (TO2-4C) Hapg, 3emnen Hapg 3emnen
35m 45° 16 m 19m 1m 1,5m 0,2m

ObopydosaHue smarna:

NC — B3, TO1 — 2 cyaewncknx kapabuna, KI1 — Hayano O3.

TO2 — 1 cyaemnckun kapabuH B O3.

LIC — B3, KJ1 — okoHuaHune O3.

Heticmeus: Y4aCTHUKM OCYLLECTBAAKT CNycK B ABa npuema. OpraHusaunsi nepun no n.7.6 obasartensHa Ha
Kaxxgom ydvacTtke. [BuxeHue yyacTHuMKOB Ha nepeoM yyactke (TO1-TO2) ocywecTBnseTcs C BepxXHew
KOMaHZHOW CTpaxoBkow no n.7.12. [1swxeHne y4acTHMKoB Ha BTopoM ydacTtke (TO2-LIC) no n.7.10. CHATne
nepvn no n.7.7.1. B cnyyae HapyweHus no n.6.2.4 pa3peLueHo NoBTOPATb NPMEM TONbKO A0 Grivbkanwero
TO (T.e. MOXHO MOBTOPUTb TOMbKO TOT Y4YacCTOK, HA KOTOPOM COBEPLUEHO HapylweHue). Ob6sizatensHo
HaxoxgeHne Ha yce camocTpaxoBkm Ha TO2 B MOMeHT nepectexku yepesd TO2. lNpu npoxoxaeHuu
HaBEeCHOW nepenpasbl NEPBbIM OEWCTBMEM Y4aCTHUKM 00s3aHbl BCTaTb Ha camocTpaxoBky B TO2 po
BbIMNOMHEHNs MobbIX AENCTBMW M MOryT OTCTErHyTb €€ nepeq Havanom ABWXKEHUA Mo crnegyolemy
yyactky. B O3 Ha Bcen anvHe atana MOXeT HaXO0AUTbCHA TONbKO OAMH YYACTHUK.




ObpamHoe dsuxeHue: B crniyyae HEBO3MOXHOCTU BEPHYTbCHA MO YCroBuaAM 3Tana Ha ydactke TO1-TO2
ABWXeHne npoussoauTcsa no n.7.13 k nepunam obpartHoro xoga, 3atem no n.7.10 k UC atana. Ha yyactke
TO2-UC no n.7.10 k TO2, 3atem no n.7.13 kK cBOEN HUTKE 3Tana.

TOl1

dPUHULL



