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ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИЙ 
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Возрастная 
группа 

Допускаемый возраст 
участников 

Допускаемая 
спортивная 

квалификация 

Примерная 
длина 

дистанции 
Примечание 

Д1 4 мужчины 
(масс-старт 
24.10.2021) 

1999 г.р. и старше, 

дополнительно 

допускаются спортсмены 

2000-2005 г.р. 

2-ой спортивный 

разряд и выше 
9000 м  

Д2 4 женщины 
(масс-старт 
24.10.2021) 

1999 г.р. и старше, 

дополнительно 

допускаются спортсмены 

2000-2005 г.р. 

2-ой спортивный 

разряд и выше 
7000 м 

 

 

Д3 4 мужчины 1999 г.р. и старше, 

дополнительно 

допускаются спортсмены 

2000-2005 г.р. 

КМС и МС 9500 м Усложненная дистанция. 

Для участия в масс-старте 

отбираются мужчины, 

занявшие с 1 по 20 место 

Д4 4 мужчины 1999 г.р. и старше, 

дополнительно 

допускаются спортсмены 

2000-2005 г.р. 

2-ой спортивный 

разряд и выше 
6500 м Для участия в масс-старте 

отбираются мужчины, 

занявшие с 1 по 5 место 

женщины 1999 г.р. и старше, 

дополнительно 

допускаются спортсмены 

2000-2005 г.р. 

Для участия в масс-старте 

отбираются женщины, 

занявшие с 1 по 15 место 

Д5 3 мужчины 1999 г.р. и старше, 

дополнительно 

допускаются спортсмены 

2000-2005 г.р. 

3-ий спортивный 

разряд  

(1-ый юношеский 

спортивный 

разряд) и выше 

6000 м Для участия в масс-старте 

отбираются мужчины, 

занявшие с 1 по 5 место 

Д6 3 юноши, 
девушки  

2006 - 2007 г.р., 

дополнительно 

допускаются спортсмены 

2008 г.р. 

3-ий спортивный 

разряд  

(1-ый юношеский 

спортивный 

разряд) и выше 

5000 м  

женщины 1999 г.р. и старше, 

дополнительно 

допускаются спортсмены 

2000-2005 г.р. 

Для участия в масс-старте 

отбираются женщины, 

занявшие с 1 по 5 место 

Д7 2 мужчины, 

женщины 
1999 г.р. и старше  без требований к  

спортивному 

разряду 

4500 м  

Д8 2 юниоры, 

юниорки 
2000-2005 г.р.  без требований к  

спортивному 

разряду 

4000 м  

Д9 2 юноши, 

девушки 
2006 - 2007 г.р.  без требований к  

спортивному 

разряду 

4000 м  

Д10 2 мальчики, 

девочки 
2008-2011 г.р.  без требований к  

спортивному 

разряду 

4000 м Дистанция с опорой на 

маркировку (полностью 

промаркированная на 

местности дистанция, 

пункты находятся вблизи 

маркировки, маркировка 

внесена в карту) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


