
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень дистанций 22.10.2022:  

 D2.1 - дистанция 2 класса (девочки); 

 D2.2 - дистанция 2 класса (мальчики); 

D2.3 - дистанция 2 класса (юноши, девушки); 

 D2.4 - дистанция 2 класса (юниоры, юниорки, мужчины, женщины); 

 D3.1 - дистанция 3 класса (юноши, девушки);  

 D3.2 - дистанция 3 класса (мужчины, женщины); 

 D4.1 - дистанция 4 класса (мужчины, женщины); 

 D4.2 - дистанция 4 класса (мужчины (усложненная)). 

  

Перечень дистанций 23.10.2022:  

D3.1 - дистанция 3 класса (юноши, мужчины);  

 D3.2 - дистанция 3 класса (девушки, женщины); 

 D4.1 - дистанция 4 класса (мужчины); 

 D4.2 - дистанция 4 класса (женщины). 
 

Общая информация по картам:  

Нумерация технических точек и КП одинарная, легенды в карте (символьные). 
Отдельных от карт легенд группам не предоставляется.  

Окружности технических точек в карте нарисованы СИНИМ цветом, КП - пурпурным.  

Карты герметизированы (печать с ламинированием).  

 
Дополнительная информация по электронной отметке: 

Станции электронной отметки на участках ориентирования работают в 

бесконтактном режиме. Отметка срабатывает на расстоянии не более 0,3 метра. 
Участникам необходимо самостоятельно контролировать отметку по звуковому и 

световому сигналам чипа. Чип крепится на левое предплечье участника, средство 

крепления предоставляется организаторами. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всероссийские соревнования 

по спортивному туризму на пешеходных дистанциях 

Чемпионат и Первенство города Москвы  

по спортивному туризму на пешеходных дистанциях 

«КУБОК ГОРОДА МОСКВЫ» 

 

ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ (ДЛИННАЯ) 

СХЕМЫ И ПАРАМЕТРЫ  

22-23 октября 2022 года 



Параметры дистанций D2.1, D2.2, D2.3, D2.4 (22.10.2022) 
 

 

 

Границы полигона: 

Север – постройки СНТ 

Запад – промышленная зона г. Лыткарино 

Юг – Озеро 

Восток – Ж/Д 

 

Аварийный выход: 

Азимут 60 градусов, к Ж/Д 
 

 

 

 

 

 

 

 

Дистанция D2.1 D2.2 D2.3 D2.4 

Формат листа карты А4 А4 А4 А4 

Масштаб 1:7500 1:7500  1:7500 1:7500  

Сечение рельефа Н 2.5 метра Н 2.5 метра Н 2.5 метра Н 2.5 метра 

Количество КП 5 5 5 5 

Количество 

технических точек 
6 6 6 6 

Длина дистанции (м) 3460 3540 3890 4810 

Набор высоты (м) 65 60 70 75 

Длина дистанции (м) 

(Согласно п. 4.3.5 

Правил вида спорта 

"Спортивный туризм") 

3610 3640 4090 5060 

Порядок прохождения 

дистанции 

Старт 

1. Этап 1 

2. КП 

3. КП 

4. КП 

5. Этап 2 

6. КП 

7. Этап 3 

8. Этап 4-5 

9. КП 

10. Этап 6 

11. Этап 7 

Финиш 

Старт 

1. Этап 1 

2. КП 

3. КП 

4. КП 

5. Этап 2 

6. КП 

7. Этап 3 

8. Этап 4-5 

9. КП 

10. Этап 6 

11. Этап 7 

Финиш 

Старт 

1. Этап 1 

2. КП 

3. КП 

4. Этап 2 

5. КП 

6. КП 

7. Этап 3 

8. Этап 4-5 

9. КП 

10. Этап 6 

11. Этап 7 

Финиш 

Старт 

1. Этап 1 

2. КП 

3. Этап 2 

4. КП 

5. КП 

6. КП 

7. Этап 3 

8. Этап 4-5 

9. КП 

10. Этап 6 

11. Этап 7 

Финиш 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D2.1 

D2.2 

D2.3 

D2.4 



 

Параметры дистанций D3.1, D3.2, D4.1, D4.2 (22.10.2022) 
 

 

 

 

 

Границы полигона: 

Север – постройки СНТ 

Запад – промышленная зона 

г. Лыткарино 

Юг – г. Лыткарино, ул. 

Лесная 

Восток – Ж/Д 

 

Аварийный выход: 

Азимут 60 градусов, к Ж/Д 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дистанция D3.1 D3.2 D4.1 D4.2 

Формат листа карты А4 А4 А4 297*240 мм 

Масштаб 1:10000 1:10000 1:10000 1:10000 

Сечение рельефа Н 2.5 метра Н 2.5 метра Н 2.5 метра Н 2.5 метра 

Количество КП 8 10 11 16 

Количество 

технических точек 
5 5 7 7 

Длина дистанции (м) 4840 5420 6830 9570 

Набор высоты (м) 110 125 95 140 

Длина дистанции (м) 

(Согласно п. 4.3.5 

Правил вида спорта 

"Спортивный туризм") 

5440 6170 6830 9970 

Порядок прохождения 

дистанции 

Старт 

1. Этап 1 

2-4. КП 

5. Этап 2-3 

6-9. КП 

10. Этап 4 

11. Этап 5-6 

12. КП 

13. Этап 7-8 

Финиш 

Старт 

1. Этап 1 

2-6. КП 

6. Этап 2-3 

8-11. КП 

12. Этап 4 

13. Этап 5-6 

14. КП 

15. Этап 7-8 

Финиш 

Старт 

1. Этап 1-2 

2. КП 

3. Этап 3-4 

4. Этап 5 

5-8. КП 

9. Этап 6-7 

10-13. КП 

14. Этап 8-9 

15. Этап 10 

16. Этап 11 

17-18. КП 

Финиш 

Старт 

1. Этап 1-2 

2. КП 

3. Этап 3-4 

4. Этап 5 

5-11. КП 

12. Этап 6-7 

13-18. КП 

19. Этап 8-9 

20. Этап 10 

21. Этап 11 

22-23. КП 

Финиш 

 

D3.1 

D3.2 

D4.1 

D4.2 

 



D3.1 

D3.2 

Параметры дистанций D3.1, D3.2 (23.10.2022) 
 

Границы полигона: 

Север – постройки СНТ 

Запад – грунтовая дорога 

Юг – Озеро 

Восток – Ж/Д 

 

Аварийный выход: 

Азимут 60 градусов, к Ж/Д 

 

 

 

 

 

 

 

Дистанция D3.1 D3.2 

Формат листа карты А4 Старт 
Блок КП 
Этап 1 
Блок КП 
Этап 2-3 
Блок КП 
Этап 4 
Этап 5-6 
КП 

Финиш  
 
*Число КП в блоке 
определяется вариантом 

рассева 

А4 Старт 
Блок КП 
Этап 1 
Блок КП 
Этап 2-3 
КП 
КП 
Этап 4 
Этап 5-6 
КП 

Финиш 
*Число КП в блоке 
определяется вариантом 

рассева 

Масштаб 1:7500 1:7500 

Сечение рельефа Н 2.5 метра Н 2.5 метра 

Количество КП 13 12 

Количество технических 
точек 

4 4 

Длина дистанции (м) 5370 4960 

Набор высоты (м) 80 60 

Длина дистанции (м) 
(Согласно п. 4.3.5 Правил 
вида спорта "Спортивный 
туризм") 

5670 5060 

 

На дистанции масс-старта используется система рассеивания участников. Участникам в 

зоне старта необходимо сверить свой номер с номером, указанным в карте. Так же 
важно внимательно контролировать порядок прохождения петель дистанции! 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

Центральный 

КП 

Петля 

только 
с КП 

Петля с КП  

и Этапом 1 

Петля с КП и 

Блоком  
этапов 2-3 

Участок 

ориентирования 

Участок 

ориентирования, 
Этапы 4,5-6 

Централь- 

ный КП 

Петля 

только 
с КП 

Петля с КП  

и Этапом 1 

Участок 

ориентирования 

Участок 

ориентирования, 
Этапы 2-3,4,5-6 

D3.1 D3.2 

В зависимости от варианта рассеивания,  

петля только с КП (синяя) должна проходиться:  

- до петли с Этапом 1; 
- после петли с Этапом 1 и до петли с Блоком этапов 2-3; 

- после петли петли с Блоком этапов 2-3. 

На центральном КП участники отмечаются 4 раза! 

В зависимости от варианта рассеивания,  
петля только с КП (синяя) должна проходиться:  

- до петли с Этапом 1; 

- после петли с Этапом. 

На центральном КП участники отмечаются 3 раза! 



D4.1 

D4.2 

Параметры дистанций D4.1, D4.2 (23.10.2022) 
 

Границы полигона: 

Север – озеро, грунтовая дорога 

Запад – г. Лыткарино 

Юг – г. Лыткарино 

Восток – Ж/Д 

 

Аварийный выход: 

Азимут 60 градусов, к Ж/Д 

 

 

 

 

 

 

 

Дистанция D4.1 D4.2 

Формат листа карты А4 Старт 
Блок КП 
Этап 1-2 
Блок КП 
Этап 3-4 
Блок КП 
Этап 5 
Этап 6-7 
Блок КП 
Этап 8-11 

Финиш  
 
*Число КП в блоке определяется 
вариантом рассева  

А4 Старт 
Блок КП 
Этап 1-2 
Блок КП 
Этап 3-4 
Блок КП 
Этап 5 
Этап 6-7 
Блок КП 
Этап 8-11 

Финиш  
 
*Число КП в блоке определяется 
вариантом рассева 

Масштаб 1:7500 1:7500 

Сечение рельефа 
Н 2.5 метра 

Н 2.5 
метра 

Количество КП 25 16 

Количество технических 
точек 

5 5 

Длина дистанции (м) 8910 6930 

Набор высоты (м) 205 145 

Длина дистанции (м) 
(Согласно п. 4.3.5 Правил 
вида спорта "Спортивный 
туризм") 

9960 7380 

 

На дистанции масс-старта используется система рассеивания участников. Участникам в 

зоне старта необходимо сверить свой номер с номером, указанным в карте. Так же 

важно внимательно контролировать порядок прохождения дистанции! 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Участники проходят дистанцию в 2 круга. На каждом 

круге есть общие участки (единые для всех вариантов 

рассева) и есть участки рассеивания (только КП). 

Вариантом рассеивания определяется в какой 

последовательности участники проходят участки 

ориентирования на каждом круге. 

КП рассева 3 

КП рассева 1 

Участки 

только с КП 

Общие участки  

с КП и Этапами 

КП рассева 4 

 КП рассева 2 
Участки 

только с КП 

Общие участки  

с КП и Этапами 


