VIII открытое первенство

ЮЗАО г. Москвы по пешеходному туристскому многоборью

Условия дистанции

1. Район соревнований: Природный парк “Битцевский лес”

2. Границы района: север – Балаклавский проспект, запад – севастопольский простпект, юг – Соловьиный проезд, восток – микрорайон «Чертаново» 

3. Аварийный выход: На запад до Севастопольского проспекта, далее до места старта.

Общие условия

Общие условия одинаковы для всех классов.

Соревнования проводятся в соответствии с “Руководством для судей и участников соревнований по технике пешеходного  и лыжного туризма” (корректировка 12.02.2000). Отклонения от “Руководства…” в данных соревнованиях оговариваются в настоящих Условиях.

При написании условий и в схемах используются следующие обозначения: КЛ – контрольная линия, КВ – контрольное время, ПС - пункт страховки, ЗМК - зачетная маршрутная книжка 

Запрещается нахождение на дистанции представителей и тех участников, которые в этот момент еще не стартовали или уже финишировали, без разрешения ГСК, в противном случае участники могут быть сняты.

Состав команды – 4 человека (не менее одного мужчины и не менее одной женщины).

Дистанция заключается в последовательном прохождении от старта к финишу. На старте команде выдается ЗМК, в которой указаны последовательность прохождения этапов и КП. ЗМК предъявляется судьям на этапах для проставления отметки о прохождении этапа либо получения снятия. Потеря ЗМК или невозможность разобрать ее содержание – снятие с этапа ориентирование.

 Прохождение этапов и КП командное, команда приступает к работе на этапе при наличии всех участников. На всех этапах, кроме ориентирования, команда участвующая по 2 и 3 классу работает в касках.

Все снаряжение команда транспортирует от старта до финиша, в соответствии с п. 2.18 “Руководства…”.

Дистанции проводятся по бесштрафовой системе. Если команда допускает нарушение судья останавливает ее и просит исправить ошибку. Команда после исправления ошибки продолжает работать дальше. Команда может получить снятие с этапа за невыполнение условий этапа, невыполнение требований судьи, превышение КВ этапа.

Если команда не работала на этапе или не выполнила условия этапа, она получает снятие на этом этапе. Команды, имеющие снятия с этапов занимают места после команд, прошедших все этапы без снятий.

Если команда не укладывается в КВ дистанции она снимается с дистанции.
Команды в зависимости от прохождения дистанции занимают места:

1. команды, полностью прошедшие дистанцию;

2. команды, имеющие снятие с этапа;

3. команды, не уложившиеся в КВ дистанции.

КВ на этапах отсекается по вхождению в опасную зону этапа, задействованию опор или судейского снаряжения. Все наведенное командой снаряжение на этапах команда устанавливает и снимает самостоятельно, в том числе при превышении КВ этапа и снятии команды с этапа.
КВ на этапах отсекается по началу работы с судейским оборудованием.

Перед стартом команда проходит предстартовую проверку, на которой проверяется снаряжение, знание границ полигона и аварийного выхода. Команда не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований.

Обращаем внимание участников на необходимость выполнения требований п. 1.7.1 “Руководства…” – использование рукавиц из плотного материала.

При прохождении дистанции вносятся следующие изменения в “Руководство…”:

- Запрещается использование схватывающего узла.

- Только для 1 класса допускается использование по п. 2.13.1 “Руководства…” схватывающего узла имеющего в рабочей части две ветви. При этом запрещается применение полусхватывающего узла (один оборот вокруг веревки) в случае использования двойного репшнура. Также допускается использование вместо схватывающего узла устройства «шант» допущенного комиссией по снаряжению.
- Допускается использование по п. 2.13.1 “Руководства…” на этапах связанных с подъемом любого фиксирующиего механического устройства («жумар», «шант» и т.п.) допущенного комиссией по снаряжению. Жумар необходимо «закрыть» карабином.
- По п.2.15 разрешено движение только с применением дополнительных фрикционных (спусковых, тормозных) устройств (восьмерка, десантер, и т.п. – использование решетки запрещено)
- Для участников по 1 классу допускается при прохождении дистанции замена касок головными уборами.

- При переправе первого участника через водную преграду на страховочной веревке может работать один участник.

Порядок прохождения этапов меняться не будет

условия и порядок прохождения этапов.

Дистанция 3-го класса.

Класс дистанции – 3 (усложненный)
Количество этапов – 9,

Длина дистанции – 6,3  км,

Контрольное время дистанции

 –     часа      минут.
1. Ориентирование.

На старте команда получает карту с нанесенной на нее дистанцией. Команды двигаются от старта до финиша в заданном направлении. Нарушение указанного порядка взятия КП или пропуск КП – снятие с этапа ориентирование. Все отметки производится компостером в соответствующих клетках ЗМК судьями при КП или командой (при отсутствии судей на КП).

При нечеткой отметке в ЗМК отметка зачитываться не будет.

Масштаб карты 1:10 000, сечение – 2,5 м. Формат карты А4. Карта не герметизирована.
2. Подъем и спуск по судейским вертикальным перилам с подъемом груза. КВ – 20 мин.

Длина 7 м, крутизна 90º. Внизу обозначена зона работы команды.
Оборудование этапа: наверху – судейский ПС, судейский груз – 30 кг в одном мешке.
Каждый участник команды должен посетить (коснуться любой частью тела) ПС расположенный в верхней части этапа. Груз должен коснуться ПС.
Груз можно поднимать любым способом. Спуск груза осуществляется только на человеке. Падение груза – снятие с этапа.

Подъем и спуск осуществляется с самостраховкой. Верхняя страховка при прохождении данного этапа не обязательна.

Этап проходится в соответствии с п.п. 2.13, 2.15 “Руководства…”.

3. Переправа по наклонному вверх бревну. КВ – 15 мин.

Команде предоставляется 2 варианта прохождения: с пострадавшим и без пострадавшего.

Если команда проходит бревно без пострадавшего, то она получает штраф – 15 минут.

Длина бревна 7 м. Ширина ручья 2 м. 30 см. Опасная зона – 6 метров.

Оборудование этапа: судейское бревно, целевая опора – дерево, на исходном берегу при переправе пострадавшего имеется опора, расстояние между опорами – 30 метров. Опора не является обязательной для использования.
Первый участник переправляется по бревну через водную преграду (лесной ручей). Страховка участника осуществляется двумя веревками. Участник жестко закрепляет перила на целевом берегу за отмаркированную судейскую опору.
Вариант 1: при переправе пострадавшего на сопровождающем команда может использовать перила либо закрепленные на исходном берегу за судейскую опору, либо закрепить перила на участнике.
Вариант 2: при переправе без пострадавшего опору на исходном берегу использовать нельзя. Перила необходимо закрепить на участнике.

Сопровождение должно осуществляться с целевого берега (допускается сопровождение одним участником) – в том числе при переправе пострадавшего.
Последний участник переправляется как первый.

Если участник получает намокание – он возвращается на исходный берег и проходит этап заново. После 3-го намокания – снятие команды с этапа. (Намокание – касание воды любой частью тела).
Намокание пострадавшего – снятие с этапа.

Этап проходиться в соответствии с п.п. 2.3, 2.7, 3.5, 2.10 “Руководства…”.
4. Вязка носилок и транспортировка пострадавшего по пересеченной местности.
КВ - отсутствует
Длина этапа – 350 м.
Оборудование этапа: судейские жерди и поперечены для изготовления носилок, судейский квадрат.
Команда изготавливает жесткие носилки согласно п. 3.1 «Руководства…». Если команда использует скотч, он должен быть продублирован веревками.

Команда транспортирует пострадавшего в изготовленных носилках по пересеченной местности в обозначенном коридоре (слева – судейская маркировка, справа – водная преграда - пруд) – намокание носилок снятие с этапа.

Команда разбирает носилки и оставляет жерди в судейском квадрате.

5. Переправа по параллельным веревкам через сухой овраг. КВ - 20 мин.

Длина до 22 м, опасная зона – 15 м. 

Оборудование этапа: опоры в безопасной зоне – деревья d до 35 см., КЛ
Этап проходится в соответствии с п.п. 2.4, 2.7, 2.8.1, 2.19 “Руководства…”.
Сдергивание веревок с целевой опоры после прохождения этапа всеми участниками.
6. Навесная переправа через естественный каньон. КВ – 20 мин.

Длина навесной переправы – 30 м.
Оборудование этапа: опоры – деревья d до 30 см. Опасная зона – КЛ.
Первый участник спускается в каньон дюльфером, преодолевает реку и поднимается на целевой борт каньона. Страховка для первого по п. 2.4, 2,15 “Руководства…”.
Команда наводит навесную переправу, переправляется и осуществляет сдергивание переправы с целевого берега.

Этап проходится в соответствии с п.п. 2.4, 2.7, 2.8.1, 2.11 “Руководства…”.
Для натяжения переправы разрешается использовать либо шант, либо двойной схватывающий узел.

7. Спуск по склону. КВ – 10 мин.
Длина этапа 20 метров. Крутизна склона до 30º.

Оборудование этапа: Опора наверху – заглушенный судейский карабин. Наверху и внизу - КЛ.

Команде допускается осуществлять спуск параллельно любым количеством участников.
Спуск осуществляется с применением тормозного устройства в качестве самостраховки.

КП31
8-9. Блок этапов. Спуск тяжелопострадавшего на сопровождающем и подъем тяжелопострадавшего на сопровождающем КВ – 20 мин.
Длина спуска 25 метров. Длина подъема -15 метров. Крутизна склона до 50º.

Оборудование этапа: Спуск: судейские опоры – деревья d до 30 см., Подъем – судейская петля. КЛ – в начале спуска, в конце спуска; в начале подъема в конце подъема.

У пострадавших травма обоих ног и рук, пострадавший считается таковым во время нахождения в опасной зоне при транспортировке.

Этап проходится в соответствии с п.п. 3.4, 3.7, 3.8 “Руководства…”.

Использование полиспаста не обязательно.
Спуск участников осуществляется с применением тормозного устройства в качестве самостраховки.

Подъем участников осуществляется с самостраховкой фиксирующим устройством.
Начальник дистанции               /А.В. Дегтярев, МС РФ, сРк/

условия и порядок прохождения этапов.

Дистанция 2-го класса.
Класс дистанции – 2,

Количество этапов – 8,

Длина дистанции – 4,8 км,

Контрольное время дистанции

 –     часа      минут.
1. Ориентирование.

На старте команда получает карту с нанесенной на нее дистанцией. Команды двигаются от старта до финиша в заданном направлении. Нарушение указанного порядка взятия КП или пропуск КП – снятие с этапа ориентирование. Все отметки производится компостером в соответствующих клетках ЗМК судьями при КП или командой (при отсутствии судей на КП).

При нечеткой отметке в ЗМК отметка зачитываться не будет.

Масштаб карты 1:10 000, сечение – 2,5 м. Формат карты А4. Карта не герметизирована.

2. Переправа по наклонному вверх бревну. КВ – 10 мин.

Длина бревна 7 м. Ширина ручья 2 м. 30 см. Опасная зона – 6 метров.

Оборудование этапа: судейское бревно, целевая опора – дерево, 

Первый участник переправляется по бревну через водную преграду (лесной ручей). Страховка участника осуществляется двумя веревками. Участник жестко закрепляет перила на целевом берегу за отмаркированную судейскую опору.

На исходном берегу перила необходимо закрепить на участнике.

Сопровождение должно осуществляться с целевого берега.

Последний участник переправляется как первый.
Если участник получает намокание – он возвращается на исходный берег и проходит этап заново. После 3-го намокания – снятие команды с этапа. (Намокание – касание воды любой частью тела).
Этап проходиться в соответствии с п.п. 2.3, 2.7, 3.5, 2.10 “Руководства…”.

Возможности организации маятника отсутствуют.

3. Навесная переправа через водную преграду. КВ – 12 мин.

Длина навесной переправы – 30 м. Опасная зона - вода. 

Оборудование этапа: судейская навесная переправа.

Команда проходит этап с организацией сопровождения своей веревкой.
Этап проходится в соответствии с п.п. 2.11 “Руководства…”.

4. Спуск по склону. КВ – 15 мин.
Длина этапа 20 метров. Крутизна склона до 90º.

Оборудование этапа: Опора наверху – заглушенный судейский карабин. Внизу и наверху - КЛ.

Команде допускается осуществлять спуск параллельно любым количеством участников.

Спуск осуществляется с применением тормозного устройства в качестве самостраховки.
Спуск производиться по борту каньона. Окончание этапа и КЛ на противоположном берегу реки.

КП 32

5. Подъем по склону спортивным способом. КВ – 10 мин.
Оборудование этапа: судейская опора
Длина этапа 20 метров. 

Команда наводит подъем по п. 2.6 «Руководства…». Промежуточных точек нет. Страховка из безопасной зоны.
Участникам необходимо подняться с помощью веревки. Веревка удерживается любым способом не менее чем в одной руке.
6-7-8. Преодоление естественного препятствия. КВ – 15 мин.
Этап состоит из 3-х элементов. Спуск по судейским перилам, переправа через водную преграду, подъем по судейским перилам.

Длина спуска 20 метров, переправы – 4 метра, подъема – 12 метров. Крутизна склонов –  до 40(.

Оборудование этапа: Судейские перила для спуска и подъема. КЛ в начале и конце этапа.

Этап проходится в соответствии с п.п. 2.13 “Руководства…”.

Переправа через водную преграду оборудована судейским бревном. Проходиться любым способом (наведение страховки, перил, сопровождения не обязательно).

Если участник получает намокание – участник возвращается на исходный берег и проходит переправу по бревну заново. После 3-го намокания – снятие с этапа №7. (Намокание – касание воды любой частью тела).

Начальник дистанции            /А.В. Дегтярев, МС РФ, сРк/

условия и порядок прохождения этапов.
Дистанция 1-го класса.

Класс дистанции – 1,

Количество этапов – 7,

Длина дистанции -  3,25 км,

Контрольное время дистанции

 –     часа      минут.
1. Ориентирование.

На старте команда получает карту с нанесенной на нее дистанцией. Команды двигаются от старта до финиша в заданном направлении. Нарушение указанного порядка взятия КП или пропуск КП – снятие с этапа ориентирование. Все отметки производится компостером в соответствующих клетках ЗМК судьями при КП или командой (при отсутствии судей на КП).

При нечеткой отметке в ЗМК отметка зачитываться не будет.

Масштаб карты 1:10 000, сечение – 2,5 м. Формат карты А4. Карта не герметизирована.

2. Переправа через овраг по бревну. КВ – 10 мин.

Длина этапа – 7 метров.

Оборудование этапа: уложенное бревно, судейские перила, судейская веревка для сопровождения, опасная зона – КЛ.

Этап проходится в соответствии п. 2.10 “Руководства…”.
Участники проходят этап с организацией сопровождения судейской веревкой.
3. Траверс (перестежка по судейским перилам). КВ – 10 мин.

Протяженность этапа 15 метров. Крутизна склона до 25(.

Оборудование этапа: судейские перила имеющие 5 локальных участков, КЛ в начале и конце этапа. 

Команда проходит этап в соответствии п. 2.12 “Руководства…”. 

4. Подъем по склону с самостраховкой. КВ – 10 мин.
Длина этапа – до 18 м, крутизна склона –  до 30(.

Оборудование этапа: Судейские перила. КЛ в начале и конце этапа.

Этап проходится в соответствии п. 2.13 “Руководства…”.

5-6-7. Преодоление естественного препятствия. КВ – 20 мин.
Этап состоит из 3-х элементов. Спуск по судейским перилам, переправа через водную преграду, подъем по судейским перилам.

Длина спуска 20 метров, переправы – 4 метра, подъема – 12 метров. крутизна склонов –  до 40(.

Оборудование этапа: Судейские перила для спуска и подъема. КЛ в начале и конце этапа.

Этап проходится в соответствии с п.п. 2.13 “Руководства…”.

Переправа через водную преграду оборудована судейским бревном. Проходиться любым способом (наведение страховки, перил, сопровождения не обязательно).

Если участник получает намокание – участник возвращается на исходный берег и проходит переправу по бревну заново. После 3-го намокания – снятие с этапа №7. (Намокание – касание воды любой частью тела).
Начальник дистанции            /А.В. Дегтярев, МС РФ, сРк/





















