ЧЕМПИОНАТ  ЦЕНТРАЛЬНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО  ОКРУГА

ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ

(дисциплина дистанция-пешеходная)
Перечень возможных этапов
на техническую (короткую) дистанцию, командные соревнования.
1. Укладка бревна.
2. Траверс склона.

3. Спуск по перилам (дюльфер).
4. Навесная переправа вверх, транспортировка пострадавшего на носилках по навесной переправе.
5. Навесная переправа вниз, транспортировка пострадавшего на носилках по навесной переправе.
6. Маятник с самонаведением.
7. Транспортировка  пострадавшего на сопровождающем на спуске по склону.

8. Подъём легко пострадавших.

9. Переправа по перилам в брод через водную преграду. 
