Утверждаю 

гл. судья соревнований

__________ Ю.В. Калаев
ССВК г. Йошкар - Ола

Условия Чемпионата России 

по спортивному туризму на дистанции – лыжная - личная
Место и время проведения: г. Нягань, ХМАО-Югра  2 марта 2010 г.

Протяженность дистанции: 3093 м.                       

Количество этапов: 11

Общий перепад высот: 447 м.




 Класс дистанции: 5

Старт и финиш совмещён.






Расстояние от старта до этапа №1 – 525 м. 

Блок этапов №1-2 Подъём по вертикальным судейским перилам и переправа по судейской навесной переправе - вниз

	
	1 этап 
	

	1.
	Подъём по судейским перилам самостраховкой
	L – 10.5м

L1 – 39м

h – 1м

s – 2м

d – до 30 см

	2.
	Способ транспортировки снаряжения - на участнике 
	

	
	2 этап 
	

	1.
	Способ страховки - тормозное устройство к страховочной (основной) веревке наведённый участником.
	

	2.
	Страховочная (основная) веревка крепится к судейской опоре (глухой судейский карабин).
	

	3.
	Способ транспортировки снаряжения - на участнике 
	


При переходе от этапа №1 к этапу №2 обязательная самостраховка на глухой судейский карабин. Этапы №1 и №2 являются блоком этапов и проходится без потери страховки (самостраховки)
Расстояние от этапа №2 до №3 –40 м. (движение без лыж, волочение верёвок допускается)
Блок этапов №3-4 Переправа по судейской навесной переправе - верх и спуск «Дюльфер»

	
	3 этап
	

	1
	Способ страховки – верхняя судейская страховка 
	L – 25м

L1 – 10м

h – 1.5м

s – 2м

d – до 30 см

	2
	Натяжение судейской сдвоенной перильной (основная) веревки к судейской опоре (горизонтальное бревно) на исходном берегу
	

	3
	Крепление перильной верёвки узлом «штык» на исходном берегу
	

	4
	Лыжи и палки оставляются на исходном берегу, в специально отведённом квадрате. По окончании этапа №4 возвращаются по отведённому коридору в данный квадрат и забирают лыжи.
	

	
	4 этап
	


	1
	Способ страховки – верхняя судейская страховка и тормозное устройство
	

	2
	Перильная (основная) веревка крепится к судейской опоре (глухой судейский карабин)
	

	3
	Крепление перильной верёвки одинарной карабинной удавкой (узлом проводник – восьмёрка с помощью карабина) 
	


При переходе от этапа №3 к этапу №4 обязательная самостраховка на глухой судейский карабин. Этапы №3 и №4 являются блоком этапов и проходится без потери страховки (самостраховки)
Расстояние от этапа №4 до №5 – 350 м.


5 этап Переправа по бревну 
	1.
	Способ движения участника – по бревну с самостраховкой
	L – 14м
L1 – 10м 

s – 2м
s1 – 2м
d – до 30 см

	2.
	Перильная (основная) веревка крепится к судейской опоре (горизонтальное бревно) на исходном берегу. 
	

	3.
	Крепление перильной верёвки одинарной карабинной удавкой (узлом проводник – восьмёрка с помощью карабина) на целевом берегу осуществляет судья в течении 30-ти секундной отсечки, которую получает участник после переброски перильной верёвки.
	

	4.
	Способ транспортировки снаряжения – по перилам на усе самостраховки длиной не более 2 м.
	


Расстояние от этапа №5 до №6 – 50 м. (движение без лыж, волочение верёвок допускается)
6 этап Переправа по тонкому льду

	1.
	Движение участником по тонкому льду по перилам с самовыпуском – на лыжах (допускается не отстёгивание креплений), руки вынуты из темляков лыжных палок.
	L – 19м
L1 – 10м 

s – 1м
s1 – 1м


	2.
	Способ страховки участника тормозное устройство к перильной веревке.
	

	3.
	Перильная (основная) веревка крепится на исходном берегу в ледобур. Закрутка ледобура по резьбе.
	

	4.
	Способ транспортировки снаряжения – на участнике.
	


Расстояние от этапа №6 до №7 –220 м.

7 этап Переправа по навесной переправе 
	1.
	Перильная (основная) веревка крепится к судейской опоре (горизонтальное бревно) на исходном берегу.
	L – 14м
L1 - 10м 

h – 1.5м 
h1 – 3м
s – 1м
s1 – 2м
d – до 30 см

	2.
	Крепление перильной верёвки одинарной карабинной удавкой (узлом проводник – восьмёрка с помощью карабина) на целевом берегу осуществляет судья в течение 30-ти секундной отсечки, которую получает участник после переброски сдвоенной перильной верёвки.
	

	3.
	Способ транспортировки снаряжения – по перилам  на усе самостраховки длиной не более 2 м.
	


Расстояние от этапа №7 до №8 – 550 м

8 этап Спуск по склону на лыжах по перилам
	1.
	Способ движения участника – по склону на лыжах по перилам с самостраховкой
	L – 30м
s – 1м

	2.
	Перильная (основная) веревка крепится к судейской опоре (горизонтальное бревно).
	

	3.
	Способ транспортировки снаряжения – на участнике.
	


Расстояние от этапа №8 до №9 –45 м. (движение без лыж, волочение верёвок допускается)
9 Этап Переправа по судейской навесной переправе - вниз
	1.
	Способ страховки - тормозное устройство к страховочной (основной) веревке  наведённый участником.
	L – 39м

h – 1.5м

s – 2м

d – до 30 см

	2.
	Страховочная (основная) веревка крепится к судейской опоре (горизонтальное бревно)
	

	3.
	Способ транспортировки снаряжения - по перилам на усе самостраховки длиной не более 2 м.
	


Расстояние от этапа №9 до №10 - 180 м.–

10 этап Переправа по параллельным перилам с самостраховкой
	1.
	Натяжение судейской перильной (основная) веревки к судейской опоре (горизонтальное бревно) на исходном берегу.
	L – 28м
h – 1,5м
h1 – 3м
h2 – 1м
s – 1м
s1 – 2
d – до 30 см

	2.
	Крепление перильной верёвки узлом «штык» на исходном берегу
	

	3.
	Способ транспортировки снаряжения - по перилам  на усе самостраховки длиной не более 2 м.
	


Расстояние от этапа №10 до №11 – 46 м. (движение без лыж)
11 этап Спуск по склону по перилам с самостраховкой
	1.
	Перильная (основная) веревка крепится к судейской опоре (горизонтальное бревно).
	L – 39м
s – 1м
d – до 30 см

	2.
	Способ транспортировки снаряжения – на участнике
	


Движение без лыж (волочение верёвок допускается) до реки и указателя «Зона одевание лыж» - 50 м.
Расстояние от этапа №11 до финиша – 820 м.
Организация и снятие перил согласно «Регламента проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция-пешеходная»

Начальник дистанции



Ю.И. Щедров СРК г. Нягань
