Утверждаю 

гл. судья соревнований

__________ Ю.В. Калаев

CCВК г. Йошкар - Ола

Условия Чемпионата России 

по спортивному туризму на дистанции лыжная - связки
Место и время проведения: г. Нягань, ХМАО-Югра  3 марта 2010 г.

Протяженность дистанции: 3239  м.                       

Количество этапов: 11

Общий перепад высот: 447м.

Класс дистанции: 5

Старт и финиш совмещён.





Расстояние от старта до этапа №1 – 545м. 

Блок этапов №1-2 Подъём по вертикальным судейским перилам и по судейской навесной переправе - вниз

	
	1 этап 
	

	1.
	Подъём первого участника по судейским перилам самостраховкой
	L – 10м

L1 – 25м

h – 1м

s – 2м

d – до 30 см

	2.
	Способ страховки второго участника – верхняя командная страховка через глухой судейский карабин
	

	3.
	Способ транспортировки снаряжения - на участнике 
	

	
	2 этап 
	

	1.
	Способ страховки – верхняя командная страховка через глухой судейский карабин
	

	2.
	Способ транспортировки снаряжения - на участнике
	


При переходе от этапа №1 к этапу №2 обязательная самостраховка на глухой судейский карабин для первого участника. Этапы №1 и №2 являются блоком этапов и проходится без потери страховки (самостраховки)
Расстояние от этапа №2 до №3 – 135 м. 
3 этап Переправа по навесной переправе
	1.
	Способ страховки первого участника с командной страховкой через сухой овраг.
	L – 30м
h – 1.5м 
h1 – 4м
h2 – 1,5м
s – 2м
s1 – 2м
d – до 30 см

	2.
	Перильная сдвоенная (основная) веревка крепится к судейской опоре (горизонтальное бревно).
	

	3.
	Командная страховка организуется через судейскую опору (горизонтальное бревно)
	

	4.
	Способ транспортировки снаряжения - по перилам  на усе самостраховки длиной не более 2 м.
	


Расстояние от этапа №3 до №4 –258 м. 


4 этап Переправа по тонкому льду

	1.
	При переправе первого участника по тонкому льду страхующая веревка располагается по линии движения участника и выдается одним человеком. Участники, работающие на страховке, должны быть без рюкзаков и лыж.
	L – 30м
s – 1м
s1 – 1м


	2.
	Страхующая веревка подключаются к переправляющемуся участнику в грудное перекрестие. Свободный конец веревки не закреплен, на конце - узел – проводник-восьмерка. У переправляющегося участника не должно быть рюкзака.
	

	3.
	Движение осуществляется на лыжах (допускается не отстёгивание креплений), руки вынуты из темляков лыжных палок
	

	4.
	Способ транспортировки снаряжения – на участнике.
	

	5.
	Организация и снятие перил согласно «Регламента проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция - пешеходная»
	


Расстояние от этапа №4 до №5 – 62 м. (движение без лыж, волочение верёвок допускается)

5 этап Подъём по склону с командной страховкой со сменой лидера 

	1.
	Способ движения участника – по склону свободным лазаньем. 
	L – 30м
L1 – 15м 

L2 – 15 м 

s – 1м
d – до 30 см

	2.
	Способ страховки на подъёме первого участника с нижней командной страховкой через прощёлкивание - 1 ППС (судейская петля), второго участника с верхней командной страховкой. Пункт страховки (ПС) – судейская петля, на целевом берегу судейская опора (горизонтальное бревно)
	

	3.
	Способ транспортировки снаряжения – на участнике.
	


Расстояние от этапа №5 до №6– 46 м. (движение без лыж, волочение верёвок допускается)


6 этап Переправа по параллельным перилам с самостраховкой

	1.
	Способ движения первого участника по судейской навесной переправе. Способ движения второго участника на целевой берег ногами по сдвоенной судейской верёвке.
	L – 28м
h – 1,5м
h1 – 3м
h2 – 1м
s – 1м
s1 – 1,5м
d – до 30 см

	2.
	Перильная (основная) веревка крепится к судейской опоре (горизонтальное бревно). 
	

	3.
	Способ транспортировки снаряжения - по перилам на усе самостраховки длиной не более 2 м.
	


Расстояние от этапа №6 до №7 – 180 м.



7 Этап Переправа по судейской навесной переправе - вверх

	1.
	Способ страховки первого участника судейская верхняя страховка 
	L – 39м

h – 1.5м

s – 2м

d – до 30 см

	2.
	Способ страховки второго участника – верхняя командная страховка через судейскую опору (горизонтальное бревно).
	

	3.
	Способ транспортировки снаряжения - по перилам на усе самостраховки длиной не более 2 м.
	


Расстояние от этапа №7 до №8 – 45м. Движение без лыж (волочение верёвок допускается)

8 этап Подъём по склону по перилам на лыжах

	1.
	Способ движения первого участника – по склону на лыжах, второго участника - по склону на лыжах по перилам самостраховкой.
	L – 30м
s – 1м

	2.
	Перильная (основная) веревка крепится к судейской опоре (горизонтальное бревно).
	

	3.
	Способ транспортировки снаряжения – на участнике.
	


Расстояние от этапа №8 до №9 – 820м.

9 этап Переправа по бревну с самостраховкой
	1.
	Способ движения участника – по бревну
	L – 14м
s – 2м
s1 – 2м
d – до 30 см

	2.
	Способ страховки первого участника с командной страховкой через сухой овраг.
	

	3.
	Перильная (основная) веревка крепится к судейской опоре (горизонтальное бревно).
	

	4.
	Командная страховка организуется через судейскую опору (горизонтальное бревно).
	

	5.
	Способ транспортировки снаряжения –  по перилам на усе самостраховки длиной не более 2 м.
	


Расстояние от этапа №9 до №10 – 350м. 
Блок этапов №10-11 Переправа по судейской навесной переправе - верх и спуск Дюльфер»
	
	10 этап 
	L– 27м 
L1 – 10,5м

h – 0.5м

s – 2м

d – до 30 см

	1.
	Способ страховки первого участника – верхняя судейская страховка, второго участника верхняя командная страховка через глухой судейский карабин.
	

	2.
	Натяжение судейской сдвоенной перильной (основная) веревки к судейской опоре (горизонтальное бревно) на исходном берегу
	

	3.
	Крепление перильной верёвки узлом «штык» на исходном берегу
	

	4.
	Способ транспортировки снаряжения - на участнике
	

	
	11 этап 
	

	1.
	Способ страховки – верхняя командная страховка и тормозное устройство
	

	2.
	Перильная (основная) веревка крепится к судейской опоре (глухой судейский карабин)
	

	3.
	Крепление перильной верёвки одинарной карабинной удавкой (узлом проводник – восьмёрка с помощью карабина) 
	


Этапы №10 и №11  являются блоком этапов и проходится без потери страховки (самостраховки)
Расстояние от этапа №11 до финиша – 525 м.
***Организация и снятие перил согласно «Регламента проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция-пешеходная»

Начальник дистанции


Р.М. Муслимов С1К г. Нижневартовск
