59-й  традиционный слет  туристов-лыжников на границе Европы и Азии. 
Кубок России по спортивному туризму. 
Технические параметры дистанции – лыжная – группа.  (длинная дистанция)

Место и время проведения: Свердловская область, г. Екатеринбург, Уктусский лесопарк.   27 февраля 2010 г.

Класс дистанций —  5 и 4;


                                                                      Общий перепад высот —   ______  м. 
Количество этапов — 13 (5 кл.) и 10 (4 кл)  (исключая этапы № 4, 5, 11);  
                  Суммарный балл —  _______   (5 кл.) и   _______   (4 кл.)
Длина дистанции — 
8,1  км.

                                                                      Контрольное время  дистанции  - 4 часа.  Старт и финиш совмещен.
	№  п/п
	Название этапа
	Длина  этапа (м)
	Ширина опасной зоны (м)
	Крутизна склона
	Точка опоры
	Высота от земли до точки опоры (м)
	Глубина оврага (м)

	1
	Скоростной спуск на лыжах.  
	100
	20
	200
	
	
	

	2
	Переправа по параллельным перилам
	25
	20
	0
	ИС – вертикальное бревно, d-30см                    ЦС – судейские петли
	0,6 - нижняя   1,5 - между        
	2

	3
	Спуск на лыжах по перилам
	56 (36+20)
	54
	300
	2 глухих судейских карабина
	
	

	4
	Переправа через овраг по бревну (вверх)
	28 (19+9)
	26
	150
	ИС – станция из командных ледобуров        ЦС – судейская петля
	                       0,5
	1,5

	5
	Наклонная навесная переправа вниз.
	31
	20
	300
	ИС- 2 глухих судейских карабина     ЦС - станция из командных ледобуров        
	0,5
	1,5

	6
	Подъем  по склону   по перилам
	76 (40+36)
	74
	300
	вертикальное бревно, d-30см                 2 судейские петли
	
	

	Блок этапов 7-8.
	

	7
	Подъем  по судейским перилам.
	7
	7
	900
	судейские перила, петля
	
	

	8
	Навесная переправа через сухой овраг.
	25
	23
	0
	ИС - глухой судейский карабин         ЦС – судейская петля
	1,5
	7

	Блок этапов 9-10.
	

	9
	Подъем  по склону в кошках  по перилам
	20
	20
	450
	судейская петля
	0,2
	

	10
	Спуск по склону по перилам с верхней командной страховкой
	20
	20
	500
	2 глухих судейских карабина
	0,2
	

	11
	Наклонная навесная переправа вверх.
	30
	12
	200
	ИС – станция из командных ледобуров ЦС – судейская петля      
	
	1,5

	12
	Подъем  по склону   по перилам
	31 (20+11)
	31
	500
	2судейские петли
	0,2
	

	13
	Навесная переправа через сухой овраг.   
	35
	32
	0
	ИС – вертикальное бревно, d-30см                    ИБ – вертикальное бревно, d-50см                   
	
	4


