КУБОК  РОССИИ  ПО СПОРТИВНОМУ  ТУРИЗМУ

(дисциплина – дистанции – лыжные). 2010г.
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26 -28 февраля 2010г.                                             Свердловская  область, г. Екатеринбург, 

                                                                                                                                Уктусский  лесопарк                                                                          

Общие условия

дистанция – лыжная – группа
1. Соревнования проводятся в соответствии с разделами 1, 2, 4 и 5 «Регламента проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция - пешеходная». (Далее «Регламент…»).
2. Выполнение технических приемов, неоговоренных «Регламентом…», на этапах спуск на лыжах (скоростной и по перилам), переправа по тонкому льду, этапах, связанных с применением ледового инструмента, оговариваются в настоящих Условиях и Условиях прохождения дистанций.
3. На всех этапах в коридоре может находиться не более одного участника, если это не оговорено условиями этапа.

4. По всей дистанции участники движутся на лыжах, кроме участков, оговоренных в условиях дистанции. На дистанции разрешается заменять палки и одну лыжу, если лыжа или крепление сломано. Факт повреждения инвентаря должен быть доказан после окончания дистанции.

5. Спортсмен, которого обгоняют, должен уступить лыжню по первому требованию. Это правило не действует на лыжных этапах с общим коридором. Правило действует на трассах для классического стиля, даже там, где есть две лыжни, и на трассах для свободного стиля, где обгоняемый лыжник может быть вынужден сократить размах конькового шага. При обгоне спортсмены не должны мешать друг другу.
6. По п. 1.7.2  «Регламента…» к основному специальному снаряжению приравнивается: лыжи.
7. Ледовый инструмент

7.1. Кошки применяются при движении по склонам. Кошки должны крепиться к ботинкам способом, исключающим их произвольное спадывание. Наименьшее количество зубьев на кошке – 6.  

7.2. «Айс фи-фи» (а также ледовый молоток, ледоруб, айсбаль и пр.) применяются при движении по склонам. 

7.3. Ледобур применяется для организации опорной точки на льду. Длина рабочей зоны (резьбы) ледобура должна быть не менее 80 мм. При организации перил, страховки, самостраховки ледобур  вкручивается на глубину резьбы. При организации статически нагруженных перил (с использованием полиспаста), они должны крепиться на станции из двух или более ледобуров, расстояние между которыми не менее 50 см. Петля для станции выполняется из основной веревки, общей длиной не более 2 м.  Схему подключения перил к станции см. на рис. 1.

Рис.1. Станция на двух ледобурах.

7.4. Ледовый инструмент транспортируется в чехлах, обеспечивающих полную изоляцию острых и режущих поверхностей.
8. Транспортировка лыж.
8.1. Лыжи являются грузом и транспортируются согласно п. 5.16. «Регламента…». 
8.2. При транспортировке на участнике лыжи транспортируются в вертикальном положении, жестко закрепленные за спиной не менее чем  в двух точках.
9. По пункту 5.3.1 «Регламента…» организация страховки участника должна осуществляться через ФСУ, закрепленному либо на ТО, либо в точке крепления к ИСС участника, при этом   страховочная веревка должна проходить через ТО. По условиям отдельных этапов возможна страховка через ТО или карабин, закрепленный на ТО, при этом угол страховки (угол между ветвями страховочной веревки) должен быть не более 90° по линии возможного срыва участника.
10. По разделу 5 «Регламента…»участники, работающие на страховке, не должны стоять на лыжах.

11.  Пункт 5.7.2  «Регламента…» исключить.

12.  По п.5.16.1 «Регламента…» добавить:

- подъем по склону в кошках,

- переправа по тонкому льду, по снежному мосту.

13. Дистанция проходится с электронной отметкой (чипом), согласно Инструкции по работе.
             с системой электронной отметки прохождения дистанции SPORTIdent.
