
ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

29 июля – 03 августа 2011г.                                                          Приморский край, Надеждинский район, т/б «Волна» 
 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» (КОРОТКАЯ), 3 КЛАСС 

 
Параметры дистанции По «Регламенту» Фактические 
Класс дистанции 3 3 
Длинна дистанции (м) 800-1200  2245 с учетом набора высоты 

согласно п.3.1.3 
Набор высоты (м) 20 46 
Количество этапов всего 4-6 8 
Количество этапов 4 класса  Не больше 2 2 
Количество этапов 3 класса  4 – 6 3 
Количество этапов 2 класса  Не больше 2 0 

Количество блоков этапов Не больше 3 3 
 

Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения 
 

Старт По сигналу «Старт» с отметкой в стартовой станции 
Расстояние до этапа 1 516 м 
Блок №1 (этапы 1-3) КВ 5 мин 
Этап  1 Навесная переправа класс 3 КВ  м

ин 
Параметры: L 21 м   

 Сдвоенные судейские перила 
ИС БЗ КЛ 

Оборудование: 

ЦС БЗ  КЛ 
Действия: п. 5.9 
Обратное движение:  
Расстояние до этапа 2   
Этап  2 Подъём Класс  КВ  мин 
Параметры: L 6 м α 90°  

Судейские  перила, ВСС 
ИС БЗ КЛ 

Оборудование: 

ЦС ОЗ  
Действия: п. 5.10 
Обратное движение: По судейским перилам 5.10 
Этап  3 Спуск по наклонной навесной 

переправе 
класс 3 КВ  мин 

Параметры: L 15 м α 30°  
Сдвоенные судейские перила 
ИС ОЗ  

Оборудование: 

ЦС БЗ КЛ 
Действия: п.п. 5.9 
Обратное движение: По перилам п.5.9 
Расстояние до этапа 4 296 м 

 
 
 
 
 
 
 



Этап  4 Спуск  (организация 
перил) 

класс 4 КВ 5 м
ин

Параметры: L 24 м α 60°  
Подводящие судейские перила 
ИС ОЗ ТО – разъемный судейский карабин (1 шт.) 

Оборудование: 

ЦС БЗ РЗ 
Действия: п.п.  5.6, 5.10, 5.7.1. 
Обратное движение:  По перилам обратного хода, п.5.10 
Расстояние до этапа 5 83 м 
Блок  №2 (Этапы 5 - 6) КВ 5 мин 
Этап  5 Подъём класс    
Параметры: L 18 м α ≈ 45°  

Судейские перила 
ИС БЗ КЛ 

Оборудование: 

ЦС ОЗ  
Действия: п.п. 5.10 
Обратное движение: По судейским перилам п. 5.10. 
Расстояние до этапа    
Этап  6 Подъем по наклонной 

навесной переправе 
класс 4  

Параметры: L 18 м α ≈30°  
Сдвоенные судейские перила, одинарные перила для 
самостраховки 
ИС ОЗ  

Оборудование: 

ЦС БЗ КЛ 
Действия: п.п. 5.9, 5.9.5 
Обратное движение: По судейским перилам ,п.5.9 
Расстояние до этапа 7 456  м 
Блок №3 (этапы 7-8) КВ 5 мин 
Этап  7 Переправа по 

параллельным перилам 
класс 3  

Параметры: L 18 м    
Судейские перила 
ИС БЗ КЛ 

Оборудование: 

ЦС ОЗ  
Действия: п.п. 5.8 
Обратное движение: По судейским перилам ,п.5.8 
Этап  8 Спуск (организация 

перил) 
класс   

Параметры: L 10 м α 90°  
ВСС 
ИС ОЗ ТО – судейский разъёмный карабин 

Оборудование: 

ЦС БЗ КЛ 
Действия: п.п.5.6,  5.10, 5.7.1 
Обратное движение: По коридору обратного хода, далее по перилам п.5.8  
Расстояние до финиша 87 м 

 
Финиш 
 

Начальник дистанции_____________ А.Н. Казачёнок, СС1К, г. Владивосток 
тел.: 89024896899, email: andreykolob@mail.ru 

 



ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

29 июля – 03 августа 2011г.                                                          Приморский край, Надеждинский район, т/б «Волна» 
 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ - ГРУППА» (КОРОТКАЯ), 3 КЛАСС 

 
Параметры дистанции По «Регламенту» Фактические 

Класс дистанции 3 3 
Длинна дистанции (м) 1200 – 1600  С учётом набора высоты 2245 
Набор высоты (м) 20 46 
Количество этапов всего - 7 
Количество этапов 4 класса  Не больше 2 1 
Количество этапов 3 класса  5 – 7  4 
Количество этапов 2 класса  Не больше 2 0 

Количество блоков этапов Не больше 3 2 
 

Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения 
 

Старт По сигналу «Старт» с отметкой в стартовой станции 
Расстояние до этапа  516 м 
Блок этапов 1 – 2 - 3  Навесная переправа – подъём – спуск по наклонной навесной 

переправе. 
Этап  1 Навесная переправа. класс 3 КВ 20 мин 
Параметры L 22 М 

  
ИС БЗ КЛ, ТО – горизонтальная опора. 

Оборудование 

ЦС БЗ КЛ, ТО – горизонтальная опора. 
Действия 5.3, 5.6, 5.9,5.7.1. 
Обратное движение По коридору обратного хода. 
Этап  2 Подъём. класс  КВ  мин 
Параметры L 6 М α 90° 

Судейские перила. 
ИС БЗ  

Оборудование 

ЦС ОЗ ТО – горизонтальная опора, 2 судейских карабина. 
Действия 5.10 – первый участник, остальные – 5.11. 
Обратное движение  
Этап  3 Спуск по наклонной навесной 

переправе. 
класс 3 КВ  мин 

Параметры L 15 М α 30° 
Судейские сдвоенные перила. 
ИС ОЗ ТО – горизонтальные опоры, 2 судейских карабина. 

Оборудование 

ЦС БЗ ТО – горизонтальная опора, КЛ. 
Действия 5.9. 
Обратное движение По коридору обратного хода до этапа подъём, 5.10. 
Расстояние до этапа 4 296 М 
Этап  4 Спуск по склону. класс 3 КВ 10 мин 
Параметры L 24 М α 65° 

Подводящие перила, перила обратного хода. 
ИС ОЗ КЛ,ТО – горизонтальная опора, 2 судейских 

карабина. 

Оборудование 

ЦС БЗ КЛ 



Действия 5.6, 5.10, 5.7.1 
Обратное движение По перилам обратного хода 5.10. 
Расстояние до этапа 83 м 
Блок этапов 5 – 6  Подъём по склону – подъём по наклонной навесной переправе.
Этап 5 Подъём по склону. класс  КВ 15 мин 
Параметры  L 18 м α 45° 

ППС 3 шт., судейские петли. 
ИС БЗ КЛ 

Оборудование  

ЦС ОЗ ТО – горизонтальная опора, 2 судейских карабина. 
Действия  5.4, 5.6, 5.10, 5.7.1 
Обратное движение  
Этап  6 Подъём по наклонной навесной 

переправе. 
Класс 4 КВ 10 Мин 

Параметры L 18 м α 30° 
Судейские сдвоенные перила, для первого страховочные перила, 
отводящие перила. 
ИС ОЗ ТО – 2 судейских карабина. 

Оборудование  

ЦС ОЗ КЛ, ТО – судейский карабин. 
Действия  5.9.5 – для первого участника, 5.9. 
Обратное движение  
Расстояние до этапа 456 м 
Этап  7 Параллельные перила. Класс 3 КВ 10 мин 
Параметры  L 25 м 

Судейские перила 
ИС БЗ КЛ, ТО – горизонтальная опора. 

Оборудование  

ЦС БЗ КЛ, ТО – горизонтальная опора. 
Действия  5.8. 
Обратное движение По коридору обратного хода. 
Расстояние до финиша 87 м 

 
Примечания: все судейские карабины размыкающиеся. 
 
 

Начальник дистанции ______________ В.В. Коновалов ,СС1К, г.Владивосток  
13chiff33@mail.ru 

 



ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

29 июля – 03 августа 2011г.                                                          Приморский край, Надеждинский район, т/б «Волна» 
 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – СВЯЗКА» (ДЛИННАЯ), 3 КЛАСС 

 
Параметры дистанции По «Регламенту» Фактические 
Класс дистанции 4 4 
Длинна дистанции (м) 5000 – 7000 

 
4800 

с учетом набора высоты 
(согласно п.3.1.3.) - 6900, 

 по оптимальному пути 7800. 
Набор высоты (м) 30 170  
Количество этапов всего - 9 
Количество этапов 4 класса  не больше 2 2 
Количество этапов 3 класса  5 – 7 5 
Количество этапов 5 класса  не больше 2 - 

Количество блоков этапов 1 – 3 1 
 

Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения 
 

Старт По сигналу «Старт» с отметкой в стартовой станции 
Этап  1 Подъем  класс 3 КВ 10 мин 
Параметры: L 35 м α 45°  

ППС – 3 шт 
ИС ОЗ, КЛ ТО – судейская петля 

Оборудование: 

ЦС ОЗ, КЛ ТО – судейская петля (2шт), отводные 
перила 

Действия: п.п. 5.4, 5.6, 5.11 
Обратное движение:  
Этап  2 Навесная переправа через овраг класс 3 КВ 15 мин 
Параметры: L 25 м  

ИС БЗ, КЛ ТО – горизонтальная опора, разъемный 
судейский карабин (1 шт.) 

Оборудование: 

ЦС БЗ, КЛ ТО – горизонтальная опора 
Действия: п.п. 5.3, 5.6, 5.9, 5.7.1 
Обратное движение: По коридору обратного хода 
Этап  3 Переправа по бревну через овраг класс 3 КВ 10 мин 
Параметры: L 12 м Длина бревна 12 м 

ИС ОЗ, КЛ ТО – горизонтальная опора , разъемный 
судейский карабин (1 шт) 

Оборудование: 

ЦС ОЗ, КЛ ТО – горизонтальная опора 
Действия: п.п.5.3, 5.6, 5.8, 5.7.1 
Обратное движение: По коридору обратного хода 
Этап  4 Параллельные перила через овраг класс 4 КВ 10 мин 
Параметры: L 22 м  

Судейские нижние двойные перила 
ИС БЗ, КЛ ТО – горизонтальные опоры, разъемный 

судейский карабин (1 шт) 

Оборудование: 

ЦС БЗ, КЛ ТО – горизонтальные опоры 
Действия: Действия первого участника по п.5.9, организация верхних 

страховочных перил по п. 5.6, 5.8, 5.7.1 
Обратное движение: По коридору обратного хода 
Блок № 1 (этапы 5-7) КВ 15 мин 
Этап  5 Спуск по наклонной 

навесной переправе 
класс 4  

Параметры: L 20 м α 40°  



ИС БЗ, КЛ ТО – разъемный судейский карабин (2 шт) Оборудование: 
ЦС БЗ ТО – горизонтальная опора 

Действия: п.5.3, 5.6, 5.9, 5.7.1 
Обратное движение: по коридору обратного хода  
Этап  6 Подъем        
Параметры: L 8 м α 90°  

Судейские перила 
ИС БЗ  

Оборудование: 

ЦС ОЗ  
Действия: п.5.10. 
Обратное движение: по судейским перилам по п.5.12 
Этап  7 Навесная переправа класс 3    
Параметры: L 22 м   

Двойные судейские перила 
ИС ОЗ ТО – горизонтальная опора, судейская петля 

Оборудование: 

ЦС БЗ ТО – горизонтальная опора 
Действия: п.5.9. 
Обратное движение: по коридору обратного хода к ИС этапа №6, п.5.10 
Этап  8 Спуск   класс 3 КВ 10 мин 
Параметры: L 33 м α 45°  

ИС ОЗ ТО – горизонтальная опора, судейские 
разъемные карабины (2шт) 

Оборудование: 

ЦС БЗ, КЛ  
Действия: п.п. 5.6, 5.12 в верхней командной страховкой, 5.7.1. 
Обратное движение: По судейским перилам 
Этап  9 Ориентирование в заданном направлении 
Параметры: L = длине дистанции 
Карта спортивная, М 1:7500, сечение рельефа 5 м, формат А4, негерметизированная. Мужские и 
смешанные связки – 3 КП, расположенные между этапами. 

Финиш С отметкой в финишной станции. 
 



ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

29 июля – 03 августа 2011г.                                                          Приморский край, Надеждинский район, т/б «Волна» 
 

СХЕМА 
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ - СВЯЗКА», 3 КЛАСС 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

29 июля – 03 августа 2011г.                                                          Приморский край, Надеждинский район, т/б «Волна» 
 

СХЕМА 
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ - ГРУППА», 3 КЛАСС 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Начальник дистанции        ____________   /В.В. Коновалов ,СС1К, г.Владивосток/ 



ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

29 июля – 03 августа 2011г.                                                          Приморский край, Надеждинский район, т/б «Волна» 
 

СХЕМА 
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ», 3 КЛАСС 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Начальник дистанции        ____________   /А.Н. Казаченок, СС1К, г. Владивосток/ 

 


