
 КОМИТЕТ ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ, 

СПОРТУ И ТУРИЗМУ 

ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

П О Л О Ж Е Н И Е 

III Открытое Первенство Пензенской области по спортивному туризму памяти 

кандидата в Мастера спорта России Александра Селюкина 

(Дистанции – пешеходные) 

Номер-код вида спорта 0840005411Я 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

- развитие спортивного туризма как массового и зрелищного вида спорта; 

- повышение спортивного мастерства участников; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- Выявление сильнейших спортсменов области. 

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 14-16 сентября 2012 года в г. Пензе в районе 

Ахунского лесного массива («Родничок»). 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство соревнованиями осуществляется Комитет Пензенской 

области по физической культуре, спорту и туризму совместно с Федерацией 

спортивного туризма Пензенской области. Непосредственное проведение 

соревнований осуществляется ГСК. 

4. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований 

по спортивному туризму (номер-код вида спорта 0840005411Я)» и 

«Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин 

«дистанция - пешеходная»», Москва 2009. Все отклонения от «Регламента…» 

оговариваются в общих условиях. Соревнования проводятся в следующих 

возрастных группах на следующих дистанциях: 

 

3 класс Дистанция 

пешеходная-группа 

Юниоры/ юниорки 1995 – 1996 г.г. 

Мужчины/ женщины 1994 г. и старше 

3 класс Дистанция 

пешеходная-связка 

(длинная) 

Юниоры/ юниорки 1995 – 1996 г.г. 

Мужчины/ женщины 1994 г. и старше 

 

 

 



 
5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

К участию в соревнованиях допускаются команды образовательных школ, 

подростковых и спортивных клубов, детских внешкольных учреждений и 

ВУЗов, сборные команды регионов. 

 

Спортивная дисциплина Количество 

спортсменов 

Состав 

Дистанция-пешеходная-связка 4 3 мужчины, 1 женщина: 

1 мужская связка, 

1 смешанная связка. 

Дистанция-пешеходная-группа 4 1 группа по 4 человека 

(не менее 1 женщины и 

не менее 1 мужчины). 

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

14 сентября: 

До 17:00 - Заезд и размещение команд; 

16:00 – 18:00 - Мандатная комиссия. 

16:00 – 19:00 - Официальная тренировка (дистанция пешеходная-группа). 

19:00 - Совещание ГСК с представителями команд. 

15 сентября: 

11:00 - Открытие соревнований; 

12:00 – 18:00 - Соревнования на дистанции пешеходная-группа; 

19:00 - Совещание ГСК с представителями команд. 

16 сентября: 

10:00 – 18:00 - Соревнования на дистанции пешеходная-связка; 

18:30 - Награждение победителей и призѐров соревнований, закрытие. 

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Связка, группа занимает место в своей возрастной группе в зависимости от 

времени прохождения дистанции с учетом снятия с этапов. Связки и группы, 

показавшие равный результат занимают одинаковое место, с пропуском 

последующего. Результаты подводятся отдельно среди мужских и среди 

смешанных связок внутри каждой возрастной группы. Общий зачет 

определяется суммой баллов (Приложение 3), набранных 1 группой, 1 

смешанной связкой и 1 мужской связкой. 

8.  НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призѐры Первенства награждаются грамотами Комитета 

Пензенской области по физической культуре, спорту и туризму, медалями, 

памятными и ценными призами. 

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Расходы, связанные с награждением победителей и призѐров несут спонсоры 

соревнований Расходы, связанные с участием команд в соревнованиях, несут 

командирующие организации 

 



 
10. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК 

Предварительные заявки установленной формы (Приложение 1 настоящего 

Положения) подаются в ГСК на адрес электронной почты tkpgpu@yandex.ru 

или по телефону 8-927-288-65-79 до 10 сентября 2012 года. Команды, не 

подавшие предварительные заявки, или подавшие их после установленного 

срока к участию в соревнованиях не допускаются. Именные заявки 

стандартного образца (Приложение 2 настоящего Положения) с медицинским 

допуском и документы на каждого участника (разрядная книжка, паспорт или 

свидетельство о рождении и договор страхования жизни и здоровья от 

несчастных случаев) подаются в мандатную комиссию. 
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Приложение 1. 

Образец 

предварительной заявки 

В главную судейскую коллегию III Открытого Первенства Пензенской области 

по спортивному туризму памяти кандидата в Мастера спорта России 

Александра Селюкина  

От команды _______________________________________________________ 

(название команды, регион) 

Руководитель ______________________________________________________ 

(Ф.И.О., контактный телефон, e-mail) 

Ф.И.О. спортсмена Год 

рождения 

Спортивная 

квалификация 

Участие 

в связке 

(см/мм) 

Участие 

в группе 

Участие 

в общем 

зачете 

      

      

      

      

 

 



 
Приложение 2. 

Выписка из «Правил вида спорта «Спортивный туризм» 

В главную судейскую 
коллегию     
_________________________
_________________________
___________________  

название соревнований 

от   
название командирующей организации, адрес, телефон, 

e-mail, http 

  
З А Я В К А  

н а  у ч а с т и е  в  

с о р е в н о в а н и я х  

Просим допустить к участию в соревнованиях команду   
(название команды) 

 в следующем составе: 
 

№
 п

/п
 

ФАМИЛИЯ ИМЯ ОТЧЕСТВО 
УЧАСТНИКА 

ДАТА И 
ГОД 

рождения 
С

П
О

Р
Т

И
В

Н
Ы

Й
 

Р
А

З
Р

Я
Д

 

МЕДИЦИНСКИЙ 
ДОПУСК 

 
слово “ДОПУЩЕН” 

подпись и печать 

врача 

напротив каждого 

участника 

РОСПИСЬ 
участников в 

знании 
правил 
техники 

безопасности 

ПРИМЕЧАНИЯ 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

Всего допущено к соревнованиям ________ человек. Не допущено к соревнованиям                  
человек, в том числе   

М.П.        Врач                        /                 / 
Печать медицинского учреждения               подпись врача            расшифровка подписи врача 

Представитель команды   
ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail 

  
«С правилами техники безопасности знаком»  / / 

подпись представителя расшифровка подписи 

Тренер команды   
Звание, ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail 

Капитан команды   
ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail 

Руководитель    / / 
М.П.               название  командирующей организации подпись руководителя расшифровка подписи 

 

 

 

 

 



 
Приложение 3     

Занятое место Дистанция-пешеходная связка Дистанция-пешеходная группа 

1 200 400 

2 180 360 

3 165 330 

4 150 300 

5 140 280 

6 130 260 

7 120 240 

8 112 220 

9 106 210 

10 100 200 

11 95 190 

12 90 180 

13 85 170 

14 80 160 

15 75 150 

16 71 140 

17 67 130 

18 63 120 

19 59 110 

20 55 100 

21 51 92 

22 47 84 

23 43 76 

24 39 68 

25 35 60 

26 32 52 

27 29 44 

28 26 36 

29 23 28 

30 20 20 

31 17 15 

32 14 10 

33 11 5 

34 8  

35 6  

36 4  

37 2  

38 1  

 


