26-ое  Первенство  Сибирского федерального округа по спортивному туризму

на лыжных дистанциях

«Памяти МС СССР Эдуарда Рихтера»

г. Новосибирск                                                                                                                                                         9 февраля   2013 г.

Условия соревнований

на дистанции – лыжная  3 класса  (длинная)

Юноши и девушки. Юниоры и юниорки.
Класс – дистанции          - 3                                      Суммарный перепад высоты –   120 м.

Количество этапов          - 7                                      Максимальный набор высоты  - 50 м
Длина дистанции            -  3080 м.                           Система оценки нарушений – бесштрафовая.
Перечень, параметры, оборудование этапов и условия прохождения.
Расстояние до 1этапа  -  300м
Блок этапов №1.  Этапы № 1,2 
Этап №1.  Подъём.   Зона хранения лыж.
Параметры:  H = 6м.  ТО – горизонтальное бревно.
Оборудование:  судейские перила. 
ИС -  БЗ, РЗ. ЦС – ОЗ , самостраховка, ВСС.
Действия:  п. 5.10.1, 5.10.2, 5.10.4. Подъём по судейским  вертикальным перилам. ВСС.

Этап № 2. Спуск по наклонной навесной переправе.

Параметры: длина  - 15м., крутизна до 25*

Оборудование:  судейские перила.

Действия:  5.10,5.10.3,5.10.4. Спуск по судейским перилам вперед ногами.
Расстояние до этапа №2 –0 м.

Блок этапов №2. Этапы № 3,4 .                                                               Зона хранения лыж на ИС.
Этап №3.  Спуск.
Параметры:  длина -18 м. крутизна 45*, в верхней части 3м -  90*
Оборудование:  ИС -  ОЗ по линии судейской опоры, 2 судейские петли, 1 заглушенный карабин, КЛ. ЦС, БЗ, КЛ.
Действия:  по п. 5.6. Прохождение по п.5.10.  Снятие перил  п. 5.7.1.
Расстояние до этапа № 3 - 15м.

Этап № 4. Подьём. 
Параметры:  длина – 20м, крутизна склона до 75*
Оборудование: ИС - БЗ, КЛ. ЦС – ОЗ, КЛ. Судейские перила  спускаются с ЦС – на 7м.
Действия:  подъем  с самостраховкой с  ледовым инструментом. Далее использование  судейской страховки п. 5.10.2, 5.10.4.
Блок этапов №3. Этапы №5,6 .                                                           Зона хранения лыж на ИС.
Расстояние до этапа № 4 – 600 м.

Этап №5.  Спуск на кошках.
Параметры:  длина – 17м,  крутизна до 75*

Оборудование:  маркированный коридор. ТО – судейская опора  для навески  своих перил.

Действия:  спуск с самостраховкой на личном  инструменте на кошках. Допускается навешивание перил  через  судейскую ТО.

Расстояние до этапа № 5 – 5м.
Этап №6 . Подъём на кошках.

Параметры:  длина – 17м, крутизна до 75*.
Оборудование:  маркированный коридор.

Действия:  подъём на кошках на личном инструменте.
На данном этапе организована смотровая площадка для представителей.
Расстояние до  спуска на лыжах – 150 м.
 Спуск на лыжах с торможением.
Параметры:  длина – около 150м, крутизна – от 15 – до25*

Оборудование:  маркированная лыжня, 3 крутых поворота.

Расстояние до этапа № 7– 700м.

Этап № 7.    Переправа по параллельным перилам.  Зона хранения лыж на ИС.

Параметры:  длина – 15м. 
Оборудование:  судейские  одинарные перила. Судейская петля, 1 карабин.

ИС - БЗ, ЦС - БЗ.

Действия:  п. 5.8. По судейским перилам с личным сопровождением.  Снятие  перил сопровождения с ЦС этапа п.5.7.1.
Расстояние до спуска на лыжах – 200м. 
 Спуск на лыжах с поворотами . 
 Длина – 85м. Крутизна от 15 – 20* Маркированная лыжня, 4 ворот. В случае пропуска ворот,  участник  поднимается к пропущенным воротам и продолжает дальнейшее движение на  лыжах.
Расстояние до этапа № 8 – 250м.

Этап № 8. Переправа по бревну через овраг.
Параметры:  длина – 16 м,  ОЗ – 11м, глубина оврага – 2м.

Оборудование:   судейская петля с заглушенным карабином.

ИС -  БЗ, КЛ. ЦС -  БЗ, КЛ.

Действия:  по п.5.6 п. 5.14. Конец страхующей веревки не закреплён к ИСС.

Переправа  лыж  производится отдельно от участника  волочением отдельной верёвкой по рельефу этапа.
До финиша   - 300м.
Начальники дистанции    С. Гавриленко СС1К . Шарафутдинов ССВК

