
ПЕРВЕНСТВО РОССИИ СРЕДИ ЮНИОРОВ/ЮНИОРОК ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ 

(ДИСЦИПЛИНА – ДИСТАНЦИИ – ПЕШЕХОДНЫЕ)  

Верещагино, 2013 г. 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ  

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ - СВЯЗКА» (короткая) 4 КЛАСС 

 

Длина дистанции: 1226 м. Длина дистанции с учетом набора высоты: 1586 м 

Набор высоты: 48 м. Количество технических этапов: 9 
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

СТАРТ 

Блок этапов 1-2 (проходится без потери самостраховки):  

Подъем  – Спуск по наклонной навесной переправе 

Расстояние до этапа: 150 м 

Этап 1. Подъем. 

Параметры этапа: 

Длина этапа Крутизна   Расстояние от ТО на ИС до ОЗ Расстояние от ОЗ до ЦС 

8 м 90˚ 0 м 0 м 

Оборудование этапа: ИС – БЗ, ВСВ для 1-го участника (судейская веревка через ТО2; оба 

конца находятся на ИС и имеют узлы «проводник-восьмёрка»), судейские перила, ТО – 2 

судейских карабина. ЦС – ОЗ. 

Действия: До начала движения один из участников крепит перила этапа 2 на ЦС (ТО1), 

после возвращения на ИС этапа 1, участникам разрешено дальнейшее движение по этапу. 

Движение 1-го участника по 5.11 с ВСВ (выполняет роль ВКС) до конца блока, движение 

2-го участника по п.5.11 с верхней командной страховкой.  

Расстояние до этапа: 0 м 

Этап 2. Спуск по наклонной навесной переправе.  

Параметры этапа: 

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО на ИС до ОЗ Расстояние от ОЗ до ТО на ЦС 

17 м 30˚ 0 м 3 м 

Оборудование этапа: ИС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина, ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ,  

ПС – судейская петля, ТО2 – судейский карабин.  

Действия: Организация перил по п.5.6. Движение участников по п. 5.9 с верхней 

командной страховкой. Снятие перил по п.5.7.1. 

Этап 3. Навесная переправа. 

Расстояние до этапа: 490 м 

Параметры этапа: 

Длина этапа Расстояние от ТО на ИС до ОЗ Расстояние от ОЗ до ТО на ЦС 

25 м 3 м 0 м 

Оборудование этапа: ИС - БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО – судейский карабин, ЦС – ОЗ (по 

горизонтальной опоре), КЛ – окончание ОЗ, ПС – судейская петля, ТО – судейский 

карабин, судейские перила со дна оврага (для подъема 1-го участника). 

Действия: Движение 1-го участника: спуск по п. 5.12.1 по своим перилам до БЗ (дно 

оврага), далее подъем по судейским перилам на ЦС этапа по п.5.10. Организация перил по 

п. 5.6. Движение 2-го участника по п. 5.9. При отстегивании от перил навесной переправы 

на ЦС участник обязан находиться на самостраховке в судейском ПС. Снятие перил 

навесной переправы по п.5.7.1. 

Этап 4. Спуск по склону по перилам. 

Расстояние до этапа: 5 м 

Параметры этапа: 

Длина этапа Крутизна  Расстояние от ТО на ИС до ОЗ Расстояние от ОЗ до ЦС 

15 м 45˚ 1,5 м 0 м 

Оборудование этапа: ИС – БЗ, судейские перила, КЛ – начало ОЗ, ЦС – БЗ, КЛ – 

окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по п. 5.12.1. 

 



Этап 5. Подъем по склону по перилам. 

Расстояние до этапа: 3 м 

Параметры этапа: 

Длина этапа Крутизна   Расстояние от ИС до ОЗ Расстояние от ОЗ до ТО на ЦС 

12 м 45˚ 0 м 0 м 

Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, судейские перила, ЦС – ОЗ (по 

горизонтальной опоре), КЛ – окончание ОЗ.  

Действия: Движение участников по п. 5.10.  

Блок этапов 6-7 (проходится без потери самостраховки):  

Подъем по наклонной навесной переправе – Спуск  

Расстояние до этапа: 117 м 

Этап 6. Подъем по наклонной навесной переправе. 

Параметры этапа: 

Длина этапа Крутизна Расстояние от ИС до ОЗ Расстояние от ОЗ до ЦС 

15 м 25˚ 3 м 0 м 

Оборудование этапа: ИС – БЗ, ВСС для 1-го участника (закреплена в ПС на ИС, на конце 

судейский карабин), судейские перила, ПС - судейская петля. ЦС – ОЗ, ТО – 2 судейских 

карабина. 

Действия: Движение 1-го участника по п. 5.9 с ВСС (по п.5.9.5 самостраховка не 

обязательна), движение 2-го участника по п. 5.9 с верхней командной страховкой. 

Этап 7. Спуск. 

Расстояние до этапа: 0 м 

Параметры этапа: 

Длина этапа Крутизна   Расстояние от ИС до ОЗ Расстояние от ОЗ до ЦС 

6 м 90˚ 0 м 0 м 

Оборудование этапа: ИС – ОЗ, ТО – 2 судейских карабина. ЦС – БЗ.  

Действия: Движение участников по п.5.12 с верхней командной страховкой. Организация 

перил по 5.6, снятие перил по п. 5.7.1. 

Этап 8. Переправа по параллельным перилам.  

Расстояние до этапа: 15 м 

Параметры этапа: 

Длина этапа Расстояние от ТО на ИС до 

ОЗ 

Расстояние от ОЗ до ТО на 

ЦС 

18 м 1 м 0 м 

Оборудование этапа: ИС – БЗ, ТО1 – судейский карабин, КЛ – начало ОЗ. 

Судейские перила (верхние сдвоенные перила). ЦС – ОЗ, ПС – локальная петля. ТО2 – 

судейский карабин. 

Действия: Движение 1-го участника по п. 5.9 по верхним сдвоенным перилам. 

Организация перил по п. 5.6. Движение 2-го участника по п. 5.8. Снятие перил по п. 5.7.1. 

Этап 9. Переправа по бревну. 

Расстояние до этапа: 45 м 

Параметры этапа: 

Длина этапа Расстояние от ТО на ИС до ОЗ Расстояние от ОЗ до ЦС 

12 м  1.5 м 0 м 

Оборудование этапа: ИС – БЗ, ТО – судейский карабин, КЛ – начало ОЗ, судейское 

бревно, ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

ТО – слева по ходу движения, расстояние от ТО до оси бревна – 1 метр.  

Действия: Движение участников по п.5.14. Организация перил по п.5.6., снятие перил по 

п.5.7.1. 

Расстояние до финиша: 260 м 

ФИНИШ              


