NMEPBEHCTBO POCCUX CPEAU KOHNOPOB/IOHUOPOK MO
CNOPTUBHOMY TYPU3MY HA J1IbDXHbIX OUCTAHLUAX

NMEPBEHCTBO POCCUU NO CNOPTUBHOMY TYPU3MY
®ewr CPEOV OBYHAKOLUUXCA HA JIBIKHBIX AUCTAHLUAX

2 mapta 2014 r., r. MockBa, ByToBCcKkuI neconapk

yCNnoBuUA COPEBHOBAHWMW B AUCLUUNNUHE
«AUCTAHUNA-NBDKHAA-TPYMNA»
(anuHHan, 4 knacc)

Kuaace qucrannum — 4

IIpoTskeHHOCTh AUcTAaHIMU — 7470 M

IIpoTsixkeHHOCTH AUCTAHIUM € Y4€TOM BbICOTHI 9370 M
KoJu1-Bo 3Tanos — 8 mr

OTtpesok Pacctosine Habop BbIcoThI C6poc BbICOTHI

Crapr - 1800 m 40 30 m
Otan 1. HaBecHas nepenpasa.
OT1an 1. HaBecHasi nepenpasa — 400 m 5m 10 m
OT1an 2. HaBecHasi nepenpaga
OT1an 2. HaBecHas nepenpasa — 3300 m 70 m 50 M
Bnok 3-5. Cnyck-lNoabém-HaBecHas nepenpasa
Bbnok 3-5. CI'IyCK:ﬂO,D,'beM-HaBeCHaFI nepenpasa — 1500 m 10 m 30m
brnok 6-7. Nogbém-HaBecHasn nepenpasa
Bbnok 6-7. NMoabém-HaBecHasa nepenpasa — 400 M oM 10 m
Ortan 8. lNepenpaBa no 6peBHY
Otan 8. lNepenpaBa no 6peBHY — 70 m oM om
DuHULW

Utoro: 7470 m 125 m 130 m

— Ha npotsikeHMM AMCTaHUMKU Y4aCTHMKM OBMXKYTCS MO MapKUMpPOBaHHOMW Tpacce. Bbixog 3a MapKupoBKy
3anpeLyaercs.

— [OwucTtaHums noaroToBrieHa TakuM 06pa3oM, YTO MO3BOMSET ABUIaTbCA KOHbKOBBIM XOAOM Ha NPOTSHKEHUMN BCEN
ANWHBI  AUCTaHUMK. [MCTaHuMs MOATOTOBMEHA C MCMOMb3oBaHWeM npodeccroHansHoro obopynoBaHus.
PekomeHayeTcs aBuxkeHve Ha GEroBbIX Nbbkax.

— Bce atanbl (6rnoku atanos) o60pyaoBaHbl 30HOM XPaHEHUS MbK, NbDKM Ha 3Tanax He TPaHCNOPTUPYHTCS.

— [Mapametpbl Bbicor TO Hag 3emnelt AaHbl MaKCMManbHO BO3MOXHbIE U MOFYT ObiTb YMEHbLUEHbI B
3aBUCUMOCTU OT TOMLUMHbI CHEXXHOTO MOKPOBA.

CTAPT

Jrtan 1. HaBecHaa nepenpaBa. KB = 15 MMH.

[Tapamempsb! amana:

OnunHa atana Pacctosnue ot NC go O3 PacctosiHne ot O3 go LIC Bbicota TO1,TO2 Hag 3emnen

20 ™m 3m 3m 1.3 m

Y4acTHUKM NPOXOAAT 3Tan B crneytoLwem nopsake:
1) YuacTHUMKM 3aKpennsawT nepuna Ans HaBeCcHow nepenpasbl HA TO1.
2) Bce yyactHukm nepenpasngtotca ot TO1 go TO2 no n.5.3.
3) Y4yacTHMKM OpraHM3yoT HAaBECHYHO Nepenpaey.
4) YJacTHVKM NpoXoadAT HaBecHyto nepenpasy oT TO2 k TO1.
5) CHatne nepun ocywectenserca ¢ TO1.
ObopydosaHue smana:
NC - B3, TO1 — ropmnsoHTanbHoe 6pesHo. KJT — Hayano O3.
LIC — B3, TO2 — ropusoHTansHoe 6peBHo. KJ1 — okoH4yaHue O3.
Heticmeus: [IBnxkeHne yyactHukoB kK TO2 no n.5.3. OpraHusaumsa nepwn no n.5.6. [BmxeHne yyactHukoB oT TO2 Kk
TO1 no n.5.9. CHatue nepun no n.5.7.1. ocywectensierca ¢ TO1.
ObpamHoe dsuxeHue: B cnyyae HEBO3MOXHOCTM BEpHYTbCs Ha VIC aTana no ycrnoeusam sTana gBuwkeHne
y4YacTHVKa OCYLLIECTBNSETCA MO Kopugopy obpaTHoro xoaa.




dT1an 2. HaBecHasa nepenpaBa. KB = 15 MuH

YyacTHUKM NpOXo4AT 9Tan B cnegyoLlemM nopsake:
1) TMepBbii yyacTHWK nogHumaeTcd Ha TO2 no n.5.10. [BmxeHue ydacTHuka no 3emne Kk TO2 He
pernameHTUpOBaHO.
2) Bropon ydyactHuk nepexoauT Ha LIC sTtana, HapawmBas aBonHble cyaevickue nepuna (TO2-TO3).
[BwmkeHne ydacTtHuka no 3emne Kk TO4 He pernaMmeHTUpoBaHo.
3) Y4acTHMKM HAaBOAST HAaBECHYIO nepenpasy Ha ydacTtke TO1-TO2, TO3-TO4 no ycnoeusim atana.
4) OcrTanbHble y4acTHUKM nepenpaensieTcs no HaBecHow nepenpase oT TO1-TO4 ¢ nepecTexkon vepes
TO2 1 TO3 6e3 noTepn CaMOCTPaxOBKW.
YyacTtok TO1-TO2 gomkHO NPONTN MUHUMYM OBa yYacTHMKa.
YyacTtok TO2-TO4 AormkHO NPONTN MUHUMYM TPU y4acTHUKA.
CHaTne nepun yyactka TO1-TO2 npoucxogut ¢ TO2. CHaTme nepun TO3-TO4 npoucxoaunt ¢ TO4.
PaspeweHo HarpyxeHne TO2 Tonmbko ogHMMm yyacTHukom (Ha TO2, Ha yuvactke TO1-TO2, n TO2-TO4
OLHOBPEMEHHO MOXET HaxoANTbCS TONbKO OA4MH YYACTHUK).

Y4yacTHUKM BO3BPALLAIOTCA B 30HY XPaHEHUSA NMbDK N0 MapKMPOBaHHOMY KOPUAOPY.

[Mapamempsl 3mana:

OnvHa stana| [OnwuHa yyactka |[OnuHa yyactka TO2- | OnunHa yyactka | KpyTusHa PaccTtosHue ot TO1,
TO1-TO2 TO3 TO3-TO4 TO4 go O3

42 m 14 m 8m 20 ™m 11° 4m

ObopydosaHue smana:

NC — B3, TO1 - ropusoHTanbHoe 6peBHo, KJ1 —Havano O3.

Cygevickue nepuna ans nogbema nepBoro yd4actHuka Ha TO2.

TO2 - ropusoHTanbHoe OpeBHO Ans KpenneHus HaBecHOM nepenpasbl. 1 cygenckun kapabuH (ans
COnNpoBOXAEeHMS 1 camocTpaxoBku, B O3).

Cygevickue gsonHble nepuna (yyactok TO2-TO3) ¢ 1 kapabuHom Ha koHue nepwn (TO3).

LIC — B3, TO4 — ropusoHTansHoe 6peBHo. KJ1 — okoH4aHne O3.

Heticmeus: MNMoabeMm nepBoro yvactHuka Ha TO2 no n.5.10. HasegeHue nepun Ha yvactkax TO1-TO2, TO3-TO4
no n.5.6. [BwkeHue ydacTHukoB Mo n.5.9 nepectexka 4yepe3 TO2 n TO3 pgormkHa npoucxoautb 6e3 notepu
camocTpaxoBku. [ponyckaTb conpoBoxaatoLLyto BepeBky Yepe3 TO3 He obsizatenbHo. CHATME nepwn no n.5.7.1.
ObpamHoe dswxeHue: B cnyyae HeBO3MOXHOCTM BepHyTbcs Ha WC atana no ycnoBusiM 3Tana [AOBWDKEHWe

y4aCTHUKa OCYyLLEeCTBIAETCA No Kopunaopy o6paTHoro xopaa.
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BJIOK 3TANOB 3-5. Cnyck — [Noarém — HaBecHas nepenpaBa. KB = 15 MuH

Y4acTHUKM npoxoasT 610K aTanos B criedyowem nopsigke:
1) 3akpennsawT nepuna HeobxoauMmble Ana NpPoxoxaeHus atana 5 Ha TO1.
Moawem/cnyck nepsoro y4actHuka Ha TO1 no n.5.10.



2) VYvactHukm cnyckatotcesa B B3 aTana 3 no ycnosusm atana 3.

3) [MNogHumatotca go TO3 — no ycnosusim aTana 4.

4) HaBogdaT 1 NpoxoaaT HAaBECHYIO Nepenpasy — No yCrnosusaM atana 5.
Cnyck B B3 atana 5 ocywectenserca no n.5.10.

Aran 3. Cnyck.
[Mapamempsbl 3mana:

OnuHa atana KpyTnsHa cknoHa Boicota TO1 Hag 3emnen PacctosHue ot TO1 go O3

16 m po 35° 4 m 2M

ObopydosaHue smana:

Cypenckue nogBoaHble nepuna Ha TO1.

NC - B3, TO2 — 2 cyaencknx kapabuHa. KI1 — Havano O3.

LIC — B3, KJ1 — okoH4yaHue O3.

Hetcmeus: OpraHusauusa nepun no n.5.6. [IBumxeHWe y4acTHUKOB C BEPXHEW KOMaHOHOW CTpaxoBkoW no n.5.12.
CHsiTve nepun no n.5.7.1.

ObpamHoe dswxeHue: B cnyyae HeBO3MOXHOCTM BepHyTbcs Ha WC atana no ycnoBwWsiM 3dTana [BWKEHWe
y4yacTHVKa OCYLLIECTBNSETCSA MO nepunam obpaTHoro aAswkeHus no n.5.10.

O1an 4. Moabém.
[Mapamempsbl 3mana:

[OnuHa stana KpyTuaHa cknoHa PaccrtosiHne ot IC go O3

16 m 35° 2M

ObopydosaHue smana:

NC - B3, KIl — Hayano O3.

Cypgevickue nepwvna.

LIC — B3, TO3 — ropm3oHTanbHoe OpeBHO.

deticmeus: Y4acTHMKM NpoxXodsaT 3Tan Mo CyAevWCKMM nepunaMm € CamMOCTPaxOoBKOW >Kymapowm. [IBwpkeHue
ydacTHukos no n.5.10.

Oran 5. HaBecHasa nepenpagBa.
[Tapamempsb! amana:

[nuvHa stana PacctosHue ot O3 go LC (TO2)

33 ™m 2M

ObopydosaHue amana:

NC — B3, TO3 — ropusoHTansHoe 6peBHo. KI1 — Hayano O3.

LIC — O3, TO1 —ropusoHTansHoe 6peBHO.

Cypgevickue noasoaHble nepuna Ha TO1.

KJT — okoH4yaHue O3.

Helicmeusi: Y4aCTHUKN HAaBOAAT HaBecHyto nepenpasy no n.5.6. smxkeHne yyacTHuka no n.5.9. CHaTMe nepun no
n.5.7.1. paspeweHo c LIC atana. [BmxeHne no nogsogHbIM nepunam no n.5.10.

ObpamHoe dswxeHue: B cnyyae HeBO3MOXHOCTM BepHyTbcs Ha WC atana no ycnoBusM 3dTana OBWDKEHWe
y4YacTHMKa OCyLLEeCTBMAETCH No ycnoBusiM atana 3 npm 3ToM cHuMatb nepuna no n.5.7.1 ¢ TO2 He ob6s3aTenbHO.
Hanee no ycnosuam atana 4.

BJIOK 9TANOB 6-7. Moabem — HaBecHasa nepenpaBa. KB = 15 MuH.
YyacTHUKM NpPOXOAAT 3Tan B cnegyloLlemM nopsake:
1) TepenpaBa Tpex yyacTHuKoB Ha VIC aTtana 6 He pernameHTMpoOBaHa.
2) Y4yacCTHVKM opraHu3yloT nepenpasy Mo yCnosusiM atana 7.




3) VYyacTHukun nogHumatotca Ha TO2 no ycrnosuam atana 6.

4) YyacTHVKM NpoxoadAT HaBecHyto nepenpasy oT TO2 k TO1 no ycnosusam atana 7.
MpoxoanTb aTan 6 yyacTHUKY, ocTaBlemycs Ha VIC 6noka atanos, He criegyeT. HaBecHyo nepenpasy AOMKHO
NPOVTU TPU YYaCTHUKA.
HarpyxeHune TO2 paspelueHo TOnbko ogHUM yyacTHuMKoM (Ha TO2, Ha nogbeMHbIX nepunax, NMbo Ha HaBeCHOM
nepernpase MOXeT HaxoAUTbCS TONbKO OAMH YYaCTHUK).

Ar1an 6. Moabem.
[Mapamempsbl 3mana:

[nvHa atana KpyTunsHa
6 M no 90°
ObopydosaHue amarna:

nC - B3.

Cynenckue nepuna.

LIC — O8. TO2 — ropusoHTansHoe 6peBHO, 1 cyaenckuii kapabuH (TONbKO ANst CTPaxoBKU M CAMOCTPaxXOBKN)
Leticmeus: [BwxeHne yyacTHMkoB no n.5.10.

dT1an 7. HaBecHas nepenpaBa.
[Mapamempsl 3mana:

OnvHa atana KpyTnsHa PacctosHue ot TO1 go O3

18 m 27° 3m

O6opydosaHue smana:

NC — O3, TO2 — ropmnsoHTanbHoe 6peBHO, 1 cyaenckuin kapabuH (TOMbKO AN CTPax0oBKM U CAMOCTPax0BKK).

LIC — B3, TO1 — ropusoHTanbHoe 6peBHo. KJ1 - okoH4aHne O3.

Heticmeus: OpraHusauus nepwn no n.5.6. [ABmkeHne ydactHmkos no n.5.9. CHaTtne nepwn no 5.7.1.

ObpamHoe dswxeHue: B cnyvyae HeBO3MOXHOCTM BepHyTbca Ha WC atana no ycnoBwWsiM 3dTana [BWKEHWE
yyaCTHUKa OCYLLECTBNSIETCS No Kopuaopy obpatHoro xoaa. [danee no ycnosusim a1ana 6 .
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JTtan 8. NepenpaBa no 6peBHY Yepe3 cyxou oBpar. KB = 10 MuH.

[Mapamempbi 3mana:
[nvHa sTana IOnuHa 6peBHa PacctosiHne ot MIC go O3 PacctosHue ot O3 go LIC

10m 10m 1™ 1M

ObopydosaHue amana:

NC - B3, TO1 — 1 cyneiickui kapabuH, KJT — Havano O3.

LIC — B3, TO2 — ropusoHTansHoe opeBHo, KJI1 — okoH4aHne O3.

Heticmeus: lMNMepenpaBa nepBoro yvacTtHuka no n.5.3, opraHusauusa nepun no n.5.6, ABMXEHWE y4aCTHMKOB MO
n.5.8, cHaTne nepun no n.5.7.1

ObpamHoe dsuxeHue: B cnyvyae HEBO3MOXHOCTM BepHyTbCsi Ha MC 3Tana no ycroBusiIM 3Tana ABMXEHUS
yyacTHMKa OCyLLEeCcTBsieTCA No kopuaopy obpaTHoro xoaa.
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