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28 -ой Чемпионат Сибирского федерального округа по спортивному туризму 

на лыжных дистанциях 

«Памяти МС СССР Эдуарда Рихтера».

г. Новосибирск                                                                                                                                              15 февраля   2015 г.
Условия соревнований

на дистанции – лыжная – группа  4 класса.

женщины.

Класс – дистанции          - 4                                      Суммарный перепад высоты – 120  м.

Количество этапов          - 6                                      Максимальный набор высоты   - 30 м.
Длина дистанции             - 4500  м.                          Система оценки нарушений –  бесштрафовая.

Перечень, параметры, оборудование этапов и условия прохождения.

Технический старт. 

Расстояние расположения базы от старта – 600 м.

Этап №1. Переправа маятником по бревну.
Расстояние до этапа – 500м.
Параметры:  длина этапа от ТО до ЦС – 16м. ОЗ – 11м. глубина – 2м.

Оборудование этапа:

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО – карабин.

ЦС: - БЗ, КЛ – окончание ОЗ.

Действия:  Организация перил по п.5.6. Движение стоя на ногах по бревну.

Разрешается конец страховочной верёвки не пристёгивать к ИСС.

При падении в ОЗ, участник возвращается на ИС и повторяет движение, до 2 попыток.
Транспортировка лыж – отдельной верёвкой по рельефу этапа п.5.16.9.2. Снятие перил  с ЦС п.5.7.1.

Этап № 2. Навесная переправа.

Расстояние до этапа  - 950 м.

Параметры: длина этапа  – 33 м, КВ - 20 минут.

Оборудование:                                                                                                                                                                                                                                                                    
ИС: -  ОЗ, КЛ, ТО1 –  карабин ( 2 шт.); 

ЦС: -  БЗ, ТО2 – судейская петля, КЛ.

Действия:   Движение первого участника – п.5.3.  Организация перил – п.5.6. Движение остальных участников – п.5.9. Транспортировка лыж по п.5.16.  Снятие перил – п.5.7.1.

Блок 3-4.  Спуск – подъём. На блоке этапов разрешено лидирование.
КВ на этапы  №3,4 – 25 мин.
Этап № 3. Спуск по перилам.
Расстояние до этапа - 30 м. Разрешено движение без лыж.

Зона хранения лыж на ИС.
Параметры:  длина этапа  -18м,  крутизна 45*
Оборудование: 
ИС: -  ОЗ, ТО1 -  3 судейские петли, 2 заглушенных карабина;

ЦС: -   БЗ, КЛ.

Действия:  Организация  перил по  п. 5.6. Движение по п. 5.12 .  Снятие перил с ЦС  п.5.7.1.
Этап  №4. Подъём. 

Расстояние до этапа – 0м.

Параметры:  длина этапа  – 18м., крутизна более 75*.

Оборудование: 

 ИС: – ТО1 – БЗ, КЛ.

ЦС: – ОЗ, ТО2 (горизонтальное бревно), 3 судейские петли, КЛ. 

Действия:  п. 5.11.  Подъём первого на кошках  на личном ледовом инструменте  с нижней командной страховкой до ППС -1 (судейская петля) и далее выход  на ЦС, самостраховка.

Подъём остальных участников по п. 5.11. Навеска собственных перил разрешена.
Спуск на лыжах c торможением.

Расстояние до спуска – 410м.
Спуск не судится.
Параметры:  длина спуска – около 150м., крутизна – до 30*, сброс  высоты - 40 м., повороты маркированной лыжни.

Действия: естественное движение по маркированной лыжне.

Блок 5-6.  Спуск – подъём  по крутонаклонной навесной переправе.
Зона хранения лыж на ИС.

Этап №5. Спуск.

Расстояние  до этапа  – 150 м.,

Параметры: длина этапа – 17 м, крутизна до 75*, характер склона  -  глина.

Оборудование: 

 ИС: -  ОЗ,  КЛ начало ОЗ.  ТО1 - 3 судейские петли , 2 карабина.

 ЦС -   БЗ, КЛ – окончание ОЗ.

Действия:  Организация перил по п.5.6. Движение по п.5.12. ВКС. Снятие перил по п.5.7.1.

КОХ - судейские перила.

Этап №6. Подъём по крутонаклонной навесной переправе.

Расстояние до этапа – 10м.

Параметры:  длина этапа – 17м. Крутизна до 80* 

Оборудование этапа:  маркированные гребни между кулуарами. 3ППС.

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ. 3 петли, 1 карабин.

ЦС: ОЗ, КЛ – окончание ОЗ. 3 петли.

Действия:  Подъём 1 участника на «кошках» с нижней страховкой с ледовым инструментом  через  судейские ППС. Начало ВКС с простегивания в 1 ППС. Организация перил по п.5.6. Движение остальных по п.5.9. ВКС.

Снятие перил с ЦС п.5.7.1.
До финиша – 2,5км.

                                                     Начальник дистанции Вторушин В.У. СС1К.
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