
Количество 

блоков
Длина дистанции, м

3 2000

2
1100(с учетом высоты 

1200)
1 790

5 класс.

№ п/п

Б
л

о
к Название этапа (согласно 

регламенту)

Длина 

этапа 

(м)

Ширина 

(длина ) 

опасной 

зоны (м)

Крутизн

а склона
Точка опоры, зона работы

Высота от 

земли  до 

точки 

опоры (м)

Глубина 

оврага 

(м)

Способ организации и выполнения  

технических приемов

1 1
Подьем по наклонной 

навесной переправе
23 До 35

0

ИС(ТО1) - БЗ, горизонтальное 

бревно, двойная суд.веревка для 

восстановление перил, ЦС(ТО2) - 

ОЗ, 2 судейских карабина

0,5/11 0,5/11 Движение по 5.9. 

2 1 Навесная переправа 20

ИС(ТО2) – ОЗ горизонт.бревно,  2 

судейских карабина, ЦС(ТО3) - ОЗ, 

горизонт.бревно,  2 судейских 

карабина, суд.перила  1-го уч-ка

11 11
Движение по 5.9 . Снятие перил по 

п.5.7.1 с ТО3

3 1 Спуск по перилам 11 До 90
0

ИС(ТО3) – ОЗ горизонт. бревно, 2 

судейских карабина,    ЦС(ТО4) – БЗ, 

горизонт. бревно

11 -
движение по 5.12 с ВКС, снятие перил 

по 5.7.1

4 2 Подъем по перилам () 10 До 90
0

ИС(ТО1) – БЗ, суд.петля, ЦС(ТО2) – 

ОЗ горизонт. бревно,  1 судейский 

карабин, ВСВ для 1-го участника, 

суд.перила для подъема обоих 

участников

1,5/10 - движение по 5.11

5 2
Спуск по наклонной 

навесной переправе
23 20 До 35

0

ИС(ТО2) - ОЗ, горизонтальное 

бревно,1 судейский карабин, 

ЦС(ТО3) - БЗ, станция на командных 

ледобурах

10/0 - движение по 5.9, снятие перил по 5.7.1

6
спуск по перилам в 2 

участка
35 До 35

0

ИС(ТО1) – БЗ,  2 судейских карабина, 

ТО2 - ОЗ, 2 судейских карабина,  

ЦС(ТО3) - БЗ, КЛ

-
движение по 5.12 с ВКС, снятие перил 

по 5.7.1

7 подъем  в 2 участка 35 До 35
0

ИС(ТО1) – БЗ, КЛ, ТО2 - ОЗ, 2 

судейских карабина,  ЦС(ТО3) - БЗ, 2 

судейских карабина, ППС - ___ шт.

-
1-й по п.5.4, второй по 5.11. Возможна 

смена лидера на втором участке.

8 3 Навесная переправа 30 23

ИС(ТО1) и ЦС(ТО2) – ОЗ 

горизонт.бревна двойная судейская 

веревка для восстановления перил

2,7 3,5
Движение по 5.9. Перила остаются для 

этапа 9.

9 3
Переправа по 

параллельным перилам
30 23 -

ИС(ТО2) и ЦС(ТО1) – 

горизонт.бревна, верхние сдвоенные 

перила

1,5 -

нижняя;   

2,7 -

верхняя

2,2 Движение по 5.8. Снятие перил 5.7.1

V

V

V

Действия: Участники организуют ТО3 крепят перила для этапа 5, двигаются к ТО1 по земле.  1-й участник проходит этап 4 со страховкой из ВСВ, остальное движение связки согласно условий этапов.

V

Действия: 1) Восстанавливают перила от ТО1 до ТО2; 2) Крепят в ТО1 нижние перила для этапа 9; 3) Проходят этап 8 согласно условиям; 4) Наводят нижние перила для этапа 9 (разрешено 

наведение перил до прохождения этапа 8 вторым участником); 5) Проходят этап 9 согласно условиям. Все снаряжение, неиспользуемое на этапах блока, должно пройти через ЦС этапа 8. 

Развязывают перила этапа 8 - в исходное положение.

Действия: 1-й участник поднимается с ТО1 на ТО3 по суд.перилам  крепит перила для этапа 2, спускается к ТО1 по суд.перилам.  Участники восстанавливают перила этапа 1 и проходят этапы 1, 2, 3 

согласно условий. Развязывают перила этапа 1 - в исходное положение..

расстояние до этапа -    350м      , набор высоты-   3м         ЗХЛ, ЗХЛИ

V

расстояние до этапа - 190м           , набор высоты- 0м          ЗХЛ       

V

Класс дистанци

10

V

расстояние до этапа - 150м               , набор высоты-   2м               ЗХЛ

БЛОК ЭТАПОВ 1-2-3

Чемпионат УрФО - Европа-Азия: дистанция лыжная- связки (короткая) 2015

БЛОК ЭТАПОВ 4-5

II 5

Количеств

о этапов

V

Класс дистанций

6

25

Контрольное время (мин)

старт

V

БЛОК ЭТАПОВ 8-9

расстояние до этапа - 150м           , набор высоты- 25м                 ЗХЛ

Суммарный набор 

высоты, м

50

25

расстояние до этапа - 100м           , набор высоты- 0м        ЗХЛ         

V

III



10 переправа по бревну 15 8
ИС- БЗ, командный ледобур, ЦС - БЗ, 

горизонтальное бревно
0/1,5 0

1-й по п.5.3, второй по 5.8. Снятие перил 

5.7.1.

3 класс.

№ п/п

Б
л

о
к Название этапа (согласно 

регламенту)

Длина 

этапа 

(м)

Ширина 

(длина ) 

опасной 

зоны (м)

Крутизн

а склона
Точка опоры, зона работы

Высота от 

земли  до 

точки 

опоры (м)

Глубина 

оврага 

(м)

Способ организации и выполнения  

технических приемов

1

1

Подъем по перилам () 11 До 90
0

ИС(ТО1) - БЗ, горизонтальное 

бревно, ЦС(ТО2) - ОЗ, 2 судейских 

карабина, ВСВ для 1-го участника и 

суд.перила для обоих участников

0,5/11 - движение по 5.11

2 1 Навесная переправа 20

ИС(ТО2) – ОЗ горизонт.бревно,  1 

судейский карабин, сдвоенная 

суд.веревка для восстановления, 

ЦС(ТО3) - ОЗ, горизонт.бревно, 2 

судейских карабина

11 11 движение по 5.9

3 1 Спуск по перилам 11 До 90
0

ИС(ТО3)– ОЗ горизонт. бревно  2 

судейских карабина ЦС(ТО4) – БЗ, 

суд.петля.

11/1,5 11
движение по 5.12 с ВКС, снятие перил 

по 5.7.1

4

2

Подъем по перилам () 10 До 90
0

ИС(ТО1)– БЗ, суд.петля, ЦС(ТО2) – 

ОЗ, 2 судейских карабина,  

суд.перила и ВСВ для 1-го участника

1,5/10 - движение по 5.11

5

2

Спуск по наклонной 

навесной переправе
23 20 До 35

0

ИС(ТО2)– ОЗ переправа из 

сдвоенных судейских перил, 2 

судейских карабина,  ЦС(ТО3) – БЗ, 

суд.карабин

10/0 10/0 движение по 5.9

6 переправа по бревну 15 8
ИС-БЗ, командный ледобур, ЦС - БЗ, 

горизонтальное бревно
0/1,5 0

1-й по п.5.3, второй по 5.8. Снятие перил 

5.7.1.

2 класс.

Действия: 1-й участник поднимается с ТО1 на ТО2 по суд.перилам с ком.страховкой из верхней судейской веревки (ВСВ) восстанавливает перила для этапа 2, проходит этапы 2 и 3. 2-й участник 

проходит этапы 1, 2, 3 согласно условий.

III

Класс дистанци

Действия: 1-й участник поднимается на ТО2 по суд.перилам с ком.страховкой из ВСВ крепит перила для этапа 4 , проходит этап 5 согласно условий этапа. Второй участник проходит этапы 4, 5 

согласно условий.

финиш -550  , набор высоты-    20м              

БЛОК ЭТАПОВ 4-5

финиш -750м набор высоты 20м

V

БЛОК ЭТАПОВ 1-2-3

III

III

расстояние до этапа -  350м   , набор высоты-    3м              ЗХЛ

расстояние до этапа -     150м           , набор высоты--2м   ЗХЛ

III

старт

расстояние до этапа - 50м       , набор высоты-   0 м           ЗХЛ, ЗХЛИ  

III

III

расстояние до этапа - 400м           , набор высоты-0м                 ЗХЛ, ЗХЛИ



№ п/п

Б
л

о
к Название этапа (согласно 

регламенту)

Длина 

этапа 

(м)

Ширина 

(длина ) 

опасной 

зоны (м)

Крутизн

а склона
Точка опоры, зона работы

Высота от 

земли  до 

точки 

опоры (м)

Глубина 

оврага 

(м)

Способ организации и выполнения  

технических приемов

1 вертикальный маятник 4
Перила судейские ИС-БЗ, 1 

суд.карабин, ЦС - БЗ, 1 суд.карабин
10 - Движение по п.5.15

2 переправа по бревну 12
Перила судейские ИС-БЗ, 1 

суд.карабин, ЦС - БЗ, 1 суд.карабин
0 - Движение по п.5.8

3 1 Спуск по перилам 20 До 25
0 Перила судейские ИС, ЦС - БЗ - Движение по п.5.10

4 1 Подъем по перилам () 20 До 25
0 Перила судейские ИС, ЦС - БЗ - Движение по п.5.10

5 Навесная переправа 22
Двойные судейские перила  ИС-БЗ, 1 

суд.карабин, ЦС - БЗ, 1 суд.карабин
Движение по п.5.9

старт

Класс дистанци

расстояние до этапа -     370м           , набор высоты--0м     ЗХЛ

II

БЛОК ЭТАПОВ 3-4

расстояние до этапа -  120м   , набор высоты-    25м             ЗХЛ 

II

расстояние до этапа - 200м       , набор высоты-   0 м             

II

финиш -70  , набор высоты-    0м              

расстояние до этапа -    30м           , набор высоты--0м     ЗХЛ

II

II


