
 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА» 

 

1 Класс дистанции 5 

2 Количество этапов  10 

3 Сумма длин этапов (м) 95 м 

4 Набор высоты (м) 25,2 м 

5 Количество этапов с организацией и снятием перил 6 
 

Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения 
 

Дистанция оборудована: 

 ВСВ 1 для организации ВКС на Блоке 1 (этапы 1 – 3) (пропущена через карабин на ТО-3) гото-
вится и пристёгивается перед стартом. Использовать можно всем участникам группы. После 
прохождения блока этапов, ВСВ 1 необходимо вернуть в исходное положение; 

 ВСВ 2 для организации ВКС первому участнику на этапах 2, 3 (пропущена через карабин на 
ТО-4) готовится и пристёгивается перед стартом; 

 ВСВ 3 для организации ВКС первому участнику на Блоке 3 (этапы 7 – 8) (пропущена через ка-
рабин на ТО-10); 

 ВСС 1 для первого участника на этапе 4 (работает через ТО-7); 

 ВСС 2 для первого участника на этапе 8 (работает через ТО-6). 
На концах ВСВ и ВСС узлы без карабинов. 

 
Оборудование дистанции (согласно схеме расположения ТО и РЗ): 
РЗ-1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 - обозначены разметкой по полу зала – БЗ; 
ТО-1 - БЗ, 3 карабина, высота 1,2 м; 
ТО-3 - ОЗ, 3 карабина, высота 6,3 м; 
ТО-4 - ОЗ, 4 карабина, высота 6,3 м; 
ТО-5 - ОЗ, 3 карабина, высота 6,3 м; 
ТО-6 - ОЗ, 3 карабина, высота 6,3 м; 
ТО-7 - ОЗ, 4 карабина, высота 6,3 м; 
ТО 10 – ОЗ, 2 карабина, высота 6,3 м; 
ТО-12 – БЗ, 2 карабина, высота 1 м. 
При выполнении ТП по п. 5.7.1 в ОЗ, участник обязан организовать самостраховку, встегнув 
ус в ТО. Помощь других участников при снятии перил запрещена. 

 

Старт – РЗ-1 По сигналу с отметкой ЧИПом в стартовой станции. 

Блок 1 (этапы 1-3) 

Один из участников группы проходит по маршруту: РЗ-1 – РЗ-2 – ТО-4 – РЗ-1. Остальные участники – 
по маршруту: РЗ-1 – ТО-3 – ТО-4 – РЗ-1. Снаряжение, которое группа не использует на Блоке 1, можно 
оставить в РЗ-1 и забрать его после прохождения блока этапов. 

Этап  1 Подъём по перилам РЗ-1 – ТО-3 

Параметры: L 6,3 м α 90° 

Оборудование: ВСВ 1, судейские перила 

ИС РЗ-1  

ЦС ТО-3  

Действия по пунктам: 5.10, 5.11 

Обратное движение: п. 5.12 (с ВКС) 

Этап  2 Навесная переправа ТО-3 – ТО-4 

Параметры: L 6 м  

Оборудование: судейские перила для подъёма первого участника РЗ-2 – ТО-4, 
ВСВ 2, ПОД 

ИС ТО-3  

ЦС ТО-4  

Действия по пунктам: первый участник двигается из РЗ-1 в РЗ-2, далее по судейским пе-
рилам по п.п. 5.10, 5.11 к ТО-4 и закрепляет перила для этапа 2 и 3. 
п.п. 5.6, 5.7.1, 5.9 
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Дополнительные условия: снятие перил производится с ТО-4 

Обратное движение: п.п. 5.10, 5.11 по перилам этапа 1 

Этап  3 Спуск по наклонной 
навесной переправе 

ТО-4 – ТО-1 

Параметры: L 8 м α ≈ 45°   

Оборудование: 
 

судейские перила для подъёма первого участника РЗ-2 – ТО-4, 
ВСВ 2, ПОД 

ИС ТО-4  

ЦС ТО-1 РЗ-1 

Действия по пунктам: 5.6, 5.7.1, 5.9 

Обратное движение: п.п. 5.10, 5.11 по ПОД РЗ-2 – ТО-4 

Блок 2 (этапы 4-5) 

Этап  4 Навесная переправа ТО-1 – ТО-7 

Параметры: L 25 м  

Оборудование: судейские перила для подъёма первого участника РЗ-5 – ТО-7, 
ВСС 1, ПОД 

ИС ТО-1 РЗ-1 

ЦС ТО-7  

Действия по пунктам: первый участник двигается из РЗ-1 в РЗ-5, далее по судейским пе-
рилам по п. 5.10 (с ВСС 1) к ТО-7, закрепляет перила для этапа 4 и 
5. п.п. 5.6, 5.7.1, 5.9 

Обратное движение: п. 5.12 (с ВКС) по ПОД, далее по КОД к ТО-1 

Дополнительные условия: снятие перил производится с ТО-7 

Этап  5 Навесная переправа ТО-7 – ТО-12 

Параметры: L 18,5 м  

Оборудование: судейские перила для подъёма первого участника РЗ-5 – ТО-7, 
ВСС 1, ПОД 

ИС ТО-7  

ЦС ТО-12 РЗ-8 

Действия по пунктам: первый участник после закрепления перил в ТО-7 спускается по 
п. 5.12 (с ВКС) в РЗ-5, далее двигается в РЗ-8. п.п. 5.6, 5.7.1, 5.9 

Обратное движение: по КОД в РЗ-5, п. 5.10 (с ВСС) по ПОД, к ТО-7 

Блок 3 (этапы 6-7) 

Этап  6 Подъём по стенду с 
зацепами 

РЗ-8 – ТО-10 

Параметры: L 6,3 м α 90° 

Оборудование: 
 

стенд с зацепами, ВСВ 3 

ИС РЗ-8  

ЦС ТО-10  

Действия по пунктам: 5.11 

Дополнительные условия: окончанием подъёма считается касание ТО-10 

Этап  7 Спуск по перилам ТО-10 – РЗ-8 

Параметры: L 6,3 м α 90° 

Оборудование: 
 

ВСВ 3 

ИС ТО-10  

ЦС РЗ-8  

Действия по пунктам: 5.6, 5.7.1, 5.12 (с ВКС) 

Обратное движение: п. 5.11 по стенду с зацепами 

Блок 4 (этапы 8-10) 

Этап  8 Подъём по перилам РЗ-4 – ТО-6 

Параметры: L 6,3 м α 90° 

Оборудование: 
 

ВСС 2, судейские перила с узлом австрийский проводник 

ИС РЗ-4  

ЦС ТО-6  

Действия по пунктам: 5.10 (с ВСС) – первый участник, остальные участники – 5.10, 5.11 

Дополнительные условия: при переходе через узел на судейских перилах обязательная по-
становка на ус самостраховки в петлю узла 

Обратное движение: п. 5.12 (с ВКС) 

Этап  9 Навесная переправа ТО-6 – ТО-5 



Параметры: L 6 м  

Оборудование: судейские двойные перила 

ИС ТО-6  

ЦС ТО-5  

Действия по пунктам: 5.9 

Этап  10 Спуск по перилам ТО-5 – РЗ-3 

Параметры: L 6,3 м α 90° 

Оборудование: ПОД 

ИС ТО-5  

ЦС РЗ-3  

Действия по пунктам: 5.6, 5.7.1, 5.12 (с ВКС) 

Обратное движение: п.п. 5.10, 5.11 по ПОД 

Финиш отметка ЧИПом в финишной станции. Для отметки финиша участ-
нику разрешается выходить из РЗ-3 после освобождения всех ТО. 

 
 
Начальник дистанции 

 
 
_____________ 

 
 
/___________________________ / 

 


