NEPBEHCTBO POCCUU CPEAU FOHMOPOB/FOHUOPOK

NOo CNOPTUBHOMY TYPU3MY HA JIbIXHbIX AUCTAHLUUNAX
NEPBEHCTBO POCCUU NO TYPUSMY

CPEOUN OBYYHAKOLLUUXCA HA NbIKHbIX AUCTAHLIUAX
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yCnoBua COPEBHOBAHUW B AUCLUMNIUHE
«QUCTAHUNA-TIbDKHAA»
(AnuHHag, 4 Knacc, MyXXCKOU 3a4eT)

Knacc gucrtaHuum: 4
Kon-Bo atanoB: 8

— Ha npoTskeHun AucTaHuMM ydacTHUMKM OBWKYTCA MO MapKuMpOBaHHOW Tpacce. Bbixog 3a
MapKMPOBKY 3anpeLLaeTcs.

— [OwucTaHuma nogrotoBrneHa Takum o6pas3om, YTO NO3BONAET ABUraTbCA KOHbKOBBIM (CBOGOAHbLIM)
XOAOM Ha NPOTSKEHUN BCEW ONMHbLI AMCTaHUMW. ucTaHums NOAroTOBfEHA C UCMONb30BaAHUEM
npodgeccroHansHoro obopyaosaHns. PekomenayeTca ABmKeHNe Ha 6eroBbiX Nbixax.

— Bce aTtanbl (6nokun aTanoB) 060pya0OBaHbl BEPTMKANbHON 30HOW XPaHEHUS FbbK, FbDKA Ha dTanax
He TpPaHCMOoPTUPYHOTCS.

— [MapameTpbl BoicoT TO Hag 3emnen gaHbl MakCMMasibHO BO3MOXHbIE U MOTYT ObiTb YMEHbLLUEHbI
B 3aBUCUMOCTW OT TOSLLMHbLI CHEXXHOIO MOKPOBA.

— B cBgasn ¢ Tem, 4TO AUCTaHUMW pPacnosioXeHbl Ha NOArOTOBSIEHHOM JfbIXKHOW  Tpacce C
YCTaHOBSIEHHbIM HanpaefeHneM ABWXEHWs, Mo coobpaxeHnssMm 6e30nacHOCTN Yy4aCTHUKOB MO
n.1.2.4 «PernameHta» OBwkeHne B obpaTHOM HanpasneHun no guctaHuum SAIMNPELLEHO. B
Cllydae HapyLeHUsl y4acTHUK NonydYaeT CHATUE C UCTaHLUUN.

CTAPT

d1an 1. Cnyck Ha nbhkax. KB =6 MuH.
YYacTHUK NpOXOAUT 3Tan B CrieayroLeM nopsiake:
1) YyacTHuK, He CHUMas NbK, BeLLaeT crnyckoBble nepuna Ha TO1;
2) CnyckaeTcs Mo CKITOHY Ha fbbkax, AepXack 3a nepuna pykamu. Vicnonb3oaHne PCY Ha gaHHOM
aTane Heobs3aTernbHo;
3) He cHumas nbibk, OCYLLECTBIAET CHATME NEpUI No ycnosusam atana 1.
[Napamemps! smana:

OnuHa atana KpyTusHa ckrnoHa Pacctosanne ot TO1 go O3
25 m 30° 3m

ObopydosaHue smana:

NC - B3, TO1 -1 cynenckum kapabuH, KJT— Havano O3.

LUC — B3, KJ1 — okoHuyaHue O3.

Heticmeusi: OpraHmsaumns nepusn no n.5.6. Y4YacTHUKKW, HEe CHWUMAasi IblX, CMYCKalOTCHA MO CKIOHY,
aepxacb 3a BepéBKy pykamu. Vcnonb3osaHne ®CY Ha faHHOM aTane HeobsAsatenbHo. CHaTMe nepun
no n.5.7.1. B cnyyae nageHus, nMMbo BbINYCKaHUA U3 PyKM MEpUn y4acTHWK: BOCCTaHaBIMBAaET CBOE
nonoxexue, cnyckaetca go LIC aTtana, 3atem Bo3BpawaeTca Ha NC aTana no npasuriam obpaTHoOro
OBWXEHUS1 1 MOBTOPSIET 3Tan 3aHoBO. [lageHnem cuntaeTcs kacaHve penbeda nobon YyacTu Tena unm
CHapsXeHUS, KPOME SbK U NbKHBIX Nasiok.

ObpamHoe 08UxeHUe: yHaCTHUK BbIMONMHAET 6e3 fbbK, N0 Kopuaopy 0b6paTHOro ABWKEHUS.




BJTIOK 3TAINOB 2-3. HaBecHas nepenpaBa — Cnyck. KB =10 MuH.

YYacTHUK NpOXOAAT 3Tan B CreayloLweM nopsake:
1) BoccTaHaBnuBaeT ABOWHbIE cyaenckue nepunn Ha TO1;
2) [lepenpaensetcs no HaBecHow nepenpase TO1— TO2 no ycnosusm atana 2;
3) CnyckaeTcd no nepunamM no ycrioBuam atana 3.

Jtan 2. HaBecHas nepenpasBa.

[Mapamempsbl smana:

OrvHa KpyTusHa Bbicota TO2 Hap Bbicota TO1 Hag PacctosHmne ot TO1 po
aTana 3emnen 3emnen 03
16 m 8’ 35m 15m 5wm

ObopydosaHue smana:

NC - O3, TO1 - ropusoHTaneHas onopa.

Cynenckne ABOViHbIE Nepura A5 BOCCTaHOBIIEHWS.

LC — O3. TO2 - ropusoHTansHas onopa.

Heticmeusi: BoccTtaHoBneHne HaBecHom nepenpasbl Mo n.5.6 Ha TO1. KpenneHve HaBecHoW nepenpasbl
pa3peLLeHO TOMbKO Ha y3en «LWTbiky». [IBmKkeHne yqacTHuka no n.5.9. CHATMe nepun He NPon3BOAUTCS.
ObpamHoe dguxxeHue: No yCroBuAM aTana.

dT1an 3. Cnyck.
[Mapamempb! smana:
OrvHa aTana KpyTusHa ckroHa
35 ™ 90°

Ob6opydosaHue amana:

NC - 03, TO2 - ropusoHTaneHas onopa.

Cynenckue nepvna gnsa cnycka.

LIC — B3, KIT — okoH4yaHne O3.

Hetcmeus: iBwxeHne yq4acTHUKOB no n.5.10. CHATUe nepun He OCyLLIECTBNSETCS.
ObpamHoe dsuxeHue: no n.5.10 no cygencknm nepunam.

TO2
16 m
TO1
3,5
1,5 MI /
<—>/
KII5w™m

A1an 4. NMapannenbHbie nepuna. KB = 10 MuH.
Y4YacTHUK NPOXOAUT aTan B CrieayoLem nopsake:
1) 3akpennset Ha BepxHioo onopy TO1 nepuna, Heobxoaumble ANS HaBeAEHUS BEPXHEN BETBU
napannenbHbIX Nepwr;
2) Cnyckaetcsa BHM3 oBpara rno n.5.10 no nepwnam, KOTopble 3aKpenun rno nyHKTy 1;
3) lMogHumaeTca kK TO2 Horamu Mo CKIIoHY;
4) HaBoauT BepxHWe nepuna napannesnbHbIX Nepws,
5) lNepenpaensaeTtcs no napannensHbiM nepunam TO2 - TO1 no ycrnosusim aTana 4,
6) CHumaet nepuna ¢ TO1 no ycrnosusm aTtana 4.
[Tapamempsbi 3mana:

OnnHa | KpytusHa | PacctosHme | PacctosiHne | Bbicota TO1,TO2 Hag PaccTosHne mexay
aTana oTr TO1 go | ot UC go TO2|3emnen (HWxHen onopbl) BEPXHEN U HUKHEN
03 onopamu
20m o’ 3m 4 m 1™ 1,2m

ObopydosaHue 3amana:

NC — B3, TO2 — ropusoHTarnbHas onopa (BepxHsasa 1 HWkHAS). KIT — Havano O3.
HwxHAa BeTBb NapassenbHbIX Nepur — CraknamH (ctpona 35 Mm).

LIC — B3, TO1 — ropusoHTarnbHas oropa (BepxHAs 1 HWHAS). KJIT — okoHvyaHue O3.




Heticmeusi: [BmxeHne ydactHukoB oT TO1 go Hu3a oBpara no n.5.10, ucnonb3ysa BEPXHIO BETBb
napannenbHbix nepun. MNMoabém oT Hu3a oBpara Ao TO2 He pernameHTuposaH. OpraHu3aunsa nepun no
no n.5.6. 3tan npoxoautcsa no n.5.8. CHaTue nepmnno n. 5.7.1.

ObpamHoe dguxxeHuUe: TONbKO NO Kopuaopy obpaTHOro xoaa.

JdTan 5. BepmkanbHbin MasTHUK. KB = 5 MUH.
YyacTHUK NpoxoauT aTan B criegyowemM nopsiake:

1) Ha NC aTana BkMOYaeTCHa B Cyaenckue nepuna xymMapoMm, HaxodsawMCS Ha yce CaMOCTPaxoBKK,
nMbo cxeaTtbiBalOWMM y3rioM, kpenaummes K MCC ydacTHuka. JInbo BSXeT y3en u KpenuT ero K
NCC;

2) ocyuwlecTBnsaeT npbhkok Ha LIC aTana 6e3 kacaHnsi onacHOW 30Hbl;

3) ecnu y4acTHUK npbiran ¢ y3rnom, TO y3en criegyeTt pa3Bs3aThb.

[Napamempsbl smarna:

[rvHa aTtana

3m

ObopydosaHue smara:

NC - B3, KJ1-—Ha4varno O3.

Cygnenckue nepwvrna.

LIC — B3, KI1 — okoH4aHne O3.

Hetcmeusi: [BwieHne y4acTHUKOB no nepwvnam no n.5.15. B criydae ecrnm yyacTHuK kacaetca O3, 10
y4aCTHUKY crnegyeT BepHyTbCS MO Mpasuram 06paTHOro ABWKEHWUS M NOBTOPUTb npuem 6e3 KacaHus
083.

ObpamHoe GguxxeHuUe: TONbKO Mo Kopuaopy obpaTHoro xoaa.

J1an 6. HaBecHas nepenpaBa. KB = 10 muH.
YyacTHUK NpoxoguT aTan B CieAyloLeM rnopsake:
1) Y4acTHuK 3akpennseTt Bep€sky Ha TO1;
2) Cnyckaetcs BHU3 oBpara no n.5.10 no nepwvram, KOTopble 3akpenur no NyHKTY 1;
3) lNogHumaetcsa k TO2 Horamm NO CKIOHY;
4) OpraH13oBbiBaeT HaBecHyto nepenpasy Ha TO2;
5) [lNpoxoguT HaBeCHyo nepenpasy No ycroBusaM aTana;
6) CHsaTtue ocywecTtensgeTcs ¢ TO1.
[Mapamempsbi smana:.

IOrmnHa atana | PacctosiHne ot IC oo O3 | PaccTtosanne ot O3 oo Bbicota TO1,TO2 Hap
LC 3emnen
20 m 3m 3Mm 1.3m

ObopydosaHue 3mana:

NC - B3, TO1 —ropmsoHTansHasa onopa. KI1— Hayano O3.

LC — B3, TO2 — ropusoHTansHaa onopa. KIl — okoH4yaHve O3.

Hetcmeus: OewxkeHne yvactHuka oT TO1 go Husa ospara no n.5.10, ucnomnb3ysa nepura HaBeCHOW
nepenpasbl. MoabEM OT HM3a oBpara Ao TO2 He perfiameHTMpoBaH. Y4YaCTHUK OpraHn3oBblBaeT
HaBeCHyt0 nepenpasBy Ha TO2 no n.5.6. [BmkeHne ydacTHuka no n.5.9. CHatne nepun no n.5.7.1
ocyuwecternaetcsa ¢ TO1.

ObpamHoe OdsuxeHue: B crnyvyae HeBO3MOXHOCTM BepHyTbCcA Ha WC a3Ttana no ycrosusMm aTtana
ABVKEHNE y4acTHMKA OCYLLECTBNAETCS NO Kopuaopy 06paTHOro ABMKEHUS.




Bnok atanoB 7-8. HaBecHasa nepenpaBa — HaknoHHass HaBecHasi nepenpasa BHM3. KB =10 muH.
Brok aTanos cnegyeT NpoxoanTb B CReayowem Nopsiake:

1) y4acTHUWK BOCCTaHaBnMBaeT ABOWHbIE cyaenckue nepura Ha TO1;

2) nepenpasnseTcs No HasecHon nepenpase Ao TO2 no ycrnosusim aTana 7;

3) nepenpaBnsieTca no HaeecHoun nepenpase 4o TO3 no ycnosusam atana 8.
Brok atanoB npoxoautcs 6e3 notepu camocTpaxoBku. [Mpu nepectexke depe3d TO2 obasarenbHo
BCTaBaTb Ha camocTpaxoBKy Ha TO2.

d1an 7. HaBecHas nepenpaBa.
[Mapamempsbi smana:

[nuHa aTtana KpyTusHa PaccTtosiHne ot TO1 go O3 | BeicoTa kpenneHua TO1

20m 10° 4 m 1,8m

ObopydosaHue smana:

NC — B3, TO1 — ropusoHTaneHas onopa, KJ1 — Havano O3.

Cypaewckune oBoVHbIE Nepuna A8 BOCCTaHOBEHUS.

LIC — O3, TO2 — 2 3arnyLweHHbIX CyaencKkux kapabuHa.

Heticmeusi: BoccTtaHoBneHWe cygenckux nepun no n.5.6. KpenneHne HaBecHoW nepenpasbl paspeLueHo
TOMbKO Ha y3en Wrblk. [IBmKeHve yyacTHuka no n.5.9.

ObpamHoe dsuxeHue: o N.5.9 no cygenckum nepunam.

J1an 8. HaknoHHasa HaBecHasi nepenpasa BHU3.
[Napamempb! smana:

OnvHa atana KpyTtusna PacctosHune ot TO3 go O3 BbicoTa kpenneHua TO3

15 ™ 25° 3m 05m

ObopydosaHue smana:

NC — O3, TO2 — 2 3arnyLleHHbIX Cyaenckux kapabuHa.

Cynenckne gBOWHbIE Nepuna.

LUC — b3, TO3 — ropusoHTanbHas onopa, KJT — okoH4aHne O3.

Helcmeusi: OpraHu3auusi CTpPaxoBOYHbIX nepwun no n.5.6. [BwkeHWe y4acTHMKaA MO HaBECHOW
nepenpase no n.5.9. [IBMxeHne MO HaBECHOMW nepenpaBe pa3pelleHO TOSIbKO C CaMOCTPaxoBKOMW MO
n.5.10 kK cBOMM CTpaxoBOYHbIM Nepusniam. CHATME CTPaxoBOYHbIX Nepun no n.5.7.1.

ObpamHoe dsuxeHue: Mo n.5.9 ¢ camocTpaxoskou no n.5.10.2 Kk HaBeCcHOW nNepenpase.

TO2
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