65-li mpaduyuoHHbIli cnem mypucmos-nbI¥HUKO8 Ha epaHuye Espons! u Asuu
YemnuoHaTt Poccmu no cnopTmMBHOMY TypmUsmy (,D,MCLI,MHHMHbI: ANCTaHUNN — an>KHbIe).

05-08 mapma 2016e. Csepdnosckasa obaacme, 2. Hogoypansck, ¢/n «3eneHbll MbIC»

YCJIOBHUS TPOBEJIEHUSI COPEBHOBAHUM B TUCIIUIIJIMHE
«AUCTAHUUSA-JBIXKHAS-CBA3KA» (nmunnas). 07.03.2016 r.

OuctaHuua 5 Knacca.

Knacc auctanuuu — 5 KoauuyectBo 3Tanos — 10

Jnuna qucranmun — 9100 m KoanuecTBo 0,10xk0B — 3.

CymmapHbiii Ha6op BbicoTbl — 290 M. KoanyectBo 3aueTHbIx 3Tanos no Periamenty — 7,5
OKB — 2 yac 30 MuH. Cucrema olleHKH HapyueHuil — Oecuurpadosasi, no m.6.2.

HEPEYEHD 3TAIIOB, IAPAMETPBI,
OBOPYJIOBAHHUE U YCJIIOBUSA ITPOXOXAEHUA

CTAPT

Paccmosnue 0o baoxa smanos 1-3: 1950 m. 3CJI, 3XJ1, 30J1. Habop svicomwi: =75 m, +80 m.

BJIOK 3TAIIOB 1-3. IloabeMm no nepuiam — CryCK 10 HAKJIOHHOH HABECHOM Iepenpase -
IMapanjeabHbie nepuiaa. KB = 16 mun. (M), 20 mun. (7K).
3anpemaercs Harpykenue TO3 oHOBpeMEHHO JIByMsl yYaCTHHUKaMU (3arpy3ka nepui stana 1 u 2,
HenocpeactBeHHo TO3)
brok 3TamnoB npoxoAuTcs B CIEIYIOMIEM MOPSIKE:
1) BoccranoBnenue cynecKux mepuit;
2) IlepenpaBa ogHoro yuyactHuka o 7.9 no TOI,;
3) IIpoxokaeHNe qPYriuM y4acTHHKOM 3Tarna 1 coriaacHo ycioBusmM 1o 7.10;
4) Opranuzanus nepui dTtana 2 (TO3 - TO1 (HiKHsIsI TOpU30HTANIbHAS OTIOPA));
5) [IpoxoxaeHue dTamna 2 COrJIaCHO YCIOBHUSM;
6) Opranu3aius nepui tamna 3;
7) IlpoxoxaeHue sTana 3 cOrjlacHO yCJIOBUSIM.

Dran 1. Hoabem 1o nmepuiam.
[TapameTpsl 3Tana.

JlnvHa sTama KpyTtu3Hna u qyimHa ygacTtka
10 m 90°
O0opynoBaHue dTamna;
UC - B3, KJI.

LC- 03, TO3 — 2 cyneiickux kapaOuHa, TOPU30HTAJIbHAs ONOpa JUIS HaBeIeHUs] HABECHON MepenpaBbl.
Cyneiickue nepuiia s o beMa.

JleiicTBus: YyacTHUK nogHumaercs o . 7.10.2 no cyneiickum nepunam. O6s3aTenbHast HTOCTaHOBKA
Ha camocTpaxoBKy B TO3 1o Hauana m00bIX AeWCTBUNA. DTanm MOXKET NMPOUTH 1 ydacTHUK.

O6parnoe nBwxkenue: [10/] mo m.7.10.3.

dran 2. Cnyck o HAKJIOHHOW HABECHOH mepenpase.
[TapameTpsl 3Tana.

JlivHa stamna Kpyrusna Paccrostane ot O3(KJI) no TO-1

22 m 30° 4m

Ob6opyioBaHue 3Tana:
HC (TO3) — 03, 2 cyneiickux kapabuHa, TOPU30HTAIbHAS OTOPA AJIsl HaBEIEHHUs] HABECHOM TepenpaBbl;
LIC (TO1) — B3, ropusonTansHas HkHss oropa, KJI.




[leiictBus: Casska opranusyet nepuna TO3-TO1 no n. 7.6. CBs3ka npeogosieBaroT 3tan no n. 7.9 ¢
BKC. Orcrexka camoctpaxoBku ¢ TO3 nmpou3BoauTes B MOCAEAHIOW odepeas. CHsaTre mepui 1o m.7.7.1.
Oran MoeT NpoiTH 1 yyacTHHK.

OOGpaTHOE TBMYKEHHUE: 110 YCIOBUSM 3TaroB 3, 1.

Drtan 3. [lepenpaBa nmo napajLiejbHbIM HEePHIAM.
ITapameTpsl 3Tana.

Hmuna | Paccrosaume ot | Paccrostaue ot | ['myOuna | Beicota BepxHeit | BeicoTa BepxHei
JTana TO 1 no O3 TO2 no O3 oBpara |TO1 nag nmwxkneit|TO2 Han HUXKHEH

20 m 2,0m 2,0 m a0 2 M 1,2 m 1,2 m

O6opynoBanue sTana;

NC - b3, TO1 — Tpu ropu30HTAIBHBIC ONIOPHI, HA IBYX BEPXHUX 110 OJHOMY CYJIEHCKOMY KapaOuHY IS
Oopranu3anuu napamuienbHeix nepui, KJIL.

LIC - B3, TO2 — Tpu ropu30HTaIBHBIC OTIOPHI, HA IBYX BEPXHHUX IO OJTHOMY CYACHCKOMY KapaOuHY JIst
Oopranu3anuu napamuienbHeix nepui, KJIL.

Cypneiickue 1BOITHbIE TIEpUiIa /i1l BOCCTAHOBIICHHUS HA CPETHUX FTOPU3OHTAIBHBIX OMOPAX.

[eiictBus: Cpsska BoccraHaBinuBaeT Ha TO2 HukHue cyzaeiickue nepwia no m. 7.6.12. Ilepssiit
ydyacTHUK nepenpasisercs no n. 7.9 Ha TOI1. Csizka opraHu3yer BepxHUE Iepuia mo m. 7.6 u
npeoaoseBatoT dTan no m. 7.8. CHATHE HWKHUX NEpUsl HE MPOM3BOAMUTCS, CHATHUE BEPXHUX MEpUI IO
n.7.7.1.

O6patHoe nBuxenue: [10/] — cynelickue BocCTaHOBJIEHHBIE NIEPUJIA.
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Paccmosanue 0o smana 4: 250 m. 3CJI, 3XJ1, 30J1. Habop evicomui: -10 m,

Oran 4. IlepenpaBa MeT010M «BePTHKAJIbHBII MagTHUK». KB = 8 mun. (M), 11 mun. (7K).
Ilapamempol smana:

Jmuna stanma | Beicora TO1 | Beicota TO2 | Bricora TO3 TOI ot KJI HC auxe UC
HaJ 3eMIIek HaJ 3eMJIeH HaJ 3eMJIel

6 M 05Mm 10 m Om I8 1M

Obopydosanue smana:

NC - B3, O3-KJI, TO1 — ropuszonTanbsHas omnopa.

TO?2 - nBa cyneiickux KapaOuHa, JBOWHBIE CyAEHCKHUE TIOJBOIHBIC TIEPHIIA JIIsI BOCCTAHOBIICHHUS.

HC — B3, O3-KJI, TO3 - cyneiickas neTis.

Heticmeua: Cpszka nsumxercd Ha MC no HuTke stanma. BoccTaHOBIEHHE CyAeMCKUX MOABOJHBIX NEPHII
(HaBecHas mepemnpana BBepx) 1o 1.7.6.12. JIBukeHne mepBoro y4acTHUKA IO TTOABOIHBIM Tepuiam 1o 7.9,
7.10.2. OGs3aTenpHas MOCTAaHOBKA Ha caMocTpaxoBKy Ha TO2 no Hayana JOOBIX JEHCTBUHM, OTCTEXKA
camoctpaxoBku ¢ TO2 mpousBoauTcs B MOCeNHIOW odepenb. Opranuzamus nepui mo 1. 7.6. Jpmkenne
BTOPOT0 Y4YacTHHKAa IO mnoaBoAHbIM mnepwiaMm 1o 1.7.9 ¢ BKC. JIBmxenue ydacTHukoB mo m.7.15.
Pa3pemieno ucnonp3oBaTh A1 Hadajla JABM)KEHUs IOABOJHBIE IMEpUiIa HaBeCHOM mepemnpasbl. CHATHE
cBoux nepwi no m.7.7.1.

Obpamnoe 0sudiceHue: TIO CyJIEHCKUM TIEPHIIaM.
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Paccmosnue 0o baoxa smanos 5-6: 2100 m. 3CJI1, 3XJ1, 30J1, 3XJIU. Habop evicomwvi: -30 m, +15 m.

BJIOK OTAIIOB 5-6. IlogbeM 110 HAKJIOHHO# HABEeCHO# nepenpaBe — CycK 0 HAKJIOHHOM
HaBecHoii nepenpaBe. KB = 12 mun. (M), 15 mun. (K).
biiok aTanoB mpoxXoauTCs B CISAYIONIEM TOPSJIKE:

1) Cas3ka BoccTaHABIMBAET Mepuia 3ramnas mo 1. 7.6.12.

2) Y4YaCTHUKH MPOXOJIAT ITAI 5 1O YCIOBUSM.

3) TlepBblii yyacTHHK 3aKpEILIACT MEPHUIIa ITara 6 U CIyCKaeTCs M0 KOMaHIHBIM TepriaM 1o 1. 7.12 ¢

BKC;

4) Tlepsblii yyacTHHK aBuraetcs 10 TO3, ABMKEHHUE 1O 3eMJIE HE PerjiaMEeHTUPYETCS;

5) Css3ka opraHusyer nepuia stama 6;

6) BTopoii y4acTHUK MPOXOIST 3Tl 6 10 YCIOBHSIM.

Dran 5. HoabeMm 1o HAKJIOHHOW HABECHOM nepenpase
Ilapamempol omana:

Jnuna stana Kpyruzna | Paccrosinue ot | Boicota TO1 Bricota TO2
yT
TO1 o O3 HaJ 3emiie HaJ 3emiiel
12 m 34° 3Mm I ™M 10 m

Obopyodosanue smana:

HC - B3. O3-KJI. TO1 — ropuzonTanbpHas ornopa

JIBoliHbIE MepuIIa UIsl BOCCTAHOBIICHUS.

OC — 03. TO2 — ropu3oHTanbHas OINOpa, JBa CYACHCKUX KapaOWHA (TOJNBKO MAJisi CTPaXOBKU U
CaMOCTPaxXOBKH).

Jeticmeus: CBsi3ka BOCCTaHABIWBAET CYACHCKUE IMepuia HABECHOW mepemnpasbl mo 1.7.6.12. JIBmwkeHue
nepBoro ydactHuka mo 7.9, 7.10.2. JIBwxenue BToporo yudacTHuka mno 1m.7.9 ¢ BKC. Ob6s3arenbHas
IIOCTaHOBKA Ha caMocTpaxoBkKy Ha TO2 no Hayasa Jqr00bIX JNeHCcTBHM, OTCTeXKa camocTpaxoBku ¢ TO2
IPOU3BOJIUTCS B MOCHENHIO ouepenb. [lepBbiii yuacTHHK cryckaercss ¢ TO2 mo cBouM mepuiam Io
n.7.12 ¢ BKC. CHsTHe nepui1 nepenpasbl HE IPOU3BOJUTCSL.

Obpammnoe dsudicenue: o KOJI.

Jrtan 6. CIycK 1o HAKJIOHHOI HABECHOIi Nepenpase.
Ilapamempol smana:

Jlnuna 3Tana Kpyruzna | Paccrosuue ot | Bsicota TO2 Bricora TO3
TO1 mo O3 HaJj 3eMici HaJ 3emici
25m 30° 5™ 10 M 1M

Obopyoosanue smana:

HNC — 0O3. TO2 — ropusoHTajbHasg OmHOpa, JIBa CYyJIEHCKUX KapaOuHa (TOJBKO JJsl CTPAaXOBKU U
CaMOCTPaxOBKH)

[C — B3. O3-KJI. TO3 — ropusoHTanbHas onopa.

Jeticmeus: TlepBoiii yyacTHHK crnyckaercsi ¢ TO2 mo couM mnepuiam 1o n.7.12 ¢ BKC. 3amnpemeno
nBmwkenue B cropony TOI mocne mpuzemnenus. JBmwxenue no 3emie 10 TO3 He periaMeHTHPYETCH.
3anpemén Boeixoq B O3 mocine nepecedenus: KJI na [[C srama. Opranuzamus nepwt o 1n.7.6. J[BmkeHue
BTOporo ydactHuka no 1n.7.9 ¢ BKC. Custue nepun no 7.7.1.

Obpammnoe osuacenue: no KOJI, nanee no ycnoBusim 3tana 5.



102

Paccmosnue 0o smana 7: 600 m. 3CJ1, 3XJ1, 30J1. Habop svicomui: +40 m.

Jtan /. HaBecHasi nepenpaa. KB = 10 mun. (M), 12 mun. (7K).

Ilapamempwi smana:

o1 ~_  T03

s s
]

paie® K/1-5m

Jnuna sramna Kpyrusna Bricora TO1 Bricota TO2 | Paccrosinue ot
HaJ 3eMJIEN HaJ 3eMJIek TO2 no O3
33 M 0° 6 M I,5m 4 M

Obopydosanue smana:

HC — B3. O3-KJI. TO2 — ropu3oHTaIbHas Oropa.

LIC — O3. TO1 — ropuzoHTanbHas OMOpa, OAUH CyAeicKuil kKapaOuH (Toibko st conpoBoxkaeHusi, BKC u
CaMOCTPaXOBKH ), BEpTUKAIbHBIC CYICMCKHE TTOABOIHbIE TIepuiia, BHU3Y TO3 - cyneickas meTiis.
Heticmeusa: Opun ydacTHUK mofgHumaercsa Ha TO1 ans 3akperieHus: mepui U CIycKaeTcs 0OpaTHO Mo
n.7.10. JIBwxenue ydactHukoB 10 MC 3tana mo cBoei HUTKE HE PErilaMEHTUPYETCs], 3alpeli€H BbIXOJ B
O3 nocne nepeceuenus KJI na MC stana. Opranuszanus nepui no 1. 7.6. J[BuxkeHue y4yacTHUKOB 110 11.7.9.
Cnyck no noasoausM niepwiam 1o 1. 7.12 ¢ BKC. Cusitue nepun no 11.7.7.1 pazpemeno ¢ TO3.
Obpamnoe osuscenue: no KOJ.

TO1

102 s ;

1,5m,

6m
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Paccmosanue 0o smana 8: 2100. 3CJI, 3XJI, 30J1. Habop gvicomui: +65 m. -80

Jran 8. IloxbeM 1o HAKJIOHHOI HaBecHOii nepenpase. KB = 12 mun. (M), 15 mun. (2K).
Ilapamempol smana:

Jnuna stana Kpyrusna Bricora TO2 nan 3emieit Paccrosuaue ot O3(KJI)
no TO-3
22 ™ 40° 6 M 3m

ObopyoosaHnue smana:

NC — B3, TO1 — nenosas momaaka (0,5m*0,5M) m1st opraHu3anuy CTaHIIMKA U3 KOMaHAHBIX Je100ypoB,
KJT;

IIC (TO2) — 03, 1 cyneiickuii kapaOuH, MOABOAHBIC Tiepuita, BHU3Y TO3 - cyneiickas memis;

Heticmeusi: OnuH yuacTHHK TogauMaeTcss Ha TOZ2 mnms 3akperutenus nepwn u BKC. OOs3atenpHast
MOCTaHOBKA Ha camMocTpaxoBKy Ha TO2 mo Hayana moOBIX NEHCTBUM, OTCTEXKKa camocTpaxoBku ¢ TO2
npou3BoAUTCS B mocienHor ouepens. Crmyck g0 UC mo n1.7.10. Opranmsamnus TO1 u3 cBoux neno0ypos.



Opranusanus nepwi no 1. 7.6. (PaspemieHo kpenuTh NETIIO CTaHIMK KapaOWHOM Ha «Teioy Jienolypa.).
JBmxenue yyactHukoB 110 1.7.9. Ha [IC stanma st nepBoro yyactHuka nocemenue TO kacaHueMm pykow.
Crryck 1o noaBoAHbIM niepuiam 1o 1. 7.10. Cusatue nepun u aeno0ypos o 1m.7.7.1 paspemeno ¢ TO 3.
Obpammnoe osudicenue: 1101 - mo 1m.7.10.
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Paccmosanue 0o 6aoxa smanos 9-10: 1600 . 3CJI, 3XJ1, 30J1. Habop svicomui: -50 m, +60 m.

BJIOK OTAMNOB 9-10. IToabem no nepusiam — Criyck 1o HAKJIOHHOH HaBeCHO¥ nepenpase.
KB = 12 mun. (M), 15 mun. (7K).
3ampemtaercs Harpyxenue TO1 ogHOBpeMeHHO IBYMs y4acTHUKaMHU (3arpy3ka rmepwi 3tana 9 u 10,
HernocpencteeHno TO1)
brnok 3TanoB npoxoauTcs B CAEAYIOLIEM MOPSIIKE:
1) Onun yuactauk nepexoaut Ha LIC Giioka, 3aKperuiseT nepuiia HaBECHOM MepenpaBbl U BO3BPAIIACTCs
Ha MIC Gnoka. /IBmkeHue 1o 3emiie He periiaMeHTUPYETCH.
2) Y4acTHUKHU MPOXOJIAT ITal 9 COrIacHO YCIOBHUSM;
3) Opranmzanus nepwi stana 10 (TO1 — TO2);
4) YyactHuk# npoxost 3tan 10 coriaacHo yCIOBHSIM.

Drtan 9. [HoabeM o nmepuiam.
ITapameTpsl dTana.

JlnuHa sTana KpyTHu3Ha u 1yinHa yyacTka
10 m 90°
Obopyoosanue smana:.
NC - B3, KJL

Cyneiickue nepuia Jyist oIbema.

HC- 03, TO1 -2 cyneiickux kapaOuHa, TOpU30HTAIbHAS OTIOpa JIJIsl HABE/IEHUsI HAaBECHOW MepernpaBsl.
Hevicmeus: TlepBblil ydacTHMK mnoaHumaercs no 1.7.10.2 mo cyneiickum nepunam. OOs3arenbHas
MocTaHOBKa Ha camocTpaxoBky Ha TO1l no Hauanma moOBIX NEHCTBUI, OTCTEXKKa caMocTpaxoBku ¢ TO1
IIPOU3BOJUTCS B TOCJIENHIOW ouepens. Bropoil ywactHuk mnognumaerca nmo n. 7.10, 7.11 c¢ BKC.
[Tocemenue TO1 He 06s13aTeNbHO.

Obpamnoe dsucenue: 110J] mo 1m.7.10.3

Dran 10. Cnyck o HAKJIOHHOW HABECHOM mepenpase.
[TapameTpsl 3Tana:

Jlnvna sTana Kpyruzna Paccrosiane ot O3(KJI) mo TO-1

24 m 30° SM

ObopydosaHnue smana:

HNC (TO1) — 03, 2 cyaeiickux kapaOuHa, TOPU30HTAIbHAS OITOpa ISl HaBEJACHUS HABECHOM MEperpaBsl;
LIC (TO2) — B3, ropuzonransHas ornopa, KJI.

Jeticmsus: Cesizka opranusyet nepwia TO1-TO2 o . 7.6. Ceszka npeogoseBaroT dtam 1o 1. 7.9 ¢ BKC.
OTcTexxka caMOCTPaxOBKH JJIsl MEepBOTO ydacTHHKA ¢ TOZ mMpous3BOIUTCS B MOCIEIHIOK odepenb. s
BTOporo ydactHuka nocemnieaue TO1 e o6s3arensHo. CHaTHE Tepwia o 1.7.7.1.

ObpamHnoe 0gudicenue: IO YCIOBUSAM dTana 9.
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Paccmosanue 0o punuwwa: 500m. Habop svicomor: -10 m.+30m.

OHUHUII
KB stano 1 OKB nucranmum MoxkeT ObITh OTKOppekTHpOoBaHO Ha coBemnfanuu I'CK ¢ npeacraBuTensimu

Havansnuk nucranuuu FO.B. Koncrantunos, CCBK, r. ExarepunOypr



