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Предварительные УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ  
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА» 

 
Класс дистанции – 3      Длина дистанции - 5000 м. 
Количество технических этапов – 8   Суммарный набор высоты – 230 м. 
ОКВ -  

СТАРТ 
Расстояние до этапа 20 м.  
 
Блок этапов 1-2. Подъем по скалодрому – Навесная переправа. КВ = 12 мин. 
Допускается нахождение в коридоре движения двух участников (на разных этапах). 
Участники проходит этап в следующем порядке:  
1. Один участник переходит на ЦС блока этапов. 
2. Остальные участники преодолевают блок этапов 1-2  согласно условиям. 

 
Этап 1. Подъем по скалодрому. 
Параметры этапа: 

Длина этапа Угол наклона 
6  м 90° 

Оборудование этапа: КОД. 
ИС – БЗ 
Скалодром, ВСВ – для первого участника. 
ЦС – ОЗ, ТО1 – 2 карабина. 
Действия: подъем участников по п. 7.11 (первый с ВСВ, остальные с ВКС). Этап проходят 3 
участника. 
Обратное движение: по КОД (с ВКС). 
 
Этап 2. Навесная переправа. 
Параметры этапа: 
Длина этапа Угол наклона перил Расстояние от ТО3 до КЛ ОЗ Высота ТО3 

22  м 16° 3 м. 1 м. 
Оборудование этапа: КОД. 
ИС – ОЗ, ТО1 – 2 карабина 
ЦС – БЗ, ТО2 - карабин 
Действия: один участник переходит на ЦС блока этапов по земле (движение по земле не 
регламентируется), после пересечения КЛ ЦС этапа 2 движение в обратную сторону запрещено. 
Организация перил по п. 7.6. Движение участников по п. 7.9 с ВКС. Снятие перил по п. 7.7.1. 
Обратное движение: по ПОД (п. 7.9), либо по КОД до ИС блока этапов и далее по условиям. 
 



 
 

Расстояние до этапа 150 м. Движение по маркировке. 
 
Этап 3. Ориентирование. 
Дистанция впечатана в карту. Группа движется от начала этапа до финиша в заданном 
направлении. Начало этапа на карте обозначено треугольником. Нумерация этапов: 41, 42,… 
Нумерация КП: 31, 32,... Все КП находятся в обозначенных на местности квадратах 3х3 м. 
Отметка на КП по сбору всей группы в квадрате. От последнего КП – маркировка до финиша 
(300 м.). Количество КП – 8 шт. 
 
Блок этапов 4-5. Подъем по перилам – Переправа по бревну. КВ = 12 мин. 
Участники проходит этап в следующем порядке:  
1. Один участник переходит на ЦС блока этапов по земле. 
2. Остальные участники преодолевают блок этапов 4-5 согласно условиям. 
 
Этап 4. Подъем. 
Параметры этапа: 

Длина  Угол наклона перил 
5 м. 90° 

Оборудование этапа: ПОД. 
ИС – БЗ 
Перила 
ЦС – ОЗ, ТО1 – 2 карабина 
Действия: подъем первого участника по п. 7.10, остальные участники по п.7.10, 7.11. 
Обратное движение: по ПОД (7.12 с ВКС) 
 
Этап 5. Переправа по бревну. 
Параметры этапа: 
Длина этапа Расстояние от ТО2 до КЛ ОЗ 

11  м 1 м. 
Оборудование этапа: КОД. 
ИС – ОЗ, ТО1 – 2 карабина 
ЦС – БЗ, ТО2 – бревно. 
Действия: один участник поднимается на ЦС блока этапов по склону (движение не 
регламентируется, имеются подводные перила). Организация перил по п. 7.6. Движение 
остальных участников по п. 7.8. Снятие перил по п. 7.7.1. 
Обратное движение: по перилам (п. 7.8), либо по КОД до ИС блока этапов 4-5 и далее по 
условиям. 



 
 
 

Блок этапов 6-7. Подъем по наклонной навесной переправе - Спуск по наклонной навесной 
переправе. КВ = 12 мин. 
Этап 6. Подъем по наклонной навесной переправе. 
Параметры навесной переправы ТО1-ТО2: 
Длина этапа Угол наклона перил Расстояние от ТО1 до КЛ ОЗ Высота ТО1 

13  м До 30° 1 м. 1 м. 
Оборудование этапа: ПОД. 
ИС – БЗ, ТО1 – бревно 
Судейские перила 
ЦС – ОЗ, ТО2 – 2 карабина 
Действия: переправа первого участника по п. 7.9 (с жумаром). Остальные участники по п. 7.9 с 
ВКС.  
Обратное движение: по ПОД (п. 7.9 с ВКС) 
 
Этап 7. Спуск по наклонной навесной переправе. 
Параметры навесной переправы ТО2-ТО3: 
Длина этапа Угол наклона перил Расстояние от ТО3 до КЛ ОЗ Высота ТО3 

17  м До 25° 2 м. 1,5 м. 
Оборудование этапа: КОД. 
ИС – ОЗ, ТО2 –2 карабина 
Судейские перила 
ЦС – БЗ, ТО3 - бревно 
Действия: движение участников по п. 7.9 с ВКС. 
 
Этап 8. Параллельные перила. КВ = 12 мин. 
Параметры этапа: 
Длина этапа Высота нижних ТО Расстояние между ТО 

20  м 0,5 м. 1,2 м. 
Оборудование этапа: КОД. 
ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальные бревна, по 1 карабину верхнем и нижних бревнах. 
ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальные бревна. 
Действия: переправа первого участника по п. 7.3. Организация перил 7.6. Движение участников 
по п. 7.8. Снятие перил по п. 7.7.1. 
Обратное движение: по КОД. 

 
ФИНИШ 


