
Чемпионат и Первенство Центрального Федерального округа по спортивному туризму на 

пешеходных дистанциях 

 
31 мая- 3 июня 2018 года г. Белгород 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ-СВЯЗКА» 

 

Класс дистанции: 5 

Длина дистанции: 10000 м 

Количество технических этапов: 11 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ 

ПРОХОЖДЕНИЯ 

СТАРТ 

Дистанция оборудована несколькими маркированными участками.  

1. От старта до блока этапов 2-3-4 

2. От этапа 6 до этапа 7 

3. От этапа 9 до блока этапов 10-11 

Движение по маркированным участкам обязательно. 

Расстояние до этапа 30 м. 

Этап 1. Траверс склона.  

Параметры этапа: 

Длина участков 
траверса Крутизна склона 

ТО1 – ТО2 - 23м. 
ТО2 – ТО3 - 22м. 

 
45° 

 

Оборудование этапа: 

ИС - БЗ, ТО1 – судейская петля,  КЛ - начало ОЗ.  

 На участке ТО1 – ТО2 3 ППС- судейские петли,  на участке ТО2 – ТО3 3 ППС- судейские петли  

ТО2 – петля в ОЗ 
ЦС - БЗ, ТО 3 - судейская петля. КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: на данном этапе разрешена страховка из ОЗ с ТО 2. ТО 2 может быть загружена любым 

количеством участников. 

Движение участников  по п.7.5 
Обратное движение: по условиям этапа. 

Расстояние до этапа 10 м. 
 

Блок этапов 2-3-4. Спуск по склону - Подъем по судейским перилам - Навесная переправа. 

КВ = 20 мин.  
Этап 2. Спуск по склону 

Параметры этапа: 

Длина этапа Расстояние от ТО1 до КЛ Крутизна склона 

24м. 2м. 45° 

 

Оборудование этапа: 

ИС - БЗ, ТО1 - горизонтальная опора, КЛ - начало ОЗ,  

ЦС - ОЗ, ТО 3 – горизонтальная опора с петлёй.  

Действия: Движение участников по п.7.10. Организация перил по п. 7.6. На ТО 3 могут одновременно 



находится оба участника 

Обратное движение: по 7.10 

Этап 3. Подъем по судейским перилам 

Параметры этапа: 

Длина этапа Крутизна 
8 м. 90° 

Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ, ТО 3 – горизонтальная опора с петлёй. 

Судейские перила, ВСВ для организации ВКС. После прохождения блока концы ВСВ должны 

находиться в БЗ блока. 

ЦС -  ТО 2 - ОЗ, ТО2 - 2 судейских карабина. 

Действия: Движение участников по п.7.10 с ВКС 

Обратное движение: по п. 7.12 С ВКС 
 

Этап 4. Навесная переправа. 

Параметры этапа: 

Длина этапа Высота крепления 

горизонтальной опоры над 

землей 

35м. ТО 2-8м. ТО1 – 1.4м. 
Оборудование этапа: 
ИС - ОЗ, ТО2 - 2 судейских карабина.ВСВ 
ЦС - БЗ, ТО1- горизонтальная опора. КЛ - окончание ОЗ. 

Действия: Организация перил по п 7.6 с ТО 2. Движение участников по п.7.9, Снятие перил по п.7.7.1.  

Обратное движение: По условиям этапа; при отсутствии перил, по этапу №2,  далее по этапу№3. 

Этап 5. Подъем по склону.  
КВ – 10 мин 
Параметры этапа: 

Длина этапа Крутизна склона Расстояние от КЛ до ТО2 

45м. 
1 участок- 10 м 
2 участок -35 м 

45° 2м 

 

Оборудование этапа: 

ИС - БЗ, КЛ - начало ОЗ.  

ТО1 – судейская петля в ОЗ 

ЦС - БЗ, ТО2 - судейская петля. КЛ 

Действия: на первом участке: движение первого участника по п.7.4, второго участника – по 7.11 

(свободным лазанием); на втором участке: движение первого участника по п.7.4, второго участника – 

по 7.10 с ВКС. Организация перил по п. 7.6. Снятие перил по п.7.7.1.  

Обратное движение: по условиям этапа 

 

Этап 6. Навесная переправа 

КВ – 10 мин. 

Параметры этапа: 

Расстояние между 

ТО1 и ТО2 

Расстояние от ТО1 

до ОЗ 

Расстояние от ОЗ до 
ТО2 

Высота крепления 

горизонтальной опоры над 

землей 

28м. 2м. 2м. 1,7м 

 

Оборудование этапа: 

ИС - БЗ, ТО1 - горизонтальная опора. КЛ - начало ОЗ. 

ЦС - БЗ, ТО2 - горизонтальная опора. КЛ - окончание ОЗ. 

Действия: один участник переходит по дну оврага к ТО 2 (движение по земле не регламентировано) и 

крепит верёвки для организации навесной переправы, возвращается по дну оврага к ТО 1. Организация 



перил по п. 7.6 с ТО 1. Снятие перил по п.7.7.1. Движение участников по п.7.9. 

Обратное движение: По условиям этапа. 

Расстояние до этапа 15 м. 

Этап 7. Переправа по бревну  

КВ- 10 мин. 

Параметры этапа: 

Расстояние от ТО1 

до ТО 2 

Расстояние от 

ТО1и ТО2 до ОЗ 

Высота крепления 

горизонтальной опоры 

ТО 1  над землей 

Высота крепления 

горизонтальной опоры 

ТО 2  над землей 

12м. 2м. 2 м. 1.5м. 

Оборудование этапа:  

ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальная опора. КЛ – начало ОЗ.  

ЦС – БЗ. ТО2 – горизонтальная опора. КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: переправа первого участника по п. 7.3, Организация перил по п. 7.6. Снятие перил по п.7.7.1. 

Движение участников по п.7.8. 
Обратное движение: По условиям этапа. 
 
После этапа № 7 происходит смена карты. 
 
Этап 8. Спуск по склону 
КВ – 10 мин. 

Параметры этапа: 

Длина этапа Расстояние от ТО1 до КЛ Крутизна склона 

45м. 
1 участок- 10 м 
2 участок -35 м  2м. 45° 

 

Оборудование этапа: 

ИС - БЗ, ТО1 – 2 судейских карабина, КЛ - начало ОЗ,  

ТО 2 в ОЗ - 2 судейских карабина 

ЦС - БЗ,  

Действия: Движение участников на первом участке по п.7.10 с ВКС, на втором участке – по 7.10. 

Организация перил по п. 7.6. На ТО 2 могут одновременно находится оба участника. Снятие перил по п. 

7.7.1 (с ТО2, с ЦС или во время движения от ТО2 до ЦС). 

Обратное движение: по 7.10 

Этап 9. Переправа по параллельным перилам 

КВ – 12 мин. 

Параметры этапа: 

Расстояние 

между ТО1 

и ТО2 

Расстояние от 

ТО1 до ОЗ 

Расстояние от ОЗ 

до ТО2 

Высота  

нижней горизонтальной 

опоры над землей 

Расстояние 

между 

горизонтальными 

опорами 

20м. 2.5м. 2.5м. На ТО1 – 1м, на ТО2 -1,2м 1,1м. 

 

Оборудование этапа: 

ИС - БЗ, ТО1- горизонтальные опоры. КЛ - начало ОЗ. 

ЦС - БЗ, ТО2 - горизонтальные опоры. КЛ - окончание ОЗ. 

Действия:  переправа первого участника по п. 7.3, Организация перил по п. 7.6. Снятие перил по п.7.7.1. 

Движение участников по п.7.8. 
Обратное движение: По условиям этапа. 

Расстояние до этапа 175м. 



Блок этапов 10-11. Переправа по бревну - Спуск по склону.  

КВ – 12 мин. 

 

Этап 10. Переправа по бревну 

 Параметры этапа: 

Длина этапа  Расстояние от ТО1 

до ОЗ 

Высота ТО 1 над землей 

12м. 2м. 1,5м. 

Оборудование этапа:  

ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальная опора. КЛ – начало ОЗ.  

ЦС – ОЗ. ТО2 – 2 судейских карабина 

Действия: переправа первого участника по п. 7.3, Организация перил по п. 7.6. Движение второго 

участника по п.7.8. Снятие перил по п.7.7.1. (возможно с ЦС этапа №8, блока или во время движения по 

этапу № 9).. 

Обратное движение: По условиям этапа. 
 

Этап 11. Спуск по склону 
Параметры этапа: 

Длина этапа Крутизна склона 

19м. 30° 

 

Оборудование этапа: 

ИС - ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина.  

ЦС - БЗ, КЛ - окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников п.7.12.с ВКС. Организация перил по п. 7.6. Снятие перил по п.7.7.1. 

Обратное движение: по 7.10 с ВКС 

Расстояние до финиша 0 м. 

ФИНИШ 
 


