
Схема движения на этапы 
Дистанция – лыжная - связка 
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Движение на лыжах 
Движение без лыж 
Заход на этап 
Выход с этапа 

1 - Этап 1. Переправа по параллельным перилам. 
2 - БЛОК ЭТАПОВ 2-5. Подъем - Навесная переправа - Навесная переправа-Переправа 

вертикальным маятником.  
3 - БЛОК ЭТАПОВ 6-8. Подъём по наклонной навесной переправе - Спуск по перилам - Спуск по 

наклонной навесной переправе.  
4 - БЛОК ЭТАПОВ 9-10. Подъём по наклонной навесной переправе - Спуск по перилам. 
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