
   
 

I ЭТАП КУБКА РОССИИ 
ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ 

В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ 

 
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»  

 

1 Класс дистанции 5 

2 Количество этапов 8 

3 Сумма длин этапов (м) 108 

4 Набор высоты (м) 32 

5 Количество этапов с организацией и снятием перил 2 

5.1 - в том числе перил переправ 0 

6 Количество этапов с восстановлением перил 0 

7 Высота подъема по вертикальным перилам (м) 8 

8 Высота подъема по стенду с зацепами (м) 8 

9 Количество блоков 4 

10 Количество этапов в блоке (макс.) 2 

11 Угол наклона навесных переправ вверх, вниз (макс.) 53 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ. ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 

Оборудование дистанции (согласно схеме расположения ТО и РЗ): 

Коридор нитки – БЗ, обозначен разметкой по полу зала; 

ТО 3 – ОЗ, 2 карабина, высота – 8 м; 

ТО 4 – ОЗ, 2 карабина, высота – 8 м; 

ТО 9 – БЗ, высота – 1 м. 

Дистанция оборудована ВСС 1, ВСС 2: 

ВСС 1 работает через ТО 4 на этапах № 1-2, 5-6,7- 8. 

ВСС 2 работает через ТО 3 на этапах № 3-4. 

На концах ВСС 1, ВСС 2 завязаны узлы «Проводник восьмерка». 

ВСС 1 участник подключает к себе перед стартом, отстежку ВСС- 1 участник производит после 

финиша.  

Посещение ТО не регламентируется, касание стены на ТО - 1 запрещено. 

Запрещается работать на этапах 3 и 5 до освобождения ТО-4 и ТО-3 соответственно. 
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После снятия перил на этапе №4 разрешается оставить веревки и два карабина. 

Оборудование ТО: рабочий карабин , ВСС , закрытый карабин 

ТО-4 – 2 открытых судейских карабина,  

ТО 3 – 2 открытых судейских карабина.       

СТАРТ  

Блок этапов 1-2 

1. Движение по наклонной навесной переправе. (ТО-9 – ТО-4) 

Параметры: L = 29 м. α = 15º 

Оборудование этапа: ТО-9, КЛ, двойные судейские перила,  ТО-4. 

Действия: переправа участника по п. 7.9. «Регламента…» с ВСС. 

2. Спуск по перилам. (ТО-4 – коридор нитки) 

Параметры: L = 8 м. α = 90º 

Оборудование этапа: ТО-4. 

Действия: организация перил по п. 7.6. «Регламента…», спуск участника по п. 7.12 «Регламента…» с 

ВСС, снятие перил – п. 7.7.1 «Регламента…». 

Обратное движение: по коридору обратного хода на ИС этапа 1, далее на ТО-3 по перилам этапа  №1 

Блок этапов 3-4 

3. Подъем. (РЗ А – ТО- 3) 

Параметры: L = 8 м. α = 90º 

Оборудование этапа: РЗ-А, стенд с зацепами, ТО- 3, ВСС-2. 

Действия: подъем участника свободным лазаньем с ВСС-2. В случае срыва или использования опоры за 

ограничением участник возвращается в РЗ -А и проходит этап заново.  

4. Спуск по перилам. (ТО- 3 – РЗ-А) 

Параметры: L = 8 м. α = 90º 

Оборудование этапа: ТО-3, ВСС-2, РЗ-А 

Действия: организация перил по п. 7.6. «Регламента…», спуск участника по п. 7.12 «Регламента…» с 

ВСС-2, снятие перил – п. 7.7.1 «Регламента…». 

Обратное движение: свободным лазаньем по этапу №3 с ВСС-2. 

Блок этапов 5-6 

5. Движение по наклонной вверх навесной переправе (РЗ-А – ТО-4) 

Параметры: L = 10м. α = 53 º 

Оборудование этапа: РЗ-А, двойные судейские перила,  ТО-4. 

Действия: переправа участника по п. 7.9  «Регламента…» с ВСС-1. 

6. Спуск по перилам. (ТО-4 – коридор нитки) 

Параметры: L = 8 м. α = 90º 

Вид на ТО с исходной стороны этапа 



Оборудование этапа: ТО-4, судейские перила, ВСС-1, коридор нитки 

Действия: спуск участника по п. 7.12 «Регламента…» с ВСС-1.  

Обратное движение: по коридору нитки на начало блока. 

Блок этапов 7-8 

7. Подъем. (коридор нитки – ТО-4) 

Параметры: L = 8 м. α = 90º 

Оборудование этапа: коридор нитки, судейские перила, ТО-4, ВСС-1. 

Действия: подъем по п. 7.10 «Регламента…» с ВСС-1.  

8. Спуск по наклонной навесной переправе. (ТО-4 – ТО-9) 

Параметры: L = 29 м. α = 15º 

Оборудование этапа: ТО-4, двойные судейские перила,  ТО-9, КЛ.   

Действия: переправа участника по п. 7.9. «Регламента…» с ВСС-1. 

ФИНИШ (электронная отметка по пересечению финишной линии) 

 


