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УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – ЭСТАФЕТА» КОРОТКАЯ (СПРИНТ)

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

1. Состав эстафетной команды – 4 человека (не менее 2 девушек).
2. Момент передачи эстафеты – касание рукой следующего участника. Отсутствие касания 

при передаче эстафеты или передача эстафеты вне специальной зоны для передачи 
эстафеты трактуется как невыполнение условий дистанции.

3. Номер нитки, по которой бежит команда, определяется жеребьевкой. Все участники 
команды должны бежать по одной и той же нитке на всех этапах.

4. Результат команды определяется временем прохождения дистанции с точностью до 
секунды.

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ

Протяженность дистанции – 355 м (тоже примерно)
Набор высоты – 20 м
Количество этапов – 2
Характер маркировки – Красно-белая сигнальная лента, зеленая оградительная сетка
Система оценки нарушений – бесштрафовая

СТАРТ.
Расстояние до этапа 1: 140 м
Этап 1. Подъем по наклонной навесной переправе.
Параметры этапа:
Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО до КЛ Высота ТО1 и ТО2 над землей

22 м 25° ИС, ТО1 – 3 м; ЦС, ТО2 – 0 м 1,5 м 
Оборудование:
ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО1.
Двойные  судейские  перила  навесной  переправы,  судейские  перила  для  организации
самостраховки.
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – 1 карабин.
Действия: Движение по п.7.9. 
Обратное движение: Движение по п.7.9.

Расстояние до этапа 2: 25 м
Этап 2. Спуск по наклонной навесной переправе.
Параметры этапа:

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО до КЛ Высота ТО1 и ТО2 над землей
22 м 25° ИС, ТО1 – 0 м; ЦС, ТО2 – 3 м 1,5 м 

Оборудование:
ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – 2 карабина.
Двойные  судейские  перила  навесной  переправы,  судейские  перила  для  организации
самостраховки.
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО2.
Действия: Движение по п.7.9.
Обратное движение: Движение по п.7.9.

Расстояние до коридора для передачи эстафеты: 190 м (примерно, надо померить по факту)
ФИНИШ.


