
СХЕМА 

ДИСТАНЦИЯ - ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА (ДЛИННАЯ) 

ЖЕНЩИНЫ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 СХЕМА 

ДИСТАНЦИЯ - ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА (ДЛИННАЯ) 

МУЖЧИНЫ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СХЕМА 

ДИСТАНЦИЯ - ПЕШЕХОДНАЯ – СВЯЗКА (ДЛИННАЯ) 

ЖЕНЩИНЫ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СХЕМА 

ДИСТАНЦИЯ - ПЕШЕХОДНАЯ – СВЯЗКА (ДЛИННАЯ) 

МУЖЧИНЫ 

 

 
 


