
 

 

 

 

 

 

 
 

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ 

НА ГОРНЫХ ДИСТАНЦИЯХ 
 

16 – 19 сентября 2022 года                                                                                Краснодарский край, х. Гуамка 
 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

в дисциплине «дистанция – горная – связка» (0840101411Я) 

МУЖСКИЕ СВЯЗКИ 
 

♦ Количество этапов на дистанции – 7. 

♦ Класс дистанции – 5. 

♦ Протяженность дистанции – 173 метра. 

♦ Перепад высот – 59 метров. 

 

1. Характер рельефа – скальный. 

2. Состав связки – 2 мужчины. 

3. Заявка по тактике не требуется. 

4. Дистанция состоит из 3 блоков с промежуточными финишами на них.  

5. Вся дистанция проходится с одним комплектом снаряжения. Запрещается замена 

снаряжения или его оставление после промежуточного финиша. 

6. После промежуточного финиша связке дается 5 минут до старта на следующем 

блоке. По истечении 5 минут связке дается принудительный старт. В случае, если 

блок занят другими участниками – связка ожидает в зоне промежуточного старта. 

 

СТАРТ (по команде судьи стартера) 

Разрешается оставить в БЗ 1 снаряжение, которое не используется на этапах 1 и 2. 

 

1 этап: Подъём транспортируемого участника (ПС 1 – ПС 2) 

Параметры: Длина этапа – 22,0 м. Крутизна – 90°. Сложность – 6а. 

Оборудование: Начало этапа – ПС 1 (накопитель и 1 карабин) в БЗ 1. КЛ – начало ОЗ. ВСС 1, 

ВСС 2. ППС (шлямбурные уши) – 11 шт. Конец этапа – ПС 2 (накопитель и 2 карабина). 

Действия: Первый участник поднимается согласно п. 7.1. с прощёлкиванием командной 

страховки через ППС – не менее 9 шт., подъём транспортируемого согласно п. 7.14. 

(транспортируемый работает только одной рукой с момента отстежки от ПС 1 и до постановки 

на самостраховку на ПС 2). Ему запрещается использовать устройства типа «жумар» и «пантин». 

Участник, осуществляющий подъём, должен находиться на самостраховке на двух усах. 

 

2 этап: Спуск транспортируемого с сопровождающим (ПС 2 – БЗ 1) 

Параметры: Длина этапа – 22,0 м. Крутизна – 90°.  

Оборудование: Начало этапа – ПС 2 (накопитель и 2 карабина). ВСС 1, ВСС 2. КЛ – окончание 

ОЗ. Конец этапа – БЗ 1. 

Действия: Действия участников согласно п. 7.15.3. Транспортируемого участника не нужно 

фиксировать на спине у сопровождающего. Они параллельно двигаются ногами по рельефу 

Транспортируемый – участник, не бывший транспортируемым на этапе 1. 

 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ФИНИШ 1 (по прохождению этапа 2 и освобождению ПС 2 от 

командного снаряжения)  

 

 



 

СТАРТ 2 (из БЗ 2) 

 

3 этап: Подъём (ПС 3 – ПС 4) 

Параметры: Длина этапа – 18,0 м. Крутизна – 90°. Сложность – 6а+. 

Оборудование: Начало этапа – ПС 3 (накопитель и 1 карабин) в БЗ 2. КЛ – начало ОЗ. ВСС 3. 

Конец этапа – ПС 4 (накопитель и 2 карабина). 

Действия: Первый участник поднимается к ПС 4 согласно п. 7.1. с организацией своих ППС (не 

менее 5 шт.), второй – согласно п. 7.2.  

 

4 этап: Спуск по перилам с отклонением (ПС 4 – ПС 5) 

Параметры: Длина этапа – 20,0 м. Крутизна склона – 90°. 

Оборудование: Начало этапа – ПС 4 (накопитель и 2 карабина). КЛ зоны, запрещенной для 

касания. Конец этапа – ПС 5 (накопитель и 2 карабина). 

Действия: Действия участников в соответствии с п.п. 7.7., 7.4., 7.8.1. Участникам необходимо 

спуститься вниз и переместиться маятником к ПС 5 не касаясь рельефа, запрещенного для 

движения (грунта). 

 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ФИНИШ 2 (по прохождению этапа 4 и освобождению ПС 4 от 

командного снаряжения) 

 

СТАРТ 3 (из БЗ 3) 

 

5 этап: Траверс (ПС 6 – ПС 7) 

Параметры: Длина этапа – 19,0 м. Крутизна – 90°. 

Оборудование: Подводящие перила к ПС 6. Начало этапа – ПС 6 (накопитель и 2 карабина). 

Судейские ППС – 8 шт. (карабины). Судейские подстраховочные перила. Конец этапа – ПС 7 

(накопитель и 2 карабина). 

Действия: Участники перемещаются по подводящим перилам к ПС 6 по п. 7.3. Далее от ПС 6 до 

ПС 7 – согласно п. 7.6. 

 

6 этап: Подъём (ПС 7 – ПС 8) 

Параметры: Длина этапа – 19,0 м. Крутизна – 90°.  

Оборудование: Начало этапа – ПС 7 (накопитель и 2 карабина). ВСС 4 – для первого участника. 

Судейские перила. Конец этапа – ПС 8 (накопитель и 2 карабина). 

Действия: Первый участник поднимается к ПС 8 согласно п. 7.3. с ВСС 4, второй – согласно      

п. 7.2. 

 

7 этап: Спуск по наклонной навесной переправе (ПС 8 – ПС 9 – ПС 10) 

Параметры: Длина этапа – 50,0 м. Длина на участке ПС 8 – ПС 9 – 25,0 м., длина на участке    

ПС 9 – ПС 10 – 25,0 м. Крутизна – 30°. 

Оборудование: Начало этапа – ПС 8 (накопитель и 2 карабина). Судейские двойные перила с    

ПС 9 (карабин) на середине. Конец этапа – ПС 10 (накопитель и 1 карабин). 

Действия: Действия участников согласно п. 7.11. При переходе через ПС 9 обязательна 

постановка на самостраховку в него. Для первого участника на участке ПС 9 – ПС 10 

страховочная веревка должна проходить через ПС 9. Для второго участника на участке ПС 9 – 

ПС 10 страховка может быть организована либо только через ПС 9, либо через ПС 8 и ПС 9, при 

условии, что через ПС 9 проходит конец, идущий к страхуемому.  

Примечание: Между ПС 8 и ПС 10 может находится только один участник. 

 

ФИНИШ (по прохождению всеми участниками этапа 7 и освобождению ПС 8 и ПС 9 от 

командного снаряжения, либо отказу капитана от него) 


