
        

КУБОК РОССИИ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ  

НА ЛЫЖНЫХ ДИСТАНЦИЯХ  

 

03-07 декабря 2022 г.  ЯНАО, г. Салехард  
  

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  
  

  

Время  Мероприятие 

03 декабря 2022 г. 

В течении дня  Заезд  и размещение участников соревнований  

04 декабря 2022 г.  

10.00 Начало работы комиссии по допуску  

10.00 Начало работы технической комиссии 

11.00 - 14.00 Официальные тренировки  

14.00 - 15.00 Обед 

15.30 - 16.00 Совещание ГСК с представителями   

05 декабря 2022 г. 

10.00-10.20 Торжественное открытие соревнований 

11.00  Соревнования  в дисциплине «дистанция - лыжная»  

13.00-14.00 Обед  

06 декабря 2022 г. 

11.00  Соревнования  в дисциплине «дистанция - лыжная - связка»  

13.00-14.00 Обед  

15.00-16.00 Подведение итогов. Награждение 

07 декабря 2022 г. 

Отъезд участников соревнований  

  

 

  


