
 

 

 

 

 

Кубок России по спортивному туризму на лыжных дистанциях 

 
 03-07 декабря 2022 г.                                                                                                     ЯНАО, г. Салехард  
 

СХЕМА ДИСТАНЦИИ - ЛЫЖНАЯ 

 
  

Блок этапов 1-4. 

Блок этапов 5-9.  

Блок этапов 10-11.  

Блок этапа 12-13. 

                      Движение по дистанции на лыжах 

                      Разминочный круг 

                      Движение на смотровую площадку и разминочный круг 

Смотровая площадка и пункт питания 
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