
10. РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ НЕСОРЕВНУЮЩИХСЯ ЛИЦ 

10.1. Общие положения 

10.1.1 Во время соревнований запрещается оказывать участникам помощь, 

противоречащую принципам честной борьбы, Правилам, п. 10 или иным 

нормативным документам, установленным организаторами соревнований. 

10.1.2 Запрещается создавать помехи в работе судей, вмешиваться в их 

работу, изменять устройство или оборудование дистанции. 

10.2. Особые правила 

10.2.1 На этапе. 

На этапе, включая 10 м от крайнего левого и правого ограждения, любым 

лицам запрещается сообщать спортсмену какую-либо информацию при помощи 

акустических или визуальных сигналов, давать советы, передавать информацию по 

радио или посредством другого способа коммуникации.  

Запрещённый участок на этапе должен быть чётко обозначен хорошо 

видимой маркировкой красно- белого цвета, включая участки длиной 10 м от 

левого и правого ограждения. 

Данные запреты не распространяются на выражение зрителями поддержки 

аплодисментами или выражение их разочарования. 

10.2.2 На дистанции. 

Запрещается регулирование ритма бега спортсмена посредством 

передвижения бегом или на лыжах рядом со спортсменом, впереди или сзади него.  

Для передачи информации о соревновании или подачи напитков лицам, не 

принимающим участие в соревновании, разрешается бежать рядом со спортсменом 

на отрезке длиной до 50 м. 

Эти отрезки указываются на схеме дистанции и обозначаются на местности 

маркировкой желто-черного цвета. 

Запрещается прикасаться к участнику соревнования с целью оказания ему 

помощи при движении или создания помех другим спортсменам. 

Запрещено бежать рядом со спортсменом на отрезке 100 м до и 100 м после 

этапа и на последних 100 метрах перед финишем. 

10.3. Во время соревнования запрещено оказание помощи, направленной на 

изменение качества скольжения лыж спортсменов. 

10.4. Правила поведения на мероприятии 

До начала соревнования судья-информатор должен проинформировать 

зрителей и других лиц о положениях данных рекомендаций и предупредить их о 

том, что нарушение данных рекомендаций или поведение, мешающее проведению 

мероприятия, может привести к удалению зрителей или других лиц с соревнований 

сотрудниками оргкомитета.  

Данная информация должна быть доведена до представителей команд 

и опубликована на щите информации.  

 
 


