
   
 

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ВОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ 

(ЕКП Минспорта России № 28880) 

09-13 июня 2023 г. Краснодарский край, г. Сочи, п. Монастырь, река Мзымта 
 

 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДИСТАНЦИЙ 

 
Спортивная дисциплина:  
Дистанция-водная-командная гонка (номер код 0840201811Я). 
 
Вид дистанции: «Ралли» 
 
Группа экипажей:  
Мужчины: каяк, катамаран 2, катамаран 4.  
Женщины: каяк, катамаран 2, катамаран 2. 
 
Обязательное специальное снаряжение: спасательные концы («морковки») не менее 3 
штук (рекомендуемая длина не менее 15 м), на каяках при отсутствии захватов в виде 
веревочных петель обязательна обвязка судна. 
 
Выход на берег, кроме зон, обозначенных для прохождения дистанции, запрещен. 
Одежда участника должна закрывать все тело от запястий до голени (щиколотки). 

Движение по дистанции участник может осуществлять только в спортивной обуви. 
Команды, не прошедшие, какой-либо этап на дистанции–водная-командная гонка, 

получают штраф согласно п.12 Таблицы 11 части 1 раздела 3 Правил. 
При прохождении дистанции-водная-командная гонка штраф, по пункту 11 и 12 Таблицы 

11 части 1 раздела 3 Правил, выставляется за невыполнение каждого технического приема 
или элемента этапа. 
В дисциплине дистанция – водная – командная гонка спортсмен имеет право выступать 

только в составе одной группы 
 
Дистанция состоит из следующих этапов: 
Этап. Обнос судов по берегу; 
Этап. Страховка с берега; 
Этап. Проводка судов вверх по течению; 
Этап. Самостраховка; 
Этап. Скоростной сплав; 
Этап. Страховка с воды. 
 



Окончательный порядок и технические условия прохождения дистанции будет 
опубликовано не позднее 9 июня 2023 г. 
 
Старт 
Место старта берег р. Мзымта  
Финиш 
Место финиша берег р. Мзымта  
 
Подведение результатов 
Засчитывается результат единственной попытки лучшей одной группы мужского состава и 
одной группы женского состава. 
Схема дистанции будет опубликована не позднее 9 июня 2023 г. 
 
 
  



   
 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ВОДНЫХ 
ДИСТАНЦИЯХ СРЕДИ ЮНИОРОВ/ЮНИОРОК 

(ЕКП Минспорта России № 29677) 

09-13 июня 2023 г. Краснодарский край, г. Сочи, п. Монастырь, река Мзымта 
 

 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДИСТАНЦИЙ 

 
Спортивная дисциплина:  
Дистанция-водная-командная гонка (номер код 0840201811Я). 
 
Вид дистанции: «Ралли» 
 
Группа экипажей:  
Юниоры: каяк, катамаран 2, катамаран 4.  
Юниорки: каяк, катамаран 2, катамаран 2. 
 
Обязательное специальное снаряжение: спасательные концы («морковки») не менее 3 
штук (рекомендуемая длина не менее 15 м), на каяках при отсутствии захватов в виде 
веревочных петель обязательна обвязка судна. 
 
Выход на берег, кроме зон, обозначенных для прохождения дистанции, запрещен. 
Одежда участника должна закрывать все тело от запястий до голени (щиколотки). 

Движение по дистанции участник может осуществлять только в спортивной обуви. 
Команды, не прошедшие, какой-либо этап на дистанции–водная-командная гонка, 

получают штраф согласно п.12 Таблицы 11 части 1 раздела 3 Правил. 
При прохождении дистанции-водная-командная гонка штраф, по пункту 11 и 12 Таблицы 

11 части 1 раздела 3 Правил, выставляется за невыполнение каждого технического приема 
или элемента этапа. 
В дисциплине дистанция – водная – командная гонка спортсмен имеет право выступать 

только в составе одной группы 
 
Возможные этапы дистанции: 
Этап. Обнос судов по берегу; 
Этап. Страховка с берега; 
Этап. Проводка судов вверх по течению; 
Этап. Самостраховка; 
Этап. Скоростной сплав; 
Этап. Страховка с воды. 
 



Окончательный порядок и технические условия прохождения дистанции будет 
опубликовано не позднее 9 июня 2023 г. 
 
Старт 
Место старта берег р. Мзымта  
Финиш 
Место финиша берег р. Мзымта  
 
Подведение результатов 
Засчитывается результат единственной попытки лучшей одной группы мужского состава и 
одной группы женского состава. 
Схема дистанции будет опубликована не позднее 9 июня 2023 г. 

 


