3oHa, goctynHas ons
XIX KYBOK NTAMATU BUTAITNA KOHOPATbEBA & NepeaByKeHNS
KYBEOK POCCUU, BCEPOCCUNCKUE COPEBHOBAHUS MO CMIOPTUBHOMY TYPU3MY HA MELUEXOOHbLIX AUCTAHLMAX HECOPEBHYIOLLMXCH N
05 - 10 nronsa 2023 ropa, MockoBckas o61n., BockpeceHckui painoH, noc. um. Liropynbi 3oHa nuTaHns

CXEMA
OVCTAHLMA - NELUEXOAHAS (KOPOTKAS) 3,4,5 KNACCH K LanoK

3,4,5 Knacc

CrapT guctaHuum

3K Otan 1. HaBecHas nepenpasa

4K Bbnok atanoB 1-3. HaBecHast nepenp. — HaBecHas nepenp. — HaBecHasi nepenpasa

5K Bnok atanos 1-4. HaBecHasi nepenp. — HaBecHasi nepenp. — lNogbem no nepunam —
Cnyck No HaKIMOHHOW HABECHOWN nepenpase

3K bnok atanos 2-3. HaBecHas nepenpaBa — HaBecHas nepenpasa
4K brok atanos 4-5. HaBecHasi nepenpasa — HaBecHas nepenpasa
5K bnok atanos 5-6. HaBecHas nepenpasa — HaBecHas nepenpasa

3K 3tan 4. MNMepenpaBa no napannensHbIM Nepunam
4K Brok atanos 6-7. [lepenpasa no napann. nepunam — [epenpasa no napanin. nepunam
5K briok aTanos 7-8. MNepenpasa no napans. nepunam — lNepenpasa no naparns. nepunam

3K Otan 5. [MepenpaBa METOAOM «BEPTUKASBbHbIA MASTHUKY

4K 3T1an 8. lNepenpaBa METOAOM «BEPTUKANbHbIN MASTHUK»

5K Briok atanos 9-11. MNogbem no nepunam — Cnyck no HaKNoOHHOW HaBEeCHOW nepenpase —
lMepenpaBa METOAOM «BEPTUKATbHbBIA MAATHUKY

3K 3Tan 6. Cnyck no CKrnoHy
4K 3tan 9. Cnyck no CKroHy
5K 3tan 12. Cnyck No CKNoHy

3K Bbnok atanos 7—8. HaBecHas nepenpaBa — HaBecHas nepenpasa
4K briok atanos 10—11 HaBecHas nepenpasa — HaBecHas nepenpasa
5K Bnok atanos 13—14. HaBecHas nepenpaBa — HaBecHas nepenpasa
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. : 3K Otan 9. MNepenpasa no 6pesHy
4K Jtan 12. [NepenpaBa no 6peBHYy METOAOM «TOPU3OHTANBbHbLIN MasTHUKY
M 1 . 5000 // 5K Otan 15. NepenpaBa no 6peBHY METOAOM «rOPU3OHTANbHbIN MASTHUKY
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Bo Bpemsi npoBegeHMs1 COpEBHOBaHWI HECOPEBHYOLLMMCS NL.aM cneayeT
péKOBOp,CTBopaTbc;! FlpmnomeHmeM 4 xvactn 7 pasgena 3 Npaeun B1aa cnopta
'CNOpTUBHBIN TYpU3M'




