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KYBOK I'IAMFITI/I BVITAJ'II/IFI KOH,EI,PATbEBA

BCEPOCCUNCKME COPEBHOBAHWA MO CMIOPTUBHOMY TYPU3MY

WY
HA MEWEXOOHbLIX ANCTAHUNAX ya/

05 — 10 nong 2023 rop,a MOCKOBCKaﬂ 0671, BockpeceHckui paI/IOH noc. UM. Ll,rop nbl
P ' s W/ o7/ W

ycnosumsa COPEBHOBAHUM B AUCLUMNNNHE
«AUCTAHUUA — NELWWEXOOHASA»
(ANUHHaA)

Kiaace mucranmun: 3
KoJsinyecTBO TEXHMYECKHX ITAIOB: 9
OKB: 3 4yaca

e  CopeBHOBaHUsA NPOBOAATCA B cOOoTBeTCTBUM C [IpaBunamu Buna copra «CIIOPTUBHBIN TYPU3M»,
pasneina 3, yactu 7. [lanee nyHkT [IpaBui, yKa3aHHBIN B yCJIOBHUAX 3Talla.

e 3amnoJiIHEHUE U cJayva JeKiIapaluy Ha peAcTapTOBOM NPOBEPKE HE IPOBEPSAETCS
[lon.6.2.8.a

e [lo n.1.3.6: nonmyckaercs nepemenenue ydactauka no KOl u/umu I10/] xak B cropony UC, Tak u B
cropony LIC srana, npu 3T70M yyacTHUKH, HauaBiue aBrxkenue no 1101 B O3 srana uinu HavaBmiue
newkenne 1mo KOJI, o0s3anbl noctuus MC nmanHoro sTama.
ITo m.1.3.11 Bce kapaOuHsl, npeaocTasieHHbIe B kKayecTBe TO — Hepa3bEMHBIE.

e Ha copeBHOBaHMAX NpUMEHsETCs cucTeMa 3ekTpoHHoi otmeTkn SPORTident.
[Topsnok paboThl ¢ OTMETKON Ha JUCTAHIMH:

MecTo PaccrosiHue OT CTAHIINH 10
CraHuus 0TMETKH YHna, IPH KOTOPOM IIpumeuanue
PacnoIo’KeHuA NPOMCXOIUT OTMETKA
CrapT ocyIiecTBIIsSI€TCS 10
CTAPT OTCYTCTBYET - - IIOCJIETHEMY 3BYKOBOMY
CHUTHAJTy CTAPTOBBIX YaCOB
Ha BXOJ€E U
IMTPOXOXJIEHHUE OECKOHTAKTHAas BBIXOIIC ;[60%1?1 1.8 M 1 MeHee
OTAIIA CTaHITUSA Acp ’
30HBI JTaIa
Y Cy/IbH Ha BBIXOJIE VY4acTHHK OIKEH
KOHTaKTHAs N
CHATHE C OTAIIA n3 paboueii 30HbI KOHTaKTHO OTMETUTBCS
crannusi «CHATHE» Jramna CaMOCTOATEIIHLHO
OTMETKA HA OeCKOHTaKTHAas KII 0.5 M 1 MeHee
VYHACTKAX CTaHLMS
OPUEHTHUPOBAHUS]
OeCKOHTaKTHAas IIPH TIEPECEYEHN T
OUHUAII Ha JIMHUHU (pUHMILA pH rep
CTaHIUS JTUHUH (QUHUTIIA




CTAPT

Ortan 1. HaBecuas nepenpasa. KB — 5 Mmunvr.

Obopydosanue smana: TO2

20Mm TO3
NC — B3, TO3 — ropusoHTajibHAas OMIOpA, _ O
KJI — mauano O3; a g s

JIBOliHBIE CyJEHCKUE MTEpUIa; ™
1IC — B3, TO2 — ropu3oHTANbHAS OTIOpa,
KJI — oxonuanme O3.

Jeticmeus: nBUxKeHUE 110 11.7.9.
Obpamnoe dsuoicerue. 1o 1.7.9.

baok stanos 2—3. HaBecHas nepenpasa — HaBecHas nepenpasa. KB — 10 MmunHyT.
Tlopsodok npoxoorcoenus bioKka Smanos.
1) npoxoauT 3Tam 2;
2) TPOXOMIHWT 3Tal 3.

BMA a TO2

TOI1
= dm yd
B3
Jran 2. HaBecHasi mepenpasa. Jran 3. HaBecHasi mepenpana
Obopyoosanue smana: Obopyoosanue smana:
HC - B3, TO1 — ropusonransHas onopa, KJI — nauano O3; NC - 03, TO2- 4 cyaeiickux kapabuHa;

Cyneiickue 1BOWMHbBIE IEPUIIA JIsl BOCCTaHOBIIEHHUS. cxoqHoe JIBOViHBIE CYIEHCKHUE TIEPUIIA;
nosoxkenue nepuia Ha TO1: BepeBka 3aBsi3aHa ¢ IPOBHUCOM Ha LIC — B3, TO1- ropusoHTanbHas onopa.

OJIMH TIJIaK 0€3 KOHTPOJIBLHOTO y37a. [eticmeus: OpraHu3anus Mepu

C - O3, TO2 — 4 cyzaeiickux kapabuHa. JIOTIOJTHUTEITLHOM CaMOCTPaXOBKH TIO TI.
/leticmsus. BOCCTAaHOBIIEHHE NepuJI 1o 11.7.6.12, nBuxkeHue no 7.6, nBwxenue 1o 1.1.7.9, 7.9.4(0),
n.1.7.9, 7.9.4(a). cHsTHE TIepw 1o 1.7.6.15.

Obpammuoe osudicenue: N.11.7.9 ¢ JOMOIHUTEILHON Obpammnoe osuodicenue: 1o 1m.1.7.9,
camocTpaxoBKo# 11.7.9.4(0) k cBOMM nepuiiaM, 7.9.4(a).

OpraHU30BaHHBIM 1O 1.7.6.

Iran 4. Ilepenpaga no napauiejbHbiM nepujaM. KB — 5 MuHyT.

Obopyodosanue smana:

NC — B3, TO1 — ropuzonrtanbHeie onopsl, KJI — Hayano O3;

Cypneiickue napasuienbHbIe epuia (HIKHUE MTepuiia— CIPKIAKRH (cTpona 35 MM), BEpXHHE TIepuia — ABOWHAs
BEPEBKA);

[ C — b3, TO2 — ropusonransusle onopsl, KJI — okonuanue O3.

Jleticmeusi. NBWXXEHUE 110 1. 7.8. T01 20m
Obpammnoe osuorcenue: 1o 1. 7.8. O
1,2m

1,2m




Itan 5. IlepenpaBa MEeTOA0M «BEPTHKAJLHBIA MASTHUK». KB — 5 MUHYVT.
Obopydosarue smana:

UC — B3, KJI — mauano O3;

Cyneiickue nepuia;

1IC — B3, KJI — oxonuanue O3.

Jeticmeus. nBUX)eHHe 1o m.7.15.

Obpamnoe dsudcenue: 1o 1m.7.15.

5m

Jran 6. Cnyck 1mo ckjaoHy. KB — 5 MUHYVT.

ObopyodosaHue smana:

UC — B3, TO1 — 2 cyneiickux xapabuna, KJI — nagano O3;

IC — B3, KJI — okonuanne O3;

[1O/] — cneBa u cripaBa OT 3Tara.

[leticmaus: OpTaHu3amus Mepw 1o 11.7.6, nemwkenue mo m.7.10,
CHATHE TTepu 1o 11.7.6.15.

Obpamnoe dsudicenue: 1o 11.7.10 o ceoum nepwiam unu mo IO/,

bJok sranoB 7-8. HaBecnasi nepenpasa — HaBecnas nepenpasa. KB — 12 mun.
Tlopsodok npoxooicoenus bioKa Smanos.
1) mpoxomut 3tan 7,

2) MPOXOaUT STaI 8. BUA a

“o0los

TO2

TO1
B32
/

4m

B31
Jrtan 7. HaBecHasi nepenpana. Jrana 8. HaBecHas nepenpasa.
Obopydosanue smana: Obopydosanue smana:
NC - b3, TOI1 — ropusonransHas onopa, KJI — NC - 03, TO2 — 4 cyneiickux kapabuHa;
Havayio O3; JIBOMHBIE CyAENCKHE NTepuIIa,;
JIBOMHBIE CyINENCKUE NIEPUIIA; [C — b3, TO3 — ropusoHTanbHas onopa.
LIC — O3, TO2 — 4 cyneiickux kapabuHa. [leticmeus: OpraHu3alyus NepUiT JONOJTHUTETLHON
Jleticmsusi: NBYOKEHHE 110 11.11.7.9, 7.9.4(a). CaMOCTPaxXOBKH 10 11.7.6, NBIKEHUE 1o 1.11.7.9,
Obpamuoe dsudicenue: 1o 1.7.9 Mo cynecKkum 7.9.4(0), castre epwt 1o 1.7.6.15.
NepUIIaM C JOTIOJIHUTEIbHONW CaMOCTPax0oBKOM IO Obpamnoe dsudicenue: 1o 1.11.7.9, 7.9.4(a).
11.7.9.4(0) x cBOMM TIepHIIaM, OPTaHU30BaHHBIM T10
n.7.6.




I9tan 9. IlepenpaBa mo 6peBHy. KB — 5 MUHYVT.
Obopydosanue smana.

NC - B3, TO1 — ropusonransHas onopa, KJI — nauano O3;
JIBOliHBIEC CyECKUE TTEPUIIA;

HC — B3, TO2 — ropusonrtansHas onopa, KJI — okonuanue O3.
[eticmeusi. NBUKEHHUE HA HOTaX 10 11.7.8.

Obpammnoe dsudrcenue: 110 1.7.8.

TO1 14 m

O

TO2

S

B3

OUHHAII




