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BCEPOCCUNCKME COPEBHOBAHWA MO CMIOPTUBHOMY TYPU3MY

WY
HA MEWEXOOHbLIX ANCTAHUNAX ya/

05 — 10 nong 2023 rop,a MOCKOBCKaﬂ 0671, BockpeceHckui paI/IOH noc. UM. Ll,rop nbl
P ' s W/ o7/ W

ycnosumsa COPEBHOBAHUM B AUCLUMNNNHE
«AUCTAHUUA — NELWWEXOOHASA»
(ANUHHaA)

Kiaace qucranmum: 4
KoanuecTBo TeXHHYECKHUX dTANOB: 12
OKB: 3 4yaca

e CopeBHOBaHuA NPOBOAATCA B cooTBeTcTBUU ¢ IIpaBmiamm Buja cniopra «CIIOPTHBHBIA TypU3M»,
pasneina 3, yactu 7. [lanee nyHkT [IpaBui, yKa3aHHBIN B yCJIOBHUAX 3Talla.

e  3amoJiHEHHUE U cJava JeKIapaluy Ha IpeACcTapTOBOM MPOBEPKE HE IIPOBEPSAETCS.

ITo m.6.2.8.a.

e [lo n.1.3.6: nonmyckaercs nepemenenue ydactauka no KOl u/umu I10/] xak B cropony UC, Tak u B
cropony LIC srana, npu 3T70M yyacTHUKH, HauaBiue aBrxkenue no 1101 B O3 srana uinu HavaBmiue
nemwxenue mo KO/, o6s3ansl moctnub MC nanHOTO 3Tana.

ITo m.1.3.11 Bce kapaOuHsl, npeaocTasieHHbIe B kKayecTBe TO — Hepa3bEMHBIE.

e Ha copeBHOBaHMAX NpUMEHsETCs cucTeMa 3ekTpoHHoi otmeTkn SPORTident.
[Topsnok paboThl ¢ OTMETKON Ha JUCTAHIMH:

MecTo PaccTosiHMe OoT cTAHUUHU 10
CraHnus 0TMETKH uHITA, IPH KOTOPOM Mpumeuanue
pPacmoJioKeHus1 HPOUCXOIUT OTMETKA
CrapT ocyImiecTBISIETCS IO
CTAPT OTCYTCTBYET - - IIOCJIETHEMY 3BYKOBOMY
CHUTHAJTy CTAPTOBBIX YaCOB
Ha BXOJI€ U
[MPOXOXIEHUE OecKOHTaKTHas BEIXOJIC :60%1?1 1.8 M 1 MeHee
OTAIIA CTaHIUS e p ’
30HBI ATAIa
Y Cy/IbH Ha BBIXOJIE Y4acTHUK JOKEH
KOHTaKTHasl N
CHATHE C OTAIIA H n3 paboueii 30HbI KOHTaKTHO OTMETUTBCS
cranuus «CHATHE> JTana CaMOCTOSITEIILHO
OTMETKA HA OCCKOHTaKTHAs KII 0.5 M u MeHee
VYHACTKAX CTaHLMS
OPUEHTHUPOBAHUS]
OCeCKOHTaKTHas MY MIEPECCUCHUN
OUHUAII Ha JIMHUHU (pUHMILA pHTep
CTaHIIHA JTUHUH QUHUTIIA




CTAPT

baok yranos 1-3. HaBecuas nepenpasa — Hasecuas: nepenpasa — HaBsecHast nepenpasa. KB — 12

MUHYVT.

[lops0ok npoxoorcoenus baoka YManos:

1) npoxoxut 3tan 1;

3) mpoxoaut dTar 2;
4) mpoxomut STam 3.

TO2

2) 3akperurseT nepuia stamna 3 Ha TO2;

TO3

Jtan 1. HaBecHuas

Jtan 2. HaBecuas

Dtan 3. HaBecHas nepenpasa

JIBOViHBIE CyJEHCKUE MTEPUIIA;
HC — B3, TO2 —
TOPU3OHTAJIbHAS OTIOpa,

KJI — okonuanme O3.
Jleticmeus: nBUKEHUE 10 11.7.9
MO CY/ICHCKHUM TepHIIaM.
Obpammuoe dsudicenue: IO
1.7.9 10 CyAeCKUM epuiam.

JIBOViHBIE CyJEHCKUE MTEPUIIA;
LC - B3, TO3-
TOPU3OHTANIbHAS OT0PA,

KJI — okonuanme O3.
Jleticmsus: NBYWKEHUE 110 11.7.9
10 CYJICHCKUM MEPUIIaM.
Obpamuoe dsudicenue: 10
11.7.9 1o CyJeNiCKUM Nepusiam.

nepenpana nepenpana

Obopydosarnue smana: Oobopydosanue smana: Obopyoosanue smana:

HNC - B3, TO3 - HUC -B3, TO2 - NC — B3, TO3 — ropuzoHTanbHas
FOpU30HTAJIbHAS O1I0pa, TOPU30HTAJIbHAS OII0PA, onopa, KJI — nagano O3;

KJI — nagamno O3; KJI — nagano O3; C — b3, TO2 — ropuzoHTanbHas

onopa, KJI — okonuanue O3;

[1O/] — nBoliHbIE CyIelicKuE TIEpHIIa.
[leticmeus: opraHu3anus mepui 1o
1.7.6, ABM>KEHUE 110 11.7.9, cHATHE 110
m.7.6.15.

Obpamuoe dsudicenue: 10 11.7.9 1o
[TO/] nnu cBOMM mepuIIaMm.




baok sranoB 4-5. HaBecHasi nepenpaBa — HaBecHast nepenpaBa. KB — 10 MuHYVT.
Tlopsaodok npoxosicoenus b1oka 3manos:
1) npoxomuT 3tamn 4;
2) TpPOXOAHWT 3Tam 5.

BMA a TO2

Jran 4. HaBecHasi mepenpasa. Jran 5. HaBecHasi nmepenpana
Obopyoosanue smana: Obopyodosanue smana:
NC — B3, TO1 — ropuzonranbHas onopa, KJI — nagano O3; HC — 03, TO2 — 4 cyaeiickux kapabuHa;

Cyneiickue IBOWHBIE TIepuiia Juist BoccTaHoBiieHus. Micxoqnoe | J[BoifHbIE CyneiicKkue epuia;
nosioxenue nepwi Ha TO1: BepeBka 3aBs3aHa C IPOBUCOM Ha [C — B3, TO1- ropusoHTanbHas onopa.

OJIMH TIJIaK 0€3 KOHTPOJILHOTO y3J1a. [leticmeusi: OpraHU3aIs TICPUIT

LIC — O3, TO2—- 4 cyzneiickux kapabuHa. JIONTOJTHUTEIILHOM CaMOCTPAaXOBKH I10
/leticmsusi: BOCCTAaHOBIICHUE TIEpHII 110 11.7.6.12, nBmwkeHue mo | 1.7.6, nevxkenwue 1o 1m.1m.7.9, 7.9.4(0),
n.1.7.9, 7.9.4(a). CHATHE ITepuJI 1o 11.7.6.15.
Obpammnoe dsudicenue: 1.11.7.9 ¢ JOMOIHUTEILHON Obpamuoe dsuxcenue: 10 M.11.7.9,
CaMOCTpPaxOoBKoii 11.7.9.4(0) x cBOUM Iepuiam, 7.9.4(a).

OpTraHU30BaHHBIM 110 11.7.6.

BJaoxyTanos 6—7. [lepenpaBa no napajuieJbHLIM nepujaM — Ilepenpasa no napajujieabHLIM IePUHJIAM.

KB — 10 Mmunyr.
Tlopsodoxk npoxoorcoenus bioKa Smanos. suaa O 20m
1) 3akpemuisieT nepuia dtama 7 Ha TO1; - O“" """""""""""""
2) TPOXOIMT JTarl 6;
3) mpoxomut 3Tam 7. Bua a 12w
O
1,2m
Itan 6. Ilepenpasa no napaJjiejbHbIM NePHJIAM. Jran 7. IlepenpaBa mno mnapajlieJbHbIM
TepuJaaMm.
Obopydosanue smana. Obopyodosarnue smana:
NC - B3, TOI1 — ropusonransusle onopsl, KJI — NC — B3, TO2 — ropusonTanbubie onopsl, KJI —
Hagajo O3; Hagajo O3;
Cyneiickue mapaiienbHble nepuia (Hkaue nepuia— | HikHue nepuna — ciokiaity (ctpomna 35 Mm);
CIKIaiH (cTpona 35 MM), BEpXHHUE TTepuia — LIC — B3, TO1 — ropusonTtansubie onopsl, KJI —
JIBOMHAs1 BEpEBKA); okoHuanue O3;
C — B3, TO2 — ropuzonTtanbHbie onopsl, KJI — ITO/I — cynerickue nepuiia stamna 6.
okoHuanue O3. /leticmeus; opraHU3allys BEPXHUX MEepHI 1o 11.7.6,
Jleticmeusi. TBUXKEHHUE 110 11.7.8. JIBUKEHUE T10 11.7.8, CHATHE BEPXHUX MEPUIT 1O
Obpamnoe dsudxcenue: 1o 1.7.8. m.7.6.15.
Obpamuoe dsudicenue: 10 11.7.8 IO CBOUM
nepusam win no [1O/1.




Itan 8. IlepenpaBa MeTOI0M «BEPTHKAJLHBIH MaSTHHK». KB — 5 MUHYVT.
Obopydosarue smana:

UC — B3, KJI — mauano O3;

Cyneiickue nepuia;

1IC — B3, KJI — oxonuanue O3.

Jeticmeus. nBUX)eHHe 1o m.7.15.

Obpamnoe dsudcenue: 1o 1m.7.15.

5m

Jran 9. Cnyck no ckjaoHy. KB — 5 MuHYVT.

Obopyodosarnue smana:

UC — B3, TO1 — 2 cyneiickux xapabuna, KJI — nagano O3;

IC — B3, KJI — okonuanne O3;

[1O/] — cneBa u cripaBa OT 3Tara.

[leticmaus: OpTaHu3amus Mepw 1o 11.7.6, nemwkenue mo m.7.10,
CHATHE TTepu 1o 11.7.6.15.

Obpammnoe dsudicenue: 110 1.7.10 o ceoum nepuiiam uiau mo [TO/I.

bJaok sranos 10-11 HaBecHast nepenpasa — Hasecnasi nepenpasa. KB — 12 MmuH.
Tlopsodok npoxooicoenus bioKa Smanos.
1) mpoxomut stan 10;

2) mpoxoxauT stam 11. BUA a

“o0los

TO2

TO1
B32
/

4m

B31
Jrtan 10. HaBecnas nepenpasa. Jrana 11. HaBecHas nepenpana.
Obopydosanue smana: Obopydosanue smana:
NC - b3, TOI1 — ropusonransHas onopa, KJI — NC - 03, TO2 — 4 cyneiickux kapabuHa;
Havayio O3; JIBOMHBIE CyAENCKHE NTepuIIa,;
JIBOMHBIE CyINENCKUE NIEPUIIA; [C — b3, TO3 — ropusoHTanbHas onopa.
LIC — O3, TO2 — 4 cyneiickux kapabuHa. [leticmeus: OpraHu3alyus NepUiT JONOJTHUTETLHON
Jleticmsusi: NBYOKEHHE 110 11.11.7.9, 7.9.4(a). CaMOCTPaxXOBKH 10 11.7.6, NBIKEHUE 1o 1.11.7.9,
Obpamuoe dsudicenue: 1o 1.7.9 Mo cynecKkum 7.9.4(0), castue nmepwi o 1m.7.6.15.
NepUIIaM C JOTIOJTHUTEIbHOW CaMOCTPax0oBKOM T10 Obpamnoe dsudicenue: 1o 1.11.7.9, 7.9.4(a).
11.7.9.4(0) x cBOMM TIepHIIaM, OPTaHU30BaHHBIM T10
n.7.6.




IOtan 12. IlepenpaBa mo OpeBHY METOJIOM «TOPH30HTAJBLHBIH MasgTHUK». KB — 5 MHHYT.
Obopydosanue smana.

NC - B3, TO1 — ropusonransHas onopa, KJI — nauano O3;

JIBOliHBIEC CYJIECKUE TTepHIIa

HC-b3, TO2 — ropuzonTanbHas onopa, KJI — okonyanue O3.

[leticmeus. opraHu3aiys Nepui 1o 1.7.6, IBUKEHUE Ha Horax 1o 11.7.14, qonojJHUTeIbHAs cCaMOCTpaxoBKa
K cyneickuM nepuiiam 1o 1.7.8.1, casitre nepu 1o 1m.7.6.15.

Obpamnoe dsuoicenue. 1o 1.7.8.

TO1 14 m TO2

B3 ! ! B3

OUHHII



