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Ky0Ooxk Poccun o cnopruBHOMY TYPU3MY HA JIBIKHBIX JUCTAHIUAX

01-05 oexabps 2023 2.

AHAO, 2.Canexapo

YCJIOBHUS TPOBEJEHUSI COPEBHOBAHWI B TUCIIUILJIMHE
«AUCTAHUUSA-JBIXKHAS (nmHHasn).

Knace nucranuuu — 5.

KoJunuecrBo 3Tranmos — 15.
KounuecrBo 0,10k0B — 4.

Jlomaa quctanmun — 7350 m.
CymMmapublii Ha6op BbicoTHI — 200 M.
OKB — 3 yaca.

e CopeBHOBaHMs NMPOBOAATCS B cooTBeTcTBUU ¢ [IpaBunamu Buaa cnopta « CHOPTUBHBIN Typu3m», pasnena 3, yactu 5. Jlanee nmyHkT [IpaBui, yka3aHHBIA B

YCJIOBHUAX 3Talla.

e 3arnoJIHEeHUE JAeKIapalu He TpeOyercs.

e [lom. 6.2.9(a).

e [lom. 1.3.6: nonyckaercs nepemenienne yuyactauka no KO/l n/unu [1O/] kak B ctopony UC, Tak u B cropony LIC 3Tana, npu 3TOM y4acTHUKH, HauaBIINe
newkenue o I[1OJ] B O3 srana ninu Havasmwme aBrkerue mo KOJI, o6s3anb1 noctuys MC nanHOTO ATana.
e [lom. 1.3.9 Bce kapabunsbl, npegocTaBieHHbIe B KauecTBe TO — HepazbEMHBIE.
e Ha copeBHOBaHUSX MpUMEHsIETCS cucTema iekTpoHHor otMeTkn SPORTident.
ITopsiiok paboThl ¢ OTMETKON HA AUCTAHIUU:

CTraHnusg OTMETKH

MecTo pacnoJio:keHust

Paccrosinne oT cTAaHIMH 10 YUIIa,
NPH KOTOPOM IPOUCXOAUT

IIpumeyanue

O0TMeTKAa
CTAPT OTCYTCTBYET - - CrapT ocyleCcTBIIsSIETCSA 10 MSITOMY
3BYKOBOMY CHUTHAJIy CTapTOBBIX YaCOB
[TPOXOXJIEHUE OCCKOHTAKTHAs CTAHIIHMS Ha BXOJIE Y BBIXOJIC U3 1.8 M u MmeHee
OTAIIA paboueit 30HbI dTana

CHATUE C OTAITA

KOHTAKTHAag CTAHIIM
«CHIATUE»

Yy CYIbU HA BBIXOJE U3
paboueit 30HbI dTana

KOHTAKTHO

YyacTHUK JOJIXKEH OTMCTUTHCSA
CaMOCTOSATECIIbHO

DITHUIII

OECKOHTAKTHAS CTAHIIUSA

Ha JIMHUU (DUHUTIIA

NIpU NIEpeceUeHNH JMHUN (HUHHIIA

Kpennenune 6eckonaktaoro UMIIa pekomenayercs va JJEBOM mieue.




Ilepeuenn, napameTpsbl, 000pyA0BAHME ITANOB U YCIOBHS UX MPOXOKICHUS

Crapr.

Paccmoanue 0o 3CJI onoka smanoe 1-4 — 1800 .

BJIOK DTAIIOB 1-4. [Toabém no nepuiiam — Cniyck o HaKJOHHOM HaBeCHOM nepenpase — Cnyck mo nepujiam — [loabéM 1Mo HAKJIOHHO HABECHO
nepenpase — Cnyck no nepuwiam. KB = 12 mumn.

TO2
VY4acTHUK MPEoI0JIeBaeT OJIOK ITAOB B CICAYIOIIEM MOPSIIKE: Bun A Buag
1) 3akperuiset nepwia 3tana 2 Ha TO1, nepexoaut B b32 1o 3emiie Ba10Ib _ l4m 7 i ~ o \17 M
KOpHJIOpa 3Tana, IBIKCHAE HE PEriIaMeHTUPYETCsI, TPOXOIUT dTal 1. 70 ~_
2) OpranusyeT nepuiia 3tama 2, IpoXOoAuT dTall 2. TO1 /\/2 o 7| ™ 20? ~~TO3
3) Iepexoaut B B32 1o 3emiie BI0Ib KOPUIOpA 3TAla, IBHKECHHE HE PErJIaMEHTHPYETCS. e I O
4) IIpoxoaur stam 3. 1,2 MtBBl “ 532 B33 ¢1,2 M
5) Opranusyer nepuia stana 4 (5), mpoxoaurt 3tar 4. K H‘-Z Iz KJ1-4 ; KI1-3 mt

6) Opranusyert nepuia 3tana 5 Ho TO3, npoxoauT 3tam 5.
7) Opranusyer nepuia Tamna 6, IPOXOIUT ITal 6.

Jran 1. [Toxsém | Iram 2. Cnyck M0 HAKJIOHHOM Jrtan 3. Jrtan 4. Cnyck no Itan 5. [loabém no Irtan 6. Cnyck no
10 NnepuJjiam HABECHOM mepenpase. IHoabém no nepuJjiam HAKJIOHHOH HABECHOM nepuJjiamMm

nepuiiamM nepenpase.
NC — B32. KJI — | Obopyodosanue smana: NC — B32. KJI — | Obopyodosanue smana: Obopydosanue smana: Obopydosanue smana:
rpanunsl O3. NC - 03. TO2 — 4 xapabuHa. rpanunel O3. nc - 03. 102 - 4/UC - B33. TO3 - |HUC - O3. TO2 — 4
Cynelickue IC — B31. TO1 — | Cyneiickue KapabuHa ropu3oHTanpHas onopa. KJI — | kapaOuna
nepuia. ropuszoHTanpHas omnopa. KJI — | mepuia. LC — B32. KJI — rpanuns! | Havano O3. oc - Bb32. KII -
IC — 03. TO2 — | oxonuanue O3. HC — 03. TO2 — | O3. [IC — O3. TO2 — 4 kapaOuHa. rpanunb O3.
4 xapaOuHa. [evicmeusa: Opranuzanus nepui u | 4 kapabuHa. IOl — cyneiickue nepuna. | [IO/] — cynelickue nepuna. IIOA — cyaeiickue
[eticmeus: nepun I JTONOJHUTENbHOU | [leticmeus: [leticmeus: Opranuzauus | Heticmeus: Opranuzanus | nepuia.
JIBr>KeHuWe 10 1. | CaMOCTPaxOBKH o n.7.6. | JIBuxkeHue no m. | nepui o n.7.6. | mepuia no 1. 7.6. J{Brxenue no | Jeticmeus:
7.10. Jemwxenne mo 1.7.9, 7.9.4(6). | 7.10. Hewxenne 1o 1.7.10. | m. 7.9, 7.9.4(a). Castue nepwn | Opranuzaius nepu mo
Obpamuoe Custue mnepun u mnepun g | Qbpamuoe Custue TepuJl He | mo 1.7.6.15(a,B,r). n.7.6. JIBukeHue 10
odsudiceHue: 1o JIOTIOJTHATEITLHON CaMOCTPAaXOBKHU | Q8UceHuUe. IO MPOU3BOAUTCA, nepuna | Oopammuoe deudxcernue: o 7.9 ¢ | m.7.10. CHatne mnepun

n.7.10.

mo 1.7.6.15.

Obpamuoe dsudicenue: mo 1. 7.9,
7.9.4(a) Mo cBOMM Iepujam Uiu B
b32 Bnonbs kopumopa starna, ganee
1o yCJI0BUsM 3Tana 1.

n.7.10.

WCIOJIL3YIOTCS Ha JTane .
Obpammuoe _Oosuoicenue: 10
1.7.10, mo cBouM nepuinam
wi 1o ITO/I.

JOTIOJTHUTEIILHOM
caMOCTpaxoBKoi 1o 1. 7.9.4(0)
K CBOMM I[epujaM WIH IO
m.7.10 mo IIOJ, nanee B b33
BJIOJIb KOPUJIOpA dTara.

mo 1.7.6.15.

Obpamuoe _0dsudicenue:
nmo 1.7.10, mo cBouM
nepuiiam win o [TO/1.




Paccmosanue oo 3CJI 6n1oxa smanoe 6-9 — 1800 .

BJIOK 9TAIIOB 7-11. HaBecnasi nepenpaBa — HaBecnasi nepenpaBa — IlepenpaBa MeT010M «BepTHKAJIbHBIM MasiTHHKOM» — HaBecHas mepenpaBa —
Hagsecnas nepenpasa. KB = 15 mun.
VYyacTHUK Npeoj1osieBaeT OJI0K 3TAMOB B CIEAYIONIEM HOPSAKe:
1) 3akperuiser nepuia 3tamna 8 va TO1.

2) IIpoxoaur atar 7.
3) Opranusyert nepuiia 3ramna 8.
4) TIpoxoaut tar 8.

5) [lepexoaut B b32 10 3emiie B0Ib KOpHI0pa 3Tala, ABMKESHHE HE PEriaMeHTHPYETCS.

6) IIpoxoaur stam 9.

Bun A
/ \9"f‘ \OTO3
1,8 m$B31 B2l __ B33 /B34 318w
> —>
K20 KJI-4 M KJI-3 M

7) Iepexoaut B b34 110 3emiie B0Ib KOPHI0pa 3Tala, ABMKCHHE HE PEriiaMEHTHPYETCS.

8) Opranusyer nepuia stamna 10.
9) IMpoxoaur 3tam 10.
10) IIpoxomut stam 11.

Jrtan /. HaBecHast mepenpasa.

Jran 8. HaBecHas nepenpasa.

Jrtan 9. [Iepenpasa
METOA0M «BEePTHKAJIbHBIN

dran 10. HaBecuas
nepenpasa.

MasiTHHK).

Dran 11. HaBecHas
nepenpasa.

Obopyoosanue smana:

NC - b31, TO1 —ropuzonTanbHas
omnopa, KJI - mauano O3.
JIBOliHBIE CyAEHCKUE TIepUiIa s
BOCCTaHOBJICHUS-UCXOTHOE
MOJIOKEHUE TIEPUIL: BEPEBKA
3aBsi3aHa C MPOBHUCOM Ha OJIUH
IITBHIK 0€3 KOHTPOJIBHOTO.

C - 03, TO2 — 4 xapabuHa.
Jleticmeus: BoccTaHoBIIeHHE
nepwuia no 1.7.6.12. JIBuxenue
o 1.7.9.

Obpamnoe 0sudicenue: 1o 1.7.9.

Obopyoosanue smana:

NC - 03, TO2 — 4 xapabuHna.

I[IC — B31, TO1 —ropuzoHnTanbHas
onopa, KJI - okonuanue O3.

[1O/] — nBotiHbIE CynencKue
nepuia

eiicmeusa: Opranuzanus nepuil 1Mo
m.7.6. JIpmxkenue no 11.7.9. CHaTHe
nepunt ¢ TO1 mo n. 7.6.15, cHsaTHE
nepun ¢ TO2 He mnpou3BOIUTCS
TepurIIa UCTIOIB3YIOTCS Ha dTanax 8,
9.

Obpamnoe O0sudicenue: 1o 1.7.9 1o
[1O/] unu cBOMM NEepHIIaM.

Obopyoosanue smana:

NC — Bb32, KJI - nauano O3.
Ilepuna, oOpraHu3OBaHHbBIC
MIPH MPOXOKJICHHUH dTana 8.
C — B33, KJI — okoHuanue

03.

KOA - Bmonb kopuaopa
aTarna

Jeticmeus: JIBUKeHHE MO
m.7.15.

Obpamnoe 0O8udiceHue: TIO
KO/I.

Obopyoosanue smana:

NC —-Bb34, TO3 -
ropusoHTanbsHasa onopa, KJI -
Hayano O3.

[IC — O3, TO2 — 4 kapaOuHa.
Jleticmeus: Opranuzanus
nepun no 1m.7.6. JIBukeHue
no n.7.9. Cuarue nepun 1o
m.7.6.15(a,B,r).

Obpamnoe 0gudicenue: 1O
11.7.9 o CBOMM NepuiIaM UiIu
o ycioBusM dTana 11, nanee
B B34 Baosbp kopuaopa sramna.

Obopyoosanue smana:
NC-03,TO2 -4
KapabuHa.

ITepuna
BOCCTAHOBJICHHBIC TIPH
MPOXOXKICHUHU dTana /.
IC — B31, TO1 —
TOPU30HTANIbHAS OTIOPA,
KIJI - okonuanue O3.
Jleticmsus: JIBrKeHne
o 1.7.9.

Obpamnoe dgudicenue:
o 1.7.9.




Paccmosanue oo 3CJI onoxa smanoe 12-13 — 1800 m.

BJIOK 9TAIIOB 12-13. [lepenpaBa no napajjieJbHbIM nepujiaM - [lepenpaBa no napanjieabHbiM nepujaMm. KB = 10 muH.
Y4YacTHHUK NMPeo0eBaeT OJI0K ITANOB B CICIYIOIIEM IOPSIKE:

. Bun B”_‘Ié
1) Bakpemser nepuia stana 13 na TO3. Burgd Bmg

2) IlepexonuT 1o 3emiie BIOIb Kopuaopa stana k TO2, IBIKeHHE HE PEeriIaMeHTHPYETCH. | 02_0_3 - _01;92_ _11 M_ _OTO]'
3) Bakpemuser nepuia stana 12 va TO2, opranusyer nepuia stana 13 va TO2. 1,2 M¢ 13 m p 12wm O¢1,2 M
4) IlepexoauT 1O 3eMIIe BIOJIL KOpHaopa 3tana B b31, aBmkeHne He periiaMeHTUPYETCS. < <
5) OpI;aHmyeT nepwia tana 12; - b > v ¢B32 \/11’5 M /531 ¢1’5 M

4—% «—>
6) IIpoxoauT stam 12. KJI-2 KJI-2 m
7) IIpoxomut stam 13. Bung A Bun b
Paspemena opranu3zanus nepui 3tamna 13 mocie npeoosieHus dtama 12. L] [

E O E O

Jrtan 12. [lepenpasa no napajJiejbHbIM NEePUIAM. Jtan 13. [lepenpaBa no napauieJibHbIM MEePHJIAM.
Obopydosanue: Obopydosanue:
NC - B31, TO1 — ropuzontansubie onopsl, KJI - Hagano O3. NC - 03, TO2 - 2 cyaeiickux kapaObuHa.
Cynelickue HIKHUE TTepuiia (CIDKIAH). Cygeiickue HIDKHUE Tiepria (CIIKIaiH).
LC — 03, TO2 — 2 cyaeiickux kapaObuHa. LIC — B32, TO3 — ropuzonTansHbie onopsl, KJI - okoruanue O3.
KO/l — Bosip kopuzopa srarma. KO/l — Boss kopuaopa sramna.
[eticmsus: Opranuzais BepXHUX nepui mo 1. 7.6. [IBwxkenue no n.7.8. Cuarue | Heticmsus: Opranuzainusi BepxHuUX mnepwi no m. 7.6. JIBuxenue mo 1.7.8.
BEpXHUX Hepui 1o 1.7.6.15(a,B,r). CHsatue BepxHuX nepui o 1.7.6.15.
Obpamnoe dsudicenue: B cirydyae HEBO3MOKHOCTH BEPHYTHCS 110 CBOMM NepuiaM 1o | Obpamuoe OdsudiceHue: B CIydyae HEBO3MOXHOCTU BEPHYTHCS 1O CBOUM
1.7.8, nermxenue ocymecrsisercs no KO/, nepuiam 1o 1.7.8, nemxenue ocyuiectsisercsa no KO/,




Paccmoanue 0o 3CJI onoka smanoe 14-15 — 1800 m.

Bbaoxk 3rana 14-15. IlepennpaBa no O6peBHY MeTOA0M «TOPH30HTAJBLHBIH MasiTHUK» - [lepennpaBa no 6pesny. KB = 6 mun.
VY4acTHUK NpeooaeBaeT 010K TANOB B CICTYIOLIEM ITOPAIKE:

1) IIpoxoaut »ramn 14. Bug A gy .
2) IIpoxomut stam 15. . ]%g 10 M s TO1
Q- ~0
e __——
= 3200 .l'/B3111’5M
—
KJI-1 o KJI-1 M
Jrtan 14. IlepenpaBa no O6peBHY METO/I0OM «T'OPH30HTAJLHbIN Jrtan 15. I[lepenpaBa no 6peBHY
MASTHUK
Obopydosanue: Obopyodosanue:
HC: B31, TOI — ropuzonranbHas onopa, KJI — nagano O3. NC: B32, TO2 — ropuzonTtanbHas onopa, KJI — nagano O3.
LC: B32, TO2 — ropuzonranbHas onopa, KJI — okonuanue O3. LC: B31, TO1 — ropuzonransHas onopa, KJI — okonuanue O3.
KO/l — Bnonb kopuaopa sTana. KO/l — Boonb kopuaopa sTana.
[evcmeus: Opranuzanus nepuia no n.7.6. JIsmwxenne no n.7.14. Cuarue | Jeucmesus: Opranuzanus nepun o 1.7.6. JIsmxenue no mn.7.8. CHATHE Nepwil 1O
NepUJT He MPOU3BOINTCS, MIEpUIIa UCIIONIb3YIOTCS Ha 3Tare 15. n.7.6.15.
Obpamuoe dsudicenue: 1o KOJI. Obpammuoe dsudicenue: 1o KOJI.

Paccmosanue 0o ¢punuwa 150 m.

OHUHUAIII



