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Описание и порядок прохождения технических точек на дистанциях 

ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ 
Длина дистанции 7200 м 

 

ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ – СВЯЗКА 
Длина дистанции 7200 м 

 

ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ – ГРУППА 
Длина дистанции 7200 м 

Старт→  2200 м (часть круга) →  Старт→ 2200 м (часть круга) →  Старт→ 2200 м (часть круга) →  
 Этап 1. Переправа по бревну 

методом «гориз. маятник»  Этап 1. Переправа по бревну  Этап 1. Переправа по бревну 

 →  Круг 2400 м  →   →  Круг 2400 м  →   →  Круг 2400 м  →  

 
Блок этапов 2-5.  Навесная 
переправа – Подъем по перилам –
Спуск по накл. нав. переправе – 
Переправа по парал. перилам 

 
Блок этапов 2-5.  Навесная 
переправа – Подъем по перилам –
Спуск по накл. нав. переправе – 
Переправа по парал. перилам 

 
Блок этапов 2-5.  Навесная 
переправа – Подъем по перилам –
Спуск по накл. нав. переправе – 
Переправа по парал. перилам 

 →  10 м  →  →  10 м  →   → 10 м  →  
 Этап 6.  Навесная переправа  Этап 6.  Навесная переправа  Этап 6.  Навесная переправа 

 →  Круг 2400 м  →   →  Круг 2400 м  →   →  Круг 2400 м  →  

 

Блок этапов 7-10. Подъем по накл. 
нав. переправе – Спуск по накл. 
нав. переправе – Подъем по 
перилам – Спуск по накл. нав. 
переправе 

 
Блок этапов 7-10. Подъем по накл. 
нав. переправе – Спуск по перилам 
– Подъем по перилам – Спуск по 
накл. нав. переправе 

 
Блок этапов 7-8. Подъем по накл. 
нав. переправе – Спуск по накл. 
нав. переправе 

 →  200 м (часть круга)  → Финиш  →  200 м (часть круга)  → Финиш  →  200 м (часть круга)  → Финиш 

 

- Смотровая площадка 

- Пункт питания 

- Круг 2400 м 

- Зона технических точек 

- Пути подхода к 

смотровой площадке и 

пунктам питания 


