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СХЕМА ДИСТАНЦИИ – ЛЫЖНАЯ – ЭСТАФЕТА  

 

 

Дистанция – лыжная – эстафета (короткая)  

Длина дистанции 5200 м 

Суммарный набор высоты 10 м 

Количество кругов 4 

Количество участников в команде 4 МЖМЖ 

Старт Отмечен на карте треугольником 

Старт – Блок этапов 1-2 560 м 

Блок этапов 1-2 (Т1) 
Навесная переправа –  Спуск по наклонной навесной 
переправе 

Блок этапов 1-2 –  Финиш (зона передачи эстафеты) 740 м 

Финиш Отмечен на карте сдвоенной окружностью 

Зона разминки 

Зона передачи эстафеты 

Т1 


