IMepBencTBo IIpuBOIKCKOrO (pegepabHOIO OKpPyra

110 CIIOPTUBHOMY TYPU3MY HAa BOAHBIX TUCTAHIUAX
20-23 masi 2025 rop BanakoBo, CapaToBckas 00/1acTh

YCJOBUS MPOBEJAEHWS CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMI

JAuCcunJInHbI:
Jucrannusi-BogHas-kask (Homep koxa 08401518114);
Jucranuus-BoaHas-karamapat 2 (Homep kox 084018181151);
Jluctanuus—BoaHas—koMaHaHasi Tonka (Homep ko 084020181151).

CopeBHOBaHUSI TPOBOASTCS B COOTBETCTBHMU ¢ I[lpaBuimamu Buaa cropra
«CHOPTHUBHBIN TypPHU3M», YTBEPKIAECHHBIMHU IPUKa30M MuHucrepcersa criopra Poccniickon
®enepanuu ot 22 anpens 2021 r. No255 (nanee — [IpaBuna). CchbUIKM 1aHbI HA MYHKTHI
gacTtu 1 pa3nena 3 [Ipasu.

[TapameTpbl AUCTAHIIMKM COOTBETCTBYIOT I1.11. 4.3.2; 4.3.3.

JlucTaHIus TPOXOAUTCS B COOTBETCTBUU ¢ 1. 7.3., 7.4,

JIBr>KEeHUE MO JUCTAHIIMU OCYIIECTBIISCTCA C OJIETOM Ha KOKIUT FOOKOM, Kpome
ATANoOB, CBS3aHHBIX C TOKUJAHUEM IIOCAJ0YHOTO MECTa, YKa3aHHBIX B Y CIIOBHUSX.
Opnexna crnopTCMEHa JOJKHA 3aKphIBaTh PYKH JO 3arsiCThs, HOTU 10 cToi. OOyBb
CIIOPTHBHAS WJIH CIICIIUATTU3UPOBAHHAS /TSI BOJTHOTO TypH3Ma.

JMCIMNJIMHA: TUCTAHIUA-BOAHAS-KAIK

Bua nucranmuun: «Panmmy;

Kuace nucrannuu: 4

KoauyecTBo 3Tanos: 6.

JiuHa qucranuun: 650 meTpoB

CxeMa aucTaHIuu OyAeT ony0JMKoBaHa 3apaHee, HO He MO3/Hee, YeM 3a 1 yac Ji0
cTapTa MepBOro COPTCMEHA.

CTAPT:

CrapT yyacTHHKA U3 30HBI CTApTa, KOTOPasi HAXOUTCS Ha Oepery.

JleiicTBUS, CBSI3aHHBIE C MPOXOKICHUEM TIEPBOTO ATara, pa3peiieHbl TOJILKO MOcie
cTapra.

Iman Ne 1. Oonoc cyona no oepezy.
llepeuenv 0bopydosanus smana:
30Ha Hayaja sTama: MecTo cTapra
beperosoii kopuaop: mmHa 100 M.
30Ha crycka cy10B Ha Boy Nel: MbIC Ha IeBOM Oepery peKkH.
[leticmeus: no n.7.5.5.
Oman Ne 2. Ilpoeooka cyona eéeepx no meueHnuio.
Ilepeuenv 0bopydosanus smana:
3oHa npuydanuBaHus stama No2
30Ha MPOBOJIKH - OEPETOBOM KOPHUIOP IITHUHOM 110 S0 M.
30Ha MOCAJKU Ha CyJia - JIEBBIA OEper PeKHu.

Heticmsus: no n.7.5.6. Yuacmuux ocywecmensiem npogooKy cyOHa Ha beyese Ha
yuacmke peKu 88epx no meyeHuo om 30Hsl npudanueanus smana Nel 0o 30nvl nocaoku
Ha cyoHo. Haxooumuvcs na cyome 60 6pems npoxodxicoeHus 3mana 8 30He NPOo80OKU
(kacamwvcs cyoHa nmobdol yacmoio mena) 3anpewerno. Qbpamuas nocadka Ha CYyOHO




paspeuiaemcs moJibKo 8 30He Cnycka cy0oe Ha 600y Nel. [lanvuetiuiee npoxoxcoenue
OUCTAHYUU BO3ZMOICHO MOJILKO NOCe NOCAOKU HA pabouue mecma 2pedya Ha cyoHoO.
Oman Ne 3. Cmpaxoeka c bepeza.
Ilepeuens 0bopydosanus smana:
3ona npuyanuBaHus dtana Ne3 (30Ha ciycka cy10B Ha Boay Ne2)
30Ha CTpaxoBKH (30Ha cITycka cya0B Ha Boay No2)
30Ha MocaKy Ha cyja (30Ha CITycKa CyJI0B Ha Bojy Ne2)

Heticmsus: no n.n. 1.5.4.1., 7.5.4.9. bpocok na mounocms cnacamenbHo20 KOHYA
«MOPKOBKUY OCYWeCMEIISIeMCSl 8 CIEOP 02PAHUYEHHbI 2-Ms OYUKAMU, WUPUHA CMBOPa
1 m (sepeska cnacamenvbHoco KOHYA «MOPKOBKAY OOJHCHA NONACb 8 CIEOP MedCOy
oyiikamu), paccmosinue om cmeopa 0o bepeea 15 m. Cnopmcmen cogepuiaem 0OUH
OpOCoK cnacamenbHo20 KOHYA « MOPKOBGKUY .

Oman Ne 4. Camocmpaxoeka.
llepeuenv 0bopyodosanus smana.:
30Ha 9JTana orpaHWyYeHa YEThIPbMS BEXaMH 1O JIEBOMYy Oepery, B OETOHHOM
Jalike KaHalla, BBIIIC MeTauImdeckoro 3abopa. Bxoa B 30Hy 3tama Ne 3 ¢TBOp BOpPOT
Nel(nBe 3eseHBIC BEXH), BBIXOJI CTBOP BOpOT Ne2 (11Be KpacHBIC BEXH).

[leticmeus: 6 30He BbINOIHEHUS 2MAand, Y4YaCMHUK BbINOIHAEm Oetucmeus: no
n.7.5.2.

Cnopmcmen evinonnsem 21emenm «llepesopom rasxa 6e3 nokuoanus paboue2o
Mecma u nNoOCMaHo8Ka €20 HAa POBHBIU KUb ).

Oman Ne 5. Cmpaxoexa c 800bl.
llepeuenv 0bopyodosanus smana.
30Ha npuyanuBaHus 3tana NeS (mpudvaji ¢ BEPEeBOYHOM MeTIiei)
30Ha cTPaxOBKH (OrpaHUYCHA CTBOPHBIMH BOpoTaMu NeNe3-4)
KontpombHblii pyoek (cTBOpHBIC BopoTa Ned (1Be KpacHbIC BEXH))

Heticmsusa: no n.n. 7.5.3.1, 7.5.3.5, 7.5.3.9. Cmpaxyrowee cyoro, npoxooum
cmeopuwie sopoma Ne3 ((0ee zenenvie sexu) npoxosicoenie cmeopHvix 0pom CyOuUmcs 8
coomsemcmeuu ¢ n.n. 6;7;8;9 Tabnuywr 10,) u ecmaem Ha CMpaxosKy 6 30He
npuuanueanus smana Ne5. Ilocmanoska Ha cmpaxogky cmpaxylowe2o CcyoHa
Guxcupyemcs pyKou 3a 6epesouHylo nemiio 00 Hauyana oeucmseuu no cmpaxoexe. 1o
KOMAaHOoe CHOpmMCMeHa (NOOHAmoe 88epx 6ecio U NPoOYOIUPOBAHHOE 20JI0COM
«CMpaxoeka 20mosay») cyovsi onyckaem 8 800y cyoelickoe eecio. /lanee no n.7.5.3.8
VUACMHUK MPAHCNOpMUpyem cyoelckoe 6eclo 6 30Hy npudanueanus smana NeS.
Buinooicennoe na npuuan cyoetickoe 6ecio a61aemcs 3agepuienue pabomsl HA dmane.
Bbpocanue cyoetickozo eecna sanpeujeHo.

Iman Ne 6. Ckopocmmnoit cnnae. Ceéazka 6opom.

llepeuenv 0bopydosarnus smana:

Bopota Ne 5- 8 u kommiekyromue;

Ha »srtame ycraHaBimBaeTcs KOHTpPOJIbHOE Bpems. Hadamo orcuera BpeMeHH
paboThI HKUTIAKA HA ATATIE — POXOXKAeHUE BOPOT N1, OKOHUaHHE — TPOXOKICHUE BOPOT
Ne4,

[leticmeus’: yuacmuux nociedo8amenbHo npoxooum eopoma Ne 5;6;7;8; no n.n.
7.2.1.- 1.2.8; wmpagwr no mabauyam 10-11 wacmu 1 pazodena 3 Ilpasun. Hauano
OmceyKu 8pemMeHU NOHAyaLy 83amus 60pom NeS, Koney omceuky no OKOHUAHUIO 835MUS
sopom Ne8 no n.n. 7.2.2;7.2.3.

OxoHuaTenbHasE CXeMa yCTaHOBKM CBS3KM BOpoT BpemeHn W KB mpoxoxaeHus
CBSI3KM BOPOT BpeMeHH OyAyT BbIJIaHbI 3a 12 yacoB 70 cTapra.



OUHUIILL:
Jlunust ¢puHuiIa.

JMCIUMNJINHA: TUCTAHIIUS-BOAHAsI -KATAMapaH 2

Bua nucranmuun: «Pammmy;

Kaacc nucrannum: 4

KoauyecTBo 3Tanos: 6.

Jumna puecranuuu: 10 800 MmeTpoB

Cxema nmucraniuu Oyner onmyOJIMKOBaHa 3apaHee, HE MO37Hee, 4eM 3a 1 vac 1o
cTapTa MepBOro CopTCMEHa.

CTAPT:

CrapT yyacTHHKA U3 30HBI CTapTa, KOTOpasi HAXOUTCS Ha Oepery.

JleficTBUS, CBSI3aHHBIE C MPOXOKICHUEM IIEPBOTO ATara, pa3peiieHbl TOJIBKO MOcie
cTapra.

Iman Ne 1. Oonoc cyona no oepezy.
llepeuensv 0bopydosanus smana.

30Ha HayaJa JTana: MecTo CTapTa

beperosoit kopuaop: amuHa 100 M.

30Ha crycka cyioB Ha Boay Nel: MbIC Ha JIEBOM Oepery peKkH.

[leticmeus: no n.7.5.5.

Oman Ne 2. IIposooka cyona eeepx no meueHnuio.
Ilepeuenv 0bopyodosanus smana.
3oHa npudanuBaHus starna No2
30Ha MPOBOJIKH - OEPETrOBOM KOPHUIOP IITUHOM 110 S0 M.
30Ha MOCAKU Ha CyJia - JIEBBIA OEper PeKHu.

Heticmsus: no n.7.5.6. Yuacmuux ocywecmensiem npogooky cyoHa Ha beyese Ha
yuacmke pexku 68epx no meyeHuio om 30Hsl npuyanusanus smana Nel 0o 3onwvl nocaoxu
Ha cyoHo. Haxooumuvcs na cyonme 60 6pems npoxoxicOoeHus 3mana 8 30He NPOBOOKU
(kacamwvcs cyoHa nmobdol yacmoio mena) 3anpeweno. Obpamuas nocadka Ha CYOHO
paspeuiaemcs moJvbKo 8 30He Cnycka cy0og Ha 600y Nel. [lanvuetiuiee npoxoxcoenue
OUCMAHYUU BO3ZMOINCHO MOJILKO NOCTe NOCAOKU HA pabouue mecma 2pedya Ha CyOoHO.
Oman Ne 3. Cmpaxoeka c bepeza.

llepeuenv 0b6opydosarnus smana:

3ona npuyanuBaHus 3tana Ne3 (30Ha ciycka cynoB Ha Boay Ne2)
30Ha CTpaxoBKH (30Ha CITycKa cy10B Ha Boay No2)
30Ha MocaKu Ha cyja (30Ha CITycKa CyJI0B Ha Bojy Ne2)

Heticmeus: no n.n. 1.5.4.1., 7.5.4.9. bpocok na mounocms cnacamenbno2o KoHya
«MODPKOBKUY OCYWECMBIIAACMC S 8 CIMEOP 02PAHUYEHHBI 2-Ms OVIUKAMU, WUPUHA CMEOpa
1 m (8epesra cnacamenbHO20 KOHYA «MOPKOBKA» O0JIHCHA NONACHMb 8 CIEOD MeHCOy
oyuxamu), paccmosinue om cmeopa 00 bepeza 15 m. Kaogwcowlii cnopmemen sxunaxca
cosepuiaem O00UH OPOCOK cnacamenbHo20 KoHya «mopxoskuy. Konuuecmeo
CNACamelbHblX KOHY08 «MOPKOBKA» He bojlee 2-X.

Oman Ned. Camocmpaxoska.
llepeuensv 0bopydosanus smana.:




30Ha 3Tana orpaHWyeHa YEeThIpbMs BEXaMH IO JIeBOMYy Oepery, B OETOHHOM
yallke KaHasa, BbIIIE MeTajuimueckoro 3abopa. Bxoa B 30Hy stama Ne 4 ctBOp BOpOT
Nel(nBe 3eeHbBIC BEXH), BBIXOJ CTBOP BOpOT Ne2 (1Be KpacHbBIC BEXH).

[eticmsusl: 6 30He BbINOAHEHUs IMANA, YYACMHUK GbINOJIHAEm Oetcmeusl no
n.7.5.2.

Oxunaosic kamamapana-2 evinoausem s1emenm «llepesopom 08yxmecmrnoz2o
Kamamapana noKuoauuem 2pedoyamu pabodux mecm u NOCMAHOBKA €20 HA POBHbLU
KUIbY.

Oman Ne 5. Cmpaxoexa c 600bl.
3oHa npuyanuBanus 3tana NS (mpuyan ¢ BepEBOYHOM METNEN)
30Ha CTPaxOBKH (OrpaHUYCHA CTBOPHBIMH BOpOoTaMu NeNe3-4)
KonTtposabHbIii pyOek (cTBOpHBIC BopoTa Ned (1Be KpacHbIC BEXH))

[eticmeus: no n.n. 1.53.1, 7.5.3.5, 7.5.3.9. Cmpaxyrowee cyono, npoxooum
cmeopubie gopoma Ne3 ((0ee 3enemnvie gexu) npoxoxcoenue CmeopHuLX 0POm CYOUMCcs 8
coomeemcmeuu ¢ n.n. 6,7,8;9 Tabauywr 10, wacmu 1 pazoena 3 Ilpasun) u ecmaem na
CmMpaxosxy 6 30ne npudanueanust smana Ne5. I[locmanoska na cmpaxosky cmpaxyiouje2o
CYOHa ¢huxcupyemcs pyKoU 3a epesoyHyo nemJiio 00 Ha4aua 0eucmsuil N0 CMpaxosKe.
Ilo xomanoe cnopmcmena (noousamoe 66epx 6ecio U NpooyOIUPOBAHHOE 20J0COM
«CMpaxo6xka 20moeay) cyowvs onyckaem 6 600y mManeken nocmpaoaguie2o n.4.6.7. /lanee
no n.7.5.3.8. yuacmuux mpaHcnopmupyem MaHeKeH HNOCmMpaoasuie20 6 30HY
npuuanueanus smana Ne5. BolniodceHHblll Ha npudanl MaweKkeH nocmpaoasuie2o s67:1emcs
3aeeputenue pabomul Ha smane. bpocanue manekeHa nocmpaoasguie2o 3anpeuieHo.
Iman Ne 6. Ckopocmnoit cniag. Céazka 60pom epemeHu.

Ilepeuenv 0bopyodosanus smana.

Bopota Ne 1- 4 u KOMIUIEKTYIOIIKE;

Ha »rtame ycraHaBimBaeTcs KOHTpPOJIbHOE Bpems. Hauamo orcuera BpeMeHuU
paboThI HKUTIAKA HA ATATIE — TPOXOXKAeHUE BOPOT N1, OKOHUaHHE — TPOXOKIECHUE BOPOT
Ned. Jleticmsus: yuacmuuk nociedosamenvio npoxooum eopoma Ne 1;2:3:;4; no n.n.
7.2.1.- 7.2.8 wmpagher no mabauyam 10-11 yvacmu 1 pazoena 3 [lpasun. Hauano omceuku
8pemMeHU noxauany e3samusi 6opom Ne5, KoHney omceuku no OKOHUAHUIO 35MUsl 60PON
Ne8 nonn. 7.2.2;7.2.3.

OUHNII:

JIunus uHUIIA.

AMCUMNINHA: TUCTAHIUA-BOAHAA-KOMAH/JIHAS TOHKA;
Bua nucrannun: «3ctaderay;
Kaace aucranumu: 3 xiacc;
Jouna qucranmun: 1500 m;
KoaunuecTBo 3Tanos: 3;
I'pynna sxunaxeii: J/[Ba kasika, katamapas 2.
OcHoBHbBIE TapaMeTPbl CNOPTUBHOM AucTaHuu: J[nmuHa: 500 M, KOJIUYECTBO HTAIIOB
3, IUCTaHIIUS KOJIbLIeBas
JTanbl AUCTAHUMHU PACIOJIOKEHBI B CJIEYIOIEM MOPsIKe:
Itan Ne 1 oT cTapTa 10 «CTBOP MPOMEXKYTOYHOTO (PUHUIIIAY.
Jran Ne 2 OT «CTBOpa HPOMEXKYTOYHOTO CTApTa» OO0 «CTBOpPA MHPOMEXKYTOYHOTO
(buHUIIAY.
Itan Ne 3 0T «CTBOpa MPOMEXKYTOYHOTO CTapTa» A0 (puHuUIIA.
PacnonioxkeHue cyJi0B Ha dTanax:




stan Nel — kaTamapaHn 2,

ortar Ne2 — kask 1,

sramn Ne3 — kask 2,
Crapr:
ITopsinoxk crapra:
CrapT ¢ BoJbI pa3AelibHbIN, 10 KOMaH1aM, OT Oepera.
IIpoxoaeHne 3TanoB CHOPTUBHOM JUCTAHLIAN:
[TepBbrii 3xunax komanasl Ha Jtane Nel npoxoaut ctBopHbIe BopoTa NeNe 1-4.
Bropoii skunax komanasl Ha Jtare Ne2 npoxoaut ctBopHbie BopoTa NeNe 1-4.
Tpertnii sxunaxx komanapl Ha Jtane Ne3 mpoxoaut crBopHbie BopoTa NeNe 1-4 u
buHUIIMpYeT.
[lepenaun scTadeThl OCYIIECTBIACTCS PU MEPECEUCHUH «CTBOPA MPOMEKYTOUHOTO
¢dbunuma/crapta BOpoT NoSy skunaxaMmu B MOCIEI0BATEIIbHOCTH MPOXO0KICHHSI 3TAroB
JUCTaHIUH.
DuHUILL:

Jlunus ¢uHUMIIA.

[opsanok cyaeicra:

K Bpemenu sxunaxeil Ha CIOPTUBHOM AUCTAHIIMK «DcTadeTar, KOTOpOoe U3MEPSETC OT
MOMEHTa CTapTa 0 MOMEHTa (PUHMIIIA HA CIOPTUBHOU JUCTAHITUU JOOABIISIOTCS
mTpadHbie 6aibl, MOTyYeHHbIe Mpu MpoxoxaeHud Bopot Ne 1 — 4. (Cyautcs mo 1.
7.2.). Ilpu moxoxaeHnu cTBOPHBIX BopoT NeNe 1-4 cyneiictBo mo .. 2;4;10 TaOmuibt
10 yactu 1 paznena 3 [IpaBui.) He OCYIICCTBIISACTCS.



