
 Д О П О Л Н Е Н И Я   В   С П И С О К
кандидатов в спортивные сборные команды города Москвы

по спортивному туризму на 2023 год
СПОРТСМЕНЫ - 30 ЧЕЛ.

ОСНОВНОЙ СОСТАВ - 18 ЧЕЛ.
женщины c 22  - 4 чел., мужчины c 22  - 14 чел.: 

ВКЛЮЧИТЬ 

«УТВЕРЖДАЮ»
Первый заместитель руководителя

 Департамента спорта города Москвы
______________________ А.М.Ерёмин

“_____”_______________________ 20_____г.

N5221-5539/18988
«СОГЛАСОВАНО»

Начальник Спортивного управления
 Департамента спорта города Москвы
_________________ А.В. Никишова

“_____”_______________________ 20_____г.

№
п/п

Состав (основной,
юниорский ст.

юноши)

Ф. И. О. Дата
рождения

Спортивное
звание,
разряд

МССУОР, ЦСиО, ЦСП, спортивный
клуб, спортивные школы

Вид программы,
дисциплина

Лучший
результат

предыдущего
сезона

Планируемый
результат

Личный тренер

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
мужчины c 22 : 14 чел.
1 основной Балковой Николай

Николаевич
23.07.1988 I РОО «Федерация спортивного

туризма - объединение туристов
Москвы»

все дисциплины
РТС

ЧР - 1м - 3м Самостоятельная
Подготовка

2 основной Гладышев Денис
Анатольевич

09.04.1988 II РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины
РТС

ЧР - 1м - 4м Самостоятельная
Подготовка

3 основной Данилин Дмитрий
Валерьевич

22.03.1975 II РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины
РТС

ЧР - 1м - 4м Самостоятельная
Подготовка

4 основной Джураев Алижон
Собирович

21.09.1994 II РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины
РТС

ЧР - 1м - 4м Самостоятельная
Подготовка

5 основной Завалин Кирилл
Юрьевич

30.10.1992 I РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины
РТС

ЧР - 1м - 3м Самостоятельная
Подготовка
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№
п/п

Состав (основной,
юниорский ст.

юноши)

Ф. И. О. Дата
рождения

Спортивное
звание,
разряд

МССУОР, ЦСиО, ЦСП, спортивный
клуб, спортивные школы

Вид программы,
дисциплина

Лучший
результат

предыдущего
сезона

Планируемый
результат

Личный тренер

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6 основной Козырев Михаил

Михайлович
25.07.1967 I РОО «Федерация спортивного

туризма - объединение туристов
Москвы»

все дисциплины
РТС

ЧР - 1м - 3м Самостоятельная
Подготовка

7 основной Корженевский Иван
Игоревич

21.05.1990 II РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины
РТС

ЧР - 1м - 4м Самостоятельная
Подготовка

8 основной Кротов Александр
Кузьмич

05.06.1985 I РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины
РТС

ЧР - 1м - 4м Самостоятельная
Подготовка

9 основной Марков Александр
Игоревич

09.05.1990 I РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины КМос - 1м ЧР - 1м - 6м Самостоятельная
Подготовка

10 основной Сидоров Артем
Владимирович

14.11.1994 МС РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины
РТС

ЧР - 1м - 3м Самостоятельная
Подготовка

11 основной Устинов Сергей
Владимирович

31.01.1955 МС РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины
РТС

ЧР - 1м - 6м Самостоятельная
Подготовка

12 основной Хилькевич Евгений
Михайлович

19.09.1986 МС РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины
РТС

ЧР - 1м - 3м Самостоятельная
Подготовка

13 основной Четкин Андрей
Александрович

21.08.1979 I РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины
РТС

ЧР - 1м - 3м Самостоятельная
Подготовка

14 основной Шпрайцер Сергей
Сергеевич

25.01.1979 II РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины
РТС

ЧР - 1м - 3м Самостоятельная
Подготовка

женщины c 22 : 4 чел.
1 основной Абрамова Елена

Павловна
04.11.1973 I РОО «Федерация спортивного

туризма - объединение туристов
Москвы»

все дисциплины
РТС

ЧР - 1м - 8м Самостоятельная
Подготовка

2
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ЮНИОРСКИЙ СОСТАВ - 5 ЧЕЛ.
юниорки c 16 до 21 - 3 чел., юниоры c 16 до 21 - 2 чел.: 

ВКЛЮЧИТЬ 

№
п/п

Состав (основной,
юниорский ст.

юноши)

Ф. И. О. Дата
рождения

Спортивное
звание,
разряд

МССУОР, ЦСиО, ЦСП, спортивный
клуб, спортивные школы

Вид программы,
дисциплина

Лучший
результат

предыдущего
сезона

Планируемый
результат

Личный тренер

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 основной Божева Инна

Михайловна
19.04.1969 II РОО «Федерация спортивного

туризма - объединение туристов
Москвы»

все дисциплины
РТС

ЧР - 1м - 4м Самостоятельная
Подготовка

3 основной Гаридова Валерия
Николаевна

03.08.1996 I РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины
РТС

ЧР - 1м - 6м Самостоятельная
Подготовка

4 основной Чистякова Мария
Сергеевна

29.07.1981 КМС РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины
РТС

ЧР - 1м - 3м Самостоятельная
Подготовка

№
п/п

Состав (основной,
юниорский ст.

юноши)

Ф. И. О. Дата
рождения

Спортивное
звание,
разряд

МССУОР, ЦСиО, ЦСП, спортивный
клуб, спортивные школы

Вид программы,
дисциплина

Лучший
результат

предыдущего
сезона

Планируемый
результат

Личный тренер

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
юниоры c 16 до 21: 2 чел.
1 юниорский Гаврилов Артём

Сергеевич
16.05.2006 II РОО «Федерация спортивного

туризма - объединение туристов
Москвы»

все дисциплины
РТС

ВС - 1м - 4м Кушнер Олег Николаевич

2 юниорский Карасев Максим
Александрович

21.05.2007 II РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины
РТС

ВС - 1м - 4м Баринова Юлия Львовна

юниорки c 16 до 21: 3 чел.
1 юниорский Лихачева Олеся

Александровна
01.07.2007 II РОО «Федерация спортивного

туризма - объединение туристов
Москвы»

все дисциплины
РТС

ВС - 1м - 4м Романова Алина
Николаевна

2 юниорский Макрушина Дарья
Андреевна

11.01.2007 II РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины
РТС

ВС - 1м - 4м Жаров Андрей
Викторович

3
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ЮНОШЕСКИЙ СОСТАВ - 7 ЧЕЛ.
девочки c 10 до 13 - 4 чел., девушки c 14 до 15 - 3 чел.: 

ВКЛЮЧИТЬ 

№
п/п

Состав (основной,
юниорский ст.

юноши)

Ф. И. О. Дата
рождения

Спортивное
звание,
разряд

МССУОР, ЦСиО, ЦСП, спортивный
клуб, спортивные школы

Вид программы,
дисциплина

Лучший
результат

предыдущего
сезона

Планируемый
результат

Личный тренер

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3 юниорский Сапрыкина Дарья

Андреевна
23.07.2006 III РОО «Федерация спортивного

туризма - объединение туристов
Москвы»

все дисциплины
РТС

ВС - 1м - 4м Милехин Дмитрий
Юрьевич

№
п/п

Состав (основной,
юниорский ст.

юноши)

Ф. И. О. Дата
рождения

Спортивное
звание,
разряд

МССУОР, ЦСиО, ЦСП, спортивный
клуб, спортивные школы

Вид программы,
дисциплина

Лучший
результат

предыдущего
сезона

Планируемый
результат

Личный тренер

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
девушки c 14 до 15: 3 чел.
1 юношеский Есина Анастасия

Ивановна
10.12.2008 I юн РОО «Федерация спортивного

туризма - объединение туристов
Москвы»

все дисциплины ПМос - 3м ВС - 1м - 4м Милехин Дмитрий
Юрьевич

2 юношеский Петрусенко
Александра
Михайловна

06.06.2008 I юн РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины ПМос - 3м ВС - 1м - 4м Милехин Дмитрий
Юрьевич

3 юношеский Сапрыкина Татьяна
Андреевна

27.08.2009 I юн РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины ПМос - 3м ВС - 1м - 4м Милехин Дмитрий
Юрьевич

девочки c 10 до 13: 4 чел.
1 юношеский Горчакова Виктория

Алексеевна
07.11.2010 II юн РОО «Федерация спортивного

туризма - объединение туристов
Москвы»

все дисциплины ПМос - 3м ВС - 1м - 4м Монахова Анна
Владимировна

2 юношеский Илларионова Алена
Вячеславовна

23.06.2010 II юн РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины ПМос - 2м ВС - 1м - 4м Милехин Дмитрий
Юрьевич

3 юношеский Нефёдова Арина
Алексеевна

26.04.2010 II юн РОО «Федерация спортивного
туризма - объединение туристов

Москвы»

все дисциплины
РТС

ВС - 1м - 4м Монахова Анна
Владимировна

4
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Тренеры и специалисты, работающие с командой: 1 чел. 
ВКЛЮЧИТЬ 

№
п/п

Состав (основной,
юниорский ст.

юноши)

Ф. И. О. Дата
рождения

Спортивное
звание,
разряд

МССУОР, ЦСиО, ЦСП, спортивный
клуб, спортивные школы

Вид программы,
дисциплина

Лучший
результат

предыдущего
сезона

Планируемый
результат

Личный тренер

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4 юношеский Рощина Ульяна

Денисовна
16.06.2010 II юн РОО «Федерация спортивного

туризма - объединение туристов
Москвы»

все дисциплины ПМос - 1м ВС - 1м - 4м Милехин Дмитрий
Юрьевич

№
п/п

Cостав (основной,
юниорский, юношеский)

Ф.И.О. (полностью) Дата рождения
(полностью)

Звание, категория Cтаж
работы в
сборной
команде,

лет

МССУОР, ЦСиО, ЦСП, спортивная школа, спортивные
клубы, функционал в команде

1 2 3 4 5 6 7
1 юниорский, юношеский

составы
Устинов Сергей Владимирович 31.01.1955 МС 2 тренер

РОО «Федерация спортивного туризма - объединение
туристов Москвы»

Президент РОО "Федерация спортивного туризма - объединение туристов
Москвы"

____________________В.Е. Сазонов

Старший тренер спортивной сборной команды ____________________Ю.В. Сорокоумова
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